VILDMEJRAM

Origanum vulgare L. -
makimeirami

Vildmejram kallas ocksa for kungsmynta. Vild-
mejram ir en flerdrig kryddért, som vixer vild i
sydvistra Finland. Dir kan fron samlas till od-
ling. Den blir ca 50 cm hég. Den ir vinterhir-
dig och trivs bist pd en torr, varm, solig, kalk-
haltig och ganska niringsfattig vixtplats. Tiden
frin sidd till forsta skord dr 120-140 dygn. Un-
derarten O. vulgare subsp. hirtum kallas f6r gre-
kisk oregano och O. vulgare "Prismaticum” for
oregano.

Odling

I forsok i Puumala 6vervintrade vildmejram bra
pa friland och producerade grobara fron. Frona
ar mycket sma och dirfor 16nar sig plantupp-
dragning. Frona kan sés i april. Plantuppdrag-

ningstiden #r 4-5 veckor och bista krukstorlek
5 x 5 cm. Man rekommenderar grupplantor
med 4-8 fron per kruka. Gamla plantor kan
ocksd delas. Plantorna planteras p4 friland med
30 cm avstdnd i raden och 60 cm mellan rader-
na. Under planteringséret utvecklades rotsyste-
met och skérden blev liten. Ogrisen fororsakar
problem i vanlig odling utan tickmaterial.

Om man odlar i upphéjd bidd i svart plast eller
i halm behirskas ogrisen bittre. Planteringstit-
heten i svart plast dr 9-10 st/m?. Ogrisen i pla-
stdppningarna rensades for hand och radmel-
lanrummen klipptes med grisklippare. Om
man anvinder halm, 8-10 cm skiket, hindrar det
helt ogrisens tillvixt, men halmen ir svir att
hantera.

Jorden grundgodslas kraftigt. P4 sensommaren
efter skord kan PK-6vergddsling ges och pa vé-
ren kvive. Under regniga somrar kan svamp-
sjukdomar angripa vixtbestindet. Odlingen
fornyas med 3-5 &rs mellanrum.

Vildmejram
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Skord

Vildmejram skoérdas i augusti-september. Den
skordas strax efter att blommorna slagit ut. Vix-
tens forvedade stjilkar kapas av pa 10-20 cm
héjd. I Puumala fick man i férsoken pé friland
utan tickmaterial redan andra éret frin tva skor-
dar sammanlagt 2,5 kg/ar firsk skord och
0,5-0,6 kg/ar torkad skord. Skérdarna var lika
stora dnnu det femte dret. Vid odling pé upp-
héjd biadd med svart plast var skérden 150-250
kg/ar firsk skord och 12-20 kg/ar torkad
skord.

Anvindning

Vildmejram passar i tomat- och irtritter, pizza,
saser, som krydda med kokta gronsaker och i
soppor, i fisk- och kottritter.

BLADMYNTA

Perilla frutescens (L.) Britton —
veripeippi

Bladmyntan, som ofta dven kallas for perilla, dr
en ettdrig, virmekrivande gronsaks-, olje- och
medicinalvixt. I Finland blir den pi friland ca
70-100 cm hég, men i vixthus t.o.m. 2 m hog.
De starkt aromatiska bladen doftar till citron, en
del anser dem dock lukta till stinkflyn. Blad-
myntan bildar blomanlag endast i kort dag och
dirfor blommar den inte och bildar siledes inte
fron i Finland. Det finns tva former av blad-
myntan, den grona Perilla frutescens (L.) Britt.
och den mérkroda bladmyntan med krusiga
blad Perilla frutescens var. Nankinensis (Lourr.)
Britt. Den grona formen med slita blad 4r limp-
lig till medicinal anvindning p.g.a. goda skor-
dar och flyktig olja. Former med krusiga blad
anvinds som prydnadsvixter. Det finns minga
varianter av arten och férutom basformer finns
mdnga mellanformer.

Odling

Bladmyntan ir en ganska ny vixt i Europa bade
vad odlingen och marknadsféringen betriffar
och den kan f3 en stérre betydelse pd den euro-
peiska marknaden. Ett finlindskt likemedelsfo-
retag fir nu sitt rimaterial frin 1-2 kontraktsod-
lingar. Ett finlindske vixthusforetag har odlat
bladmynta som krukért i nigra drs tid. Ifall
bladmyntan odlas i vixthus, men inte som
krukért, behéver den dtminstone en 5 I kruka
och riklig bevattning.

Bladmyntan vixer pa friland bra i en jord med
pH 5,8-6,5. Den trivs i en lucker jord, som
snabbt virms upp och inte ir frostkinslig. Svart
plast som tickmaterial gér vixtplatsen varmare.
Bladmyntan trivs i varmt och den dr mycket
frostkinslig, forst dor de dversta bladen och 2-3
frostnitter forstdr hela vixtbestdndet. Bladmyn-
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Bladmynta

tan skall godslas medelmattligt eller rikligt. I
forsok pd MTT i S:t Michel grundgodslades
bladmyntan med 3-4 kg/m* kompost innan den
svarta plasten lades ut. Fére planteringen sattes
i hilet i plasten komposterad Biolan honsgodsel
2 dI/hal. Ifall det ér svalt pd viren kan man ge
snabbverkande kvive 3-4 veckor efter plante-
ring.

P3 friland l6nar det sig att odla frin plantor och
plantera dem nir faran for frost ir 6ver. Fronas
grobarhet forsimras snabbt och dirfér behévs
nytt utside arligen. Frona sés i slutet av april el-
ler i bérjan av maj i dtminstone 5 x 5 cm krukor
med 3-4 fron i varje. P4 4-6 veckor fir plantor-
na 3-5 bladpar. Limplig planteringstithet for
bladmyntan ir 4-6 vixter/m* i svart plast och i
titare plantering 4n detta 6kar stjilkarnas andel
i forhallande till bladen. I yrkesodling behévs
400-500 plantor/ar samt ca 5 % extra plantor
for eventuell lappning.

Bladmyntan kan pé friland odlas pa jimn mark,
svart plast eller pd upphojd bidd. Odling i svart
plast foredras for marken hélls varm och skor-
den blir god och halls ren. Behovet av ogrisrens-
ning minskar. P4 jimn mark planteras bladmyn-
tan pa 50 x 50 cm eller 60 x 40 cm avstind. Man
kan #ndra pd planteringstitheten ifall den me-
kaniska ogrisbekimpningen kriver det. Gris
som tickmaterial kan 4ven anvindas och fr.o.m.
juli skuggar de férgrenade, stora vixterna bra. I
en potatisbink planteras 3-4 st plantor/m. Ogriis
kan myllas tills vixterna ir ca 40-50 cm héoga.

Under vixtperioden rensas ogris och vid behov
bevattnas plantorna och larver av skadeinsekter
kan bekimpas med preparat som innehaller na-
turligt pyretrin. Viv kan anvindas att bekimpa
lindrig frost, men pa hosten niir allvarligare frost
hotar bér man skorda. De skérdade vixternas
basdelar gir bra sonder pa vintern och man kan
lite fa bort dem eller bearbeta dem i marken.
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Skord

I gynnsamt varmt héstvider vixer det mycket
blad pa bladmyntan och det I6nar sig att skjuta
upp med skérden sa linge som méjligt, men f6-
re frosten i slutet av augusti eller i bérjan av sep-
tember. Skérden bor ske i fullkomligt torrt vi-
der. Viixterna skérdas for hand ovan om gulna-
de ldgre blad eller med limplig skordemaskin.
Bladmyntan torkar ganska lingsamt. Rivna blad
torkar pd 35-40 timmar, hela vixter behover
kanske 3 dygn for att torka ordentligt. Den firs-
ka skorden innehaller ungefir lika mycket stjil-
kar och blad. Vixterna torkar snabbare ifall de
tjocka stjilkarna hackas sonder. Bladmyntans
bitar som i4r 3-5 mm torkar pi ett dygn och 3-5
cm bitar pa tvd dygn. Skordenivén varierar be-
roende pd planteringstitheten och speciellt vi-
derleken. I normala odlingsférhillanden borde
man av bladmyntan fi en firsk skord pd 200-300
kg/ar och en torr skérd pa 20-45 kg/ar.

Anvandning

P4 sitt ursprungliga utbredningsomréde i Fjir-
ran Ostern ir bladmyntan en 6rtmedicin, gron-
sak, prydnad och naturligt firgimne. I Kina an-
ses bladmyntan vara en medicinalvixt och den
ir en receptmedicin, eftersom bladmyntans blad
ir effektiva mot forkylningssymptom, hosta,
astma, uppsvilld mage, illamdende, matsmilt-
ningsbesvir samt allergiska symptom. Frona un-

derlittar astma, hosta samt forstoppning. I Ki-
na anvinds bladmyntans blad traditionellt i
matlagning av fisk och dvriga havsdelikatesser,
for att forebygga eventuella matallergier. I Kor-
ea anvinds bladmyntan férutom som medici-
nalvixt dven som oljevixt. I Japan, Korea och
Indien anvinds bladmyntans blad som grénsak
samt med rd fisk och grillad rod fisk. I Japan
liggs den in med plommon och its i sallad. En
rdd sort anvinds i tillverkning av vixtfirg.

I Finland anvinds bladmyntan som prydnads-
viixt, salladsvixt i kruka i vixthusodling och den
viktigaste anvindningen som medicinalvixt.
Som det enda europeiska landet tillverkar man
i Finland naturprodukter av bladmyntan, vilka
lindrar allergier och som exporteras till sver 20
linder. Till medicinskt indamadl anvinds blad-
myntans torkade, ovanjordiska delar, mest blad.
Bladmyntans blads farmakologiska egenskaper,
speciellt flyktiga oljor, kan variera enligt sort och
indelas direfter i sex olika kemotyper. Bladmyn-
tans blad inneh&ller mycket antocyaner, som ¢l
virmebehandling och ljus och ir sikra alterna-
tiv som firgimnen, dessutom kan de tinkas ver-
ka som antioxidanter och de kan sinka koleste-
rolen. Nuf6rtiden tas perillaketon som finns i
oljan bort frén slutprodukten med isoleringsme-
tod for att undvika eventuell skadlig inverkan.
For dillfillet dr bladmyntans viktigaste inverkan
forebyggandet av allergisymptom.
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SVARTKAMPAR

Plantago lanceolata L. -
heinaratamo

Den flerdriga svartkdmpar blir 10-50 cm hog
och dess blommor 4r nistan klotformiga ax. All-
miin ir den endast pd Aland och stillvis i Egent-
liga Finland. Aven groblad, 2 major L., ir en
medicinalvixt, men eftersom dess blad finns ligt
dr bladen svéra att skérda och skérden blir min-
dre. Den kan odlas pd samma sitt som svart-
kidmpar. Fastin svartkimpar har anpassat sig till
ménga jordarter fir man den bista bladskérden
di den vixer i jimnt fuktig gronsaks- eller pota-
tisjord som ir i gott skick. Den 6vervintrar osi-
kert i landets nordligaste delar.

Svartkimpar

Odling

I Tyskland finns sorten “Libor” till férsiljning. I
yrkesmiissig produktion rekommenderas direkt-
sadd, men plantuppdragning lyckas litt. Man
sar i maj-juni pa 1-1,5 cm djup. For att £ en
god skérd bor vixterna vixa ganska titt. Det
bista resultatet har uppnitts genom att plante-
ra 8 plantor/m i potatisbink. I direktsidd har
man fitc den bista skérden med 200-250
frén/m.

Det behovs kraftig godsling for att £ riklig blad-
skord under manga skérdeomgingar. For en
god skord rekommenderas ca 100-120 kg/ha
kvive. Ett kritiskt skede ir efter plantuppkomst.
I odling i biddd bor ogrisen rensas 1-3 ganger.
Man kan hacka med potatismaskin effektivt och
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vixterna skadas inte. Under andra iret 4r beho-
vet av rensning mindre, frimst strax fore skord.

Skord

Under sinings- eller planteringsaret kan svart-
kimpar skordas tva ginger, efter en god &ver-
vintring under det andra tillvixtiret t.o.m. fyra
ganger. Vixten fornyar sig bra, men efter den
fjirde skorden under det andra dret har den in-
te mera overvintrat. Maskinell skord, t.ex. med
Haldrup tvd baddar 4t gangen, lyckas bra efter-
som bladen vixer uppritt. En slatterhojd pa 3-5
cm har inte fororsakat problem for vixten att
fornya sig.

Den firska skorden dr under det forsta aret
1,5-2,5 kg/m. Under andra édret blir skdrden
fran plantering 1,7-2,5 kg/m och frin direkt-
sadd 4,6 kg/m. Fuktighetshalten 4r hog, ca 85
%, i de skordade bladen. Bladen torkar ganska
langsamt och kan vara ndgot svéra att torka. Un-
der skord, transport och torkning bér man und-
vika att bladen krossas eftersom de innehaller
glykocider. Daligt torkade blad blir mérka, vil-
ket beror pi att glykocider spjilks. Torknings-
temperaturen kan vara t.o.m. +60 °C. Viixtma-
terial av god kvalitet hills gront ifall torkningen
sker snabbt. Den torra produkten lagras i luftei-
ta pasar for att undvika att den senare blir fuk-
tig. Av svartkimpar kan man éven i Finland er-
halla fron av god kvalitet, men kvaliteten hos
det inhemska fréet 4r simre och dirfor lonar det
sig att i bérjan av odlingen képa utlindske utsi-

de.

Anvindning

Torkad svartkdmpar anvinds vid framstillning
av hostmediciner och pastiller. Den 16sgér slem
och sinker febern. Anvindning av groblad for
skdtseln av sar dr bekant sedan gammalt bide
hos oss och pa andra platser i virlden. Groblads-
fron innehéller slemimnen, som underlittar
matsmiltningen och tarmfunktionen.

GULLVIVA

Primula veris L. — kevitesikko

Blomstjilken hos den flerdriga gullvivan blir
15-40 cm hég. Vixten blommar i maj-juni, ib-
land redan i april. Gullvivans blommor doftar
svagt. Ibland kan den 4ven blomma pa hosten,
men dd dr antalet blommor endast 2-5 % av
mingden blommor pa véren. Det runda fréhu-
set innehdller mérkbruna fron. Gullvivan 4r en
ursprungsvixt i Finland och den vixer allmint i
lundar och pa dngar i den sydvistra ekregionen
pa Aland och i sydvistra Finland. Som pryd-
nadsvixt har den funnits ocksa pa andra platser
i sodra Finland. Det finns dven andra vilda vivor
i Finland. Som prydnadsvixt odlas lundviva,
Primula elatior, som har skrynkligare blad in
gullvivan och den doftar inte. Av vivorna har
man i Europa godkint som medicinalvixt en-
dast gullviva och lundviva. Gullvivan ir fridlyst
i Finland. Plockning till férsiljning 4r férbjuden
forutom pi Aland. I Satakunda ir den under
uppsikt. P4 minga omraden i Mellan-Europa ir
den utrotningshotad.

Gullvivan trivs pd en ljus och varm vixtplats och
den har dragit nytta av att lundar och 4ngar har
betats. Eftersom betandet pd naturliga betes-
marker minskat under senare tider har gullvivan
blivit mera sillsynt. I hemtridgardar vixer den
ofta pd mullhaltiga platser under buskar och pa
kanterna av blombinkar.

Odling

I Mellan-Europa har odlingsférsok med gullvi-
va utférts och gullviva odlas som rimaterial till
likemedelsindustrin. Odlingsforsok har dven
pagice pd MTT i S:t Michel. Gullvivan trivs bist
i mullhaltig jimn mark i solen. Jordarten var
mullrik momorin. Gullvivan il inte stiende
vatten och den vixer inte bra i svart plast, dir
det kan bli f6r varmt och bladen inte utvecklas.
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Gullviva

I forsoket gavs Kemiras universalgddselmedel
for ekologisk odling 2000 kg/ha och med den
kom det i jorden enligt nivin kvive 80 kg/ha,
fosfor 40 kg/ha och kalium 60 kg/ha. En til-
liggsgodsling ges pd varen i samband med den
forsta hackningen.

Gullvivan kan forokas bide genetiskt frin fro
och vegetativt genom delning. Det ir osikrare
att foroka frén fré dn delningen, eftersom alla
blommor inte bildar dugliga fron. Vilda gullvi-
vor froar lite av sig och det bildas nya plantor.
Ifall det behévs mycket plantor rekommenderas
froforokning. Frona kan sés antingen direke el-
ler efter kallbehandling, som det reserveras nig-
ra veckor tid for. Typiskt for gullvivan ir att den
gror under en ling tidsperiod. Ifall sidden ut-
fors som bredsiddd kan plantorna ocksd skolas

efter den egentliga plantuppdragningstiden for
héstplantering. Den vegetativa férokningen
gors genom delning, eftersom nya vixter ut-
vecklas frdn lateralknoppar. Gullvivan lyfts frin
marken med rotklump och den delas forsiktigt
for hand si att man drar den i delar. I varje del
bor det komma bade rétter och stjilkar. Den
bista tidpunkten for att dela pa vixter dr forsta
delen av september. Vixten hinner dnnu rota sig
pa vixtplatsen innan vintern kommer.

Gullvivan kan planteras titt eftersom vixten ir
liten. Ogrishackningen bor beaktas vid bestim-
mandet av planteringstitheten. Planteringstit-
heten kan vara 50 x 20 cm eller 30 x 30 cm. Fro-
sddda plantor planteras pd vixtplatsen efter att
faran for vérfrost 4r forbi i mitten av juni eller
under sensommaren. De delade gullvivorna
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planteras sd fort som mdjligt efter delningen i
bérjan av september. Den egentliga sktseln dr
bekimpning av ogris och bevattning under
langa, torra perioder. Ogrisen hackas eller ren-
sas. Aven organiskt material kan anvindas. Ifall
det pd plantorna faller 16v pa hosten fir de bli
kvar som skydd for vintern.

Skord

Gullvivan utvecklas lingsamt. I gynnsamma
forhallanden i naturen blir den generativ pa 3-4
&r och i simre frhdllanden pd 4-7 &r. I odlings-
forhéllanden ricker 1-2 ar f6r att den skall upp-
nd generativ dlder. Blommor kan skérdas forsta
gingen dret efter planteringsiret. Blommorna
skérdas nir de dr i full blom, vanligen tillsam-
mans med de grona foderbladen, for hand en el-
ler tva gdnger. Den andra plockningen 4r moj-
lig pa hosten, men da fir man endast en liten

skord.

Rétterna borjar bli skordefirdiga forst fr.o.m.
det tredje odlingséret. Rotterna skordas pé hos-
ten efter att vixten redan gétt i vintervila. Hela
vixten tas upp och bladen sitts separat. I forsok
togs rotterna upp med grep och spade. Det
kommer upp mycket mylla tillsammans med de
tita rotterna och det behévs mycket arbete for
att 3 bort myllan. Rétterna tvittas i badkar el-
ler trumtvittare och skéljs med rent vatten. Rét-
terna ir ganska tunna och de behéver inte hack-
as sonder fore torkning. Endast de tjockaste
jordstammarna klyvs.

Blommorna torkar snabbt, pd 2-4 timmar i +40
°C virme. Torkade blommor bér férvaras luft-
titt och skyddade for ljus. Rotterna torkas hela
i +40 °C temperatur. Det tar 8-12 timmar for
dem att torka. Blomskorden ir liten, 1 forsok
fick man blommor ca 30 g/m?. I forsok fick man
firska rotter som mest frdn ett tredrigt vixtbe-
stand 3-4 kg och torr skérd 1-1,3 kg/m?. Man
kan f& en froskord ifall blommorna inte plock-
as. Frokapslarna ir firdiga att plockas i juli-au-
gusti. De plockas for hand eller med hjilp av sax
och torkas i ett luftigt utrymme eller i en tork.
Frona droser ldte frin de torra frokapslarna. For-
behandling av froet forbittrar grobarheten och
gor groningen snabbare.

Anvandning

Fér medicinska indamdl anvinds frimst roten.
Gullvivans rot 18sgér slem, okar urinavsénd-
ringen och den har en lindrigt laxerande inver-
kan. Den anvinds till skétsel av férkylnings-
sjukdomar, speciellt hosta och luftrorskatarr.
Ocksd blommorna anvinds for medicinska dn-
damal och férutom saponiner innehéller de fla-
vonoid- och karotenoidféreningar. Flavonoider-
na, som gullvivans blommor innehéller, aktive-
rar specialfunktioner, 16sgor slem, férebygger
infektioner och férebygger tillvixten av virus.

Gullvivan ir en viktig rot- och blomstermedici-
nalvixt. Roten siljs hel, skuren eller mald. Som
blomstermedicinalvixt kan den innehélla antin-
gen bara blommans kronblad eller dessutom

grona foderblad.
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BRUNORT

Prunella vulgaris L. -
niittyhumala, ahoniittyhumala

Den flerdriga brunérten blir 5-30 cm hég och
vixer lings marken. Stjilkarna rotar sig litt.
Blommorna ir blaréda, ibland vita eller rosen-
réda. Denna dngsvixt har spritt sig omfattande
och den pétriffas férutom i Europa dven i Ame-
rika och i Asien bl.a. i Kina. I Finland vixer den
vild pa strinder, beten och pd hagmarker. Det
finns inte foridlade sorter och nirbesliktade ar-
ter odlas som prydnadsvixter. D4 man ser pd
dess naturliga vixtplatser trivs vixten pé frodiga
och vil skotta marker. Vinterskador har inte £6-
rekommit.

Brunort

Odling

Plantor dras upp frin fr6 och i april- maj sis 2-3
fron/kruka. Groningstiden ir 12-15 dygn och
plantorna planteras pa odlingsplatsen efter 4-5
veckors odlingstid. Vixten fréar av sig och bil-
dar en tjock vixtmatta. Brunérten kan sisom
backtimjan odlas pd olika platser. Plantorna
planteras pd jimn mark eller i jord med svart
plast med 30 x 30 cm planteringsavstdnd. I van-
liga potatisbinkar eller biddar med svart plast
planteras 5-8 plantor/m. Efter 4-5 veckor tick-
er vixterna hela omradet och bildar ett jimnt
vixtbestind som en matta.
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Fére planteringen bearbetar man 3-5 kg/m?
kompost i marken. Under det andra aret kan
man i odlingen med svart plast pd véren tillsit-
ta i hilen 30-50 g komposterad Biolan-stallgsd-
sel. Vid odling i 3s sitts godselkorn pa vixtbe-
stdndet och odlingen bevattnas. Ogrisen rensas
enligt behov speciellt efter planteringen.

Skord

Som medicinalvixt skordas vixtens hela ovan-
jordiska del i full blom. Under planteringsiret
skordas vixten en ging och under de féljande
dren tva ganger. Man skérdar f6r hand och snit-
tet gors forsiktigt sd att mylla inte kommer med
stjilkarna som rotat sig i jorden. I odling med
svart plast dr skérden mycket renare. Den firs-
ka skorden idr ca 1-3 kg/m?. Torrsubstanshalten
varierar enligt klimat och skérdetidpunkt och
den dr i medeltal 19 % och vixten torkar

snabbt.

Anvindning

Brunérten innehéller garvsyror, saponiner och
eteriska oljor som okar aptiten och lugnar ma-
gen. Den torkade blommande stjilken anvinds
till 6redrycker, bitterdrycker och értlikérer.

ROSENROT

Rhodiola rosea L. —
ruusujuuri

Om rosenroten kan sigas att den frin att ha va-
rit en sillsynt perenn blivit den mest populira
medicinalvixten i virlden. Den flerdriga rosen-
roten 4r en 10-35 cm hog grisvixt med en nis-
tan knoéllik rotstam. Efter beskirning blir den
vita jordstammen rédaktig. Rosenroten ir tvé-
byggare dvs. han- och honblommorna finns pa
skilda vixter. Blommorna ir vanligen gula. Den
blommar i juni och de bruna och mycket sma
fréna mognar i manadsskiftet juli-augusti. Den
odlas ocksa som prydnadsvixt i steniga tridgar-
dar. Namnet rosenrot har det fitt av att dess rot-
ter och rotstammar doftar till ros.

I Finland vixer den allmint vild i trakten av Kil-
pisjarvi och Enontekis, samt som sillsynt i fjill-
trakterna av Enare och Kittild. Dir trivs den pa
fuktiga och grusiga platser vid bickar, i bergs-
skrevor och pa platser dir snon linge halls kvar.
Ocksa i Alperna och Karpaterna ir den en ur-
sprungsvixt. P4 de ursprungliga nordliga till-
vixtomriden ir rosenroten inte en utrotnings-
hotad art, men pd vissa omréden i Mellan-Euro-
pa klassificeras den som en medicinalvixt, som
borjar vara hotad.

Odling

Ett stort problem i odlingen ir att rosenroten
vixer mycket lingsamt. Frin sidd till skord be-
hévs 4-5 odlingsperioder. Rosenroten kriver en
fuktig vixtplats med ljus och djup mylla. Fast
den som vild trivs pd anspriksldsare platser far
man en stor rotskord endast i god tridgérds- el-
ler potatisjord. Rosenroten ir en arktisk art och
den 6vervintrar fullkomligt i Finland. Av rosen-
roten finns inga foridlade sorter. Egenskaperna
hos olika kloner kan variera.
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Rosenrot

Rosenroten kan forokas genom att dela rotstam-
mar eller fran fré. De gamla rotstammarna kan
delas i september eller tidigt pa varen efter att
tillvixten redan bérjat. Rotbitarna ir plante-
ringsdugliga nir de har friska sma rotter och
skott. P4 yrkesodlingar anliggs odlingen genom
att dra upp plantor. Frona sis som bredsidd i 13-
dor eller i torvkrukor i september-oktober. Man
behover inte ticka 6ver sédden. De sidda lador-
na limnas ut 6ver vintern under snén och pi va-
ren flyttas de in i vixthus. Frona gror pa 2-3
veckor och efter att de grott vixer de mycket
langsamt. I juni-juli skolas de sma plantorna i ca
2,5-3 dl krukor med 3-5 plantor/kruka. Plan-
torna kan planteras pa vixtplatsen ifall de ér sto-
ra. Ifall de fir vixa 4nnu ett 4r fir man stérre
plantor och vixttiden pa dkern kan dé forkortas

med ett ir och man fir 4ndd nistan tvd ganger
storre rotskord. Ifall plantorna fir vixa tvd som-
rar i kruka bor de bevattnas regelbundet med
godsellosning.

De fem odlingsiren kan indelas i tvd plantupp-
dragningsar och tre odlingsar pa akern. Efter tre
ar i aker har sgjilkarna en hojd pa 35-60 cm och
rotternas farskvike dr 0,5-0,8 kg/kruka. Rikligt
med nya stjilkar kommer upp strax efter att
snon smultit. Vixterna vixer kraftigt i juni och
stjilkarna uppnar snabbt den maximala héjden.
Ju dldre vixten ir desto flera nya stjilkar bildas.
Sex &r gamla plantor har ca 250 stjilkar per
planta. Vixten borjar blomma i bérjan av juni
och fréna mognar i juli. Efter att frona mognat
i manadsskiftet augusti-september borjar det
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frin basen vixa nya stjilkar. P4 hosten gir stjil-
karna i vintervila.

Rosenroten kan odlas pd jimn mark eller i po-
tatisbink, men p.g.a. den ldnga tillviixttiden 16-
nar det sig att odla den i bidd tickt med svart
plast, vilket minskar behovet av ogrisrensning.
I 80 cm bred bidd ticke med svart plast plante-
ras 3-5 vixter/m?*. Planteringsavstndet dr 40-50
cm. Rosenrot kan dven odlas i jord tickt med
organiskt material, men tickmaterialet bor arli-
gen fornyas. Planteringsavstdndet 4r da storre,
50-60 cm. Skétseln av vixter som planterats i
svart plast bestdr av borttagande av gamla stjil-
kar i borjan av vixtperioden, rensning av ogris
som vixer i basen, bl.a. maskros, klippning av
ogris i radmellanrum och bevattning enligt be-
hov. En odlingsjord som ir i gott skick behéver
ingen speciell godsling. Kompost 20 ton/ha i
anliggningsskedet rickte i forsok for fyra vixe-
perioder. Pg.a. den linga odlingstiden bér man
fore plantering i marken bearbeta lingsamt ver-
kande godselmedel sdsom hornspan eller apatit.
Ifall tillviixten ir svag kan man pd varen strd
kompostgranulat vid basen av vixten och be-
vattna direfter.

Skord

Rétterna skordas efter 3-4 ars odling pa akern.
Vid MTT i S:t Michel var rotternas firska vike
hos fyradriga vixter, 1 + 3 ar, ca 450 g/planta.
Hos sexdriga vixter, 1 + 5 ar, var rotternas firsk-
vikt 2,4 kg och torrvikt 0,6 kg/planta. Skorden
dvs. upptagningen av rétterna inleds med att ta
bort plasten. Om man tar upp fér hand vrids
rétterna upp fran jorden med spade. De upptag-
na rotterna kan for ndgra timmar limnas i sol-
ljus for att torka sd att myllan litt faller bort fran
de sma rotterna.

Vid maskinell skérd kan man anvinda ett ska-
kande 16sgoringsbett for plantor. Binken kors
tva ginger i olika riktningar, tur-retur, och frin

vixterna som kommit upp p& ytan tar man bort
blasten. Rotstammarna halveras med 16vskira
och tvittas med betongkvarn eller med trum-
tvittare som anvinds till tvittning av rotter. Ef-
ter ca 3-5 minuters maskinell tvittning tvittas
rotmassan med slang. De rent tvittade rotterna
skivas och man kan kinna en stark rosendoft.

Rosenrotens tjocka jordstammar och finger-
tjocka rotter torkar mycket langsamt. Stora bi-
tar torkar i +35-40 °C pd 7-10 dygn och i skip-
tork pé 4-5 dygn. En torkningstid pé flera dygn
ar for lang. Dirfor hackas de hela rent tvittade
rotterna med grenkross till tunna bitar, 0,2-0,3
cm, som torkar i +35-40 °C pd 24-30 timmar.
Allra lingsammast torkar ohackade fingertjocka
rotter och deras fuktighet bor kontrolleras inn-
an de packas i sickar. Hela rotens dvs. rotstam-
mens och tunna rétternas torrsubstanshalt dr
24-29 %. Rotskdrden kg/100 m var efter ca 1 +
3 odlingsdr 150 kg firska och 20-30 kg torra
rotter och efter 1 + 4 &r 200-250 kg firska och
40-70 kg torra rotter vid odling i bidd med

svart plast.

Fron kan skordas frin rosenroten varje &r. Fro-
husen mognar i slutet av juli. Nir de bruna fro-
husen borjar 8ppna sig, skall de skordas tidigt pa
morgonen nir det ir fuktigt for att undvika att
de faller av. Direfter torkas de i rumsvirme och
frona skakas bort. Frona dr som smé skrip och
de kan ldtt separeras frin andra vixtdelar med
hjilp av myggnit. Fronas grobarhet hller i 2-3
ir.

Anvandning

Tidigare anvinde eskimaer och samer stjilkar av
rosenrot som gronsak och krydda samt blom-
mor och rétter som firgimnen. I Fjirran Ost-
ern anvindes den som en undermedicinalvixt
som ingav mystiska krafter. Nuf6rtiden anvinds
rosenrotens torkade rotter till 6redrycker och ex-
trakt gjorda av dem till medicin. Vixten anses
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Rosenrot

vara en s.k. adaptogen medicinalvixt, som okar
arbetsformigan samt forbittrar den allminna
konditionen och stresstoleransen. Féretag som
fungerar i USA marknadsfor rosenroten som ett
alternativ tll ginsengroten, den underlittar
stress och depression samt forstirker immunféor-
svaret. De torkade rotterna har ganska lite ete-
riska oljor. Rosenrotens inverkan grundar sig in-
te heller pa dessa doftande imneskomponenter
utan roten innehéller andra verksamma sub-
stanser, bl.a. flavolignaner, flavonoider, kumari-
ner, steroler och laktoner. De viktigaste medici-
nalimnen som den innehéller ir salidrocid, ros-
avin, rosarin och rosin, av vilka rosavin 4r den
viktigaste. Salidrocin finns dven i andra arter, s-

som i vide, men rosin, rosavin och rosarin finns
endast 1 Rhodiola rosea.

Rosenroten marknadsférs i olika former: den
torkade roten antingen som beskuren eller som
mald, som alkoholextrakt, torrextrakt eller som
tabletter vilka innehaller torrextrake eller mald
rosenrot. Enligt likemedelsindustrins krav stri-
var man efter att standardisera produkeer av ro-
senrot i vitskeform eller som torrextrakt. Rosen-
roten anses frimja dldre personers vilmaende, se
t.ex. www.antiaging-europe.com. Rosenroten
kan bli en ny medicinalvixt av stor betydelse i
Finland.
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ROSMARIN

Rosmarinus officinalis L. —
rosmariini

Rosmarin ir en flerdrig vixt som inte dvervint-
rar ute utan att vara vil skyddad i Finlands kli-
mat. Den skall helst 6vervintra inomhus. D3
skall den forvaras pa ett svalt stille, inte ver +10
°C, och iljus. Vatten och godselmedel ges regel-
bundet i sma mingder fér att undvika bladfll-
ning

Vixtplatsen p4 friland bor vara varm och vind-
skyddad. Den kriver en kalkad sandmulljord.
Vixtplatsen fir inte vara vit. Rosmarin har inga
stora krav pa vixtniringsimnen och den kan bra
planteras utan tilliggsgodsling pa en plats dir

Rosmarin

det foregdende &r vuxit t.ex. gurka, squash eller
tomat, vilka kriver mycket niring. Kalium ir
viktigt for rosmarin.

Odling

Rosmarin férokas fran fré eller sticklingar. Fro-
na bibehéller sin grobarhet 2-3 ar. Frona gror
langsamt, det kan ricka t.o.m. en manad. Frona
sds 1 mars-april i t.ex. torvkrukor och fors ut i
kruka eller planteras i bink i bérjan av juni med
30 cm avstind i raden och 40 cm radavstind.
Plantbehovet 4r ca 840 st per ar. Sticklingar kan
tas pd varvintern frdn plantor som 6vervintrat
inomhus. Det tar flera veckor for sticklingarna
att rota sig i t.ex. vattenglas.

Under odlingen krivs frimst ogrisrensning.
Om rosmarinen odlas i kruka behover den var-
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je &r en ny och storre kruka. Om den pa som-
maren vixer utan kruka pd friland skall den
planteras i en stdrre kruka forst pd hosten.

Skord

Man skérdar stjilktopparna vid behov. Mest
skordas vixten under blomning. Den beskurna
plantan blir snabbt en tit inda upp till 1 m hog
buske. Fr.o.m. det andra odlingsaret har man i
Mellaneuropa fétt en skérd pa 30 kg per ar. Hos
oss odlas rosmarin frimst till firskkonsumtion.

Anvandning

Rosmarin anvinds i bon-, drt- och svampritter,
i soppor, kott- och speciellt viltritter. Den pas-
sar ocksd i bakverk, desserter, till kryddning av
mjod, alkoholdrycker och senap. Smaken avtar
vid torkning.

KRYDDSALVIA

Salvia officinalis L. —

ryytisalvia

Kryddsalvian 4r i princip en flerrig halvbuske
med blda blommor och griaktiga blad. Men i
Finland klarar den sig som ettrig vixt enligt
forsok utférda i Puumala. Vixtplatsen p friland
skall vara varm, skyddad, solig eller vara i halv-
skugga. Vixtunderlaget skall vara kalk- och
mullrikt och relativt torrt. I tidig odling odlas
den i vixthus.

Odling

Kryddsalvia forokas frin fro eller sticklingar.
Den kan ocksa fréa av sig pd vixtplatsen om den
far blomma dir. Plantsittningen tar ca tre veck-
or. Om man inte anvinder tickmaterial fir man
enligt forsok i Puumala en sikrare och stérre
skord av direkesddd pa vixtplatsen dn av upp-
dragna plantor, vilket beror pé att det sidda
vixtbestdndet ir titare in det planterade. Limp-
ligt radavstind 4r 25 cm och limplig siningstid-
punke forsta eller andra veckan i maj. Vid odling
utan tickmaterial 4r planttitheten 14-18 st/m?
och med tickmaterial 12 st/m?

Plantorna kan ocksd dras upp i vixthus fr.o.m.
april. Frona bibehdller sin grobarhet 1-2 &r. Man
kan ocks ta sticklingar pé varvintern frin plan-
tor som Svervintrat inne. Under sommaren kan
man ta sticklingar frin plantor som vixer pa fri-
land. I varmt och fuktigt rotar de sig snabbt.

Kryddsalvian klarar sig med lite godsling. Fore
plantering sprider man kompost eller samman-
satt godselmedel pi kalkad jord. Arligen ger
man kvive pa viren och efter forsta skérden.
Kvive ges pd varen ca 0,6 kg per ar, fosforbeho-
vet dr litet. P4 hosten skall godslingen vara fos-
for- och kaliumrik.
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Kryddsalvia

Ogrisen bekimpas bist genom att plantera
kryddsalvian i svart plast. Salvian kan sis eller
planteras i den svarta plasten. I Puumala fick
man frin de planterade vixterna dubbelt sd stor
skord som frin de sidda. Agryl-viven som hélls
pa sidden i fyra veckor 6kade skorden jaimfort
med odling utan viv. Odling pa upphsjd badd
okar ocksa skérden och da skall man hellre plan-
tera plantor 4n si direkt. Sjukdomar och skade-
djur forekommer sillan pa kryddsalvia.

Skord

Kryddsalvia skordas i juli-september. Forsta
drets skord ir ganska liten. Senare fir man tva
skordar per sommar. Bladen och stjilkarna skor-
das innan plantan blommar. P4 basis av forso-
ken i Puumala rekommenderas salvia till odling

i svart plast och p& upphojd badd speciellt i eko-
logisk odling. P4 storre odlingar sar man direkt
pa vixtplatsen med 25 cm radavstind. Utsides-
mingden ir da 20 kg/ha. Den firska skorden ir
60-120 kg/ar och den handelsdugliga skérden
efter torkning 8-14 kg/ar.

Anviandning

Kryddsalvia anvinds i feta kott- och speciellt
viltritter, stekta matritter, till sill, i marinad,
gurkinliggningar, i sallader, soppor och te. Den
har en kraftig kamferdoft och nigot besk smak,
vilket gor att den anvinds ganska lite hos oss
som krydda, men dess fina firska blad 4r dock
virda att provas. Salvian anvinds 4ven utvirtes
till att lindra kramper samt invirtes som desin-
ficerande te.
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GULLRIS

Solidago virgaurea L. —
kultapiisku

Det flerériga gullriset blir 30-100 cm hégt. Den
har smé gula blommor. De nirbesliktade arter-
na anvinds 4ven som medicinalvixter i Mellan-
Europa, men gullris 4r virdefullare. Foridlade
sorter finns i Mellan-Europa for kontraktsod-
ling. Den ir inte s krivande vad vixtplatsen be-
triffar, goda morots- och potatisjordar passar
bra. Det viktigaste 4r att platsen ir fri frén fler-
driga ogris. Eftersom det har ett kraftigt rotsys-
tem tél arten torka.

Odling

Frona sdsi5 x 5 cm krukor med 3-6 fron/torv-
kruka. Den sis tidigt pa varen i vixthus for plan-
tering pé varen eller pi sommaren for plantering
pa hosten. Bladlingden pé de planteringsdugli-
ga plantorna dr 5-8 cm. P4 jimn mark planteras
6 plantor/m? dvs. pd 40 x 40 cm avstind. I en
potatisbink planteras 5-6 plantor/m. Fére plan-
teringen godslar man med 2-4 kg/m?*kompost.
Efter blomskérden i bérjan av augusti forsikrar
man sig om en kraftig tillvixt pd bladrosetterna
genom att ge 1-3 kg/m? kompost. Samma
miingd kan dter ges under f6ljande varar nir bla-
den bérjar vixa. P jimn mark hackar och ren-
sar man efter behov. Vid odling i s ricker det
med att man hackar 2-3 ginger innan blomst-
jilkarna kommer upp och efter skord hackas 1-2
ginger. P4 hosten kan det forekomma bladflick-
sjuka, som dock inte torde fororsaka skorde-
minskning.

Skord

Bladrosetterna bildas under det forsta dret och
fro.m. det andra 4ret blommar vixten varje
sommar. Den blommande toppen skérdas un-
gefir i mitten av juli innan blomstillningen helt
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Gullris

slagit ut och helst i knoppstadiet. Ifall blom-
morna ir i full blom utvecklas det av skérden
fron i torken och massan blir bomullsaktig vil-
ket forsimrar kvaliteten. Man skérdar med ski-
ra eller sax och limnar en stubbe p& 20-30 cm.
Skuren p& 20 cm stubbe kan man frdn en ar er-
halla 100-200 kg firsk och 20-40 kg torkad
skord. Ifall sgjilkarna dr kortare blir ocksa skor-
demingden mindre.

Ifall viixtmassan hackas sonder till 5-8 cm lingd
torkar den snabbare och underlittar hantering-
en. Den torra varan packas i stora sickar eller
balas. Utsiide kan kopas t.ex. frin tyska frofir-
mor eller insamlas frin naturen i augusti-sep-
tember nir de mogna frona bérjar flyga fran
blomstjilken. Blomstjilkarna som ir skérdade
pd morgonen nir det ir fuktigt fir eftermogna

Odlade 6rtvixter 67



pa vinden eller pd nigon annan torr och kylig
plats. Fran den bomullslika vixtmassan separe-
ras frona genom en 3 mm sall och de blses re-
na. Under arbetet dr det nodvindigt att anvin-

da andningsskydd.

Anvandning

Torkade stjilkar som plockats i bérjan av blom-
ningen anvinds till 6rtte. Gullris har diuretisk
inverkan och den minskar pa inflammationer.
Som medicinalvixt rekommenderas den inte 4t
personer med njursjukdom eller sidana som har
svullnad beroende pa alltfér lam hjirtfunkeion.

»MEXIKANSK DRAGON?,
»ORTSAMMETSBLOM-
STER”

Tagetes lucida Cav.-
rohtosamettikukka, ?anisillo”

Tagetes lucida Cav. dr en sammetsblomsterart
med vackra gula blommor. Den ir en nykom-
ling i Finland och har dirfér 4nnu inte hir ett
officiellt namn. Mexikansk dragon ir en over-
sittning frin engelska Mexican tarragon. I Fin-
land har den 4ven gitt under namnet sammets-
dragon. Den ettiriga sammetsdragonen blir
30-70 cm hog. Mexikanska dragonen blommar
med orange- eller guldgula blommor frin juli
till den forsta frosten. Mexikanska dragonens
frén hinner mogna i Finland ifall sommaren och
hésten 4r varma. Den hor hemma i Latin-Ame-
rika, Mexico och Texas. Den odlas i Guatemala,
El Salvador och Honduras. I sodra USA och
Mexico anvinds den i stillet f6r fransk dragon,
varfér den kallas for mexikansk dragon eller tex-
asdragon. Ocksd i Stor-Britannien och Frankri-
ke har man bérjat odla den i stillet for fransk
dragon. Den mexikanska dragonens behagliga
doft beror pi eterisk olja som den innehaller.
Doften piminner om doften hos fransk dra-
gon.

Den mexikanska dragonen trivs i niringsrik och
god jord med djup mylla. P4 en varm och solig
vixtplats vixer den snabbare. Den kan bra odlas
pd en plats med svart plast och plasten héller bitt-
re om marken ir fri frin stenar. Den ir ganska
kinslig for frost och lindrig frost skadar forst de
sirliga bladen, men redan 2-3 frostnitter forstor
hela vixten. Vixter med bruna blommor, som
limnats till froproduktion tal en frost pd -2 - -3
°C.
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"Mexikansk dragon, “ortsammetsblomster”

Odling
Enligt forsok p& MTT i S:t Michel bér den

mexikanska dragonen dras upp frin plantor i
Finland. Ifall frona sis direkt pa friland blir
skérden liten och skérdeproduktionen osiker.
Den sis i slutet av april eller i bérjan av maj med
4-6 fron per kruka. Ifall man anvinder bred-
sddd, skolas plantorna med 3-4 plantor per kru-
ka med storleken 3-5 cm x 5 cm. Fréna gror bra
och snabbt p& 7-10 dygn. Plantuppdragningsti-
den fran sidd till plantering ir 4-6 veckor. Fro-
na behéver inte kallbehandling. Plantorna plan-
teras i bidd med svart plast som tickmaterial pa
25 x 25 cm avstdnd under forsta hilften av juni,
men efter att risken for frost 4r forbi.

I f6rsok har man godslat med kompost 2 kg/m?.
Den viktigaste metoden for att bekidmpa ogris
dr att odla i bidd med svart plast. Gris som vix-
er i radmellanrum klipps med grisklippare eller
trimmer och ogrisen som vixer frin plante-
ringshélen rensas. Efter plantering ir bevattning
viktigt for att sikra tillvixten samt senare under
langa torra perioder. Lindrig frost kan bekimpas
med att sitta dubbel viv pd vixtbestindet. Ifall
plantorna toppas pé férsommaren fir man tita-
re vixter. Mexikansk dragon har dven odlats i
tvd foretag som producerar krukérter i vixt-

hus.
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Skord

I odlingsforsok har en vixt som dragits upp frin
plantor gett firsk skord 250-300 g/st. Man kan
ta tvd skordar, den forsta i juli och den andra
innan héstfrost i september-oktober. Man fir
15-20 % bittre skord frin tvd skordar dn frén
en. Frin ett sent planterat vixtbestdnd fir man
endast en ordentlig skord, som skordas sent pa
hésten strax innan frost. Skorden inleds efter
bérjan av juli nir vixterna bérjar blomma. I den
forsta skorden finns orangegula blommor, men
i den andra skérden endast grona blad. Vixter-
na skordas pa 5-6 cm hojd. Tillsvidare har den
mexikanska dragonen skérdats fér hand, men
det torde inte finnas hinder f6r att skérda den
maskinellt.

Den mexikanska dragonen torkar litt och
snabbt eftersom de styva stjilkarna gor att den
massa som skall torkas blir luftig. Vixtmassan
torkar i en sképtork i 40 °C virme pé 5-7 tim-
mar. Torrsubstanshalten #r vanligen 25 %. Vi-
darehanteringen inleds med att skilja pi blad
och stjilkar. Nir vixtmassan dr mycket torr loss-
nar blad och blommor litt frin stjilkarna. Ifall
den torkade massan blir fuktig pa nytt lossnar
bladen daligt och vixtmassan kinns klibbig.
Niégot under hilften av den torkade massan ir
sjilkar. Nir blad och blommor har separerats
frin sgilkarna krossas blandningen med blad
och blommor till bitar av 6nskad storlek. Ifall
man skordat sent kan det bland skorden ocksé
finnas frén och de maste fis bort. Genom séll-
ning kan man fi bort damm och eventuell sand
som under krossandet kommit i den produkt
som skall siljas.

I tre drs forsok blev vixter som planterats frin
plantor 35-55 cm héga. Vixternas firskvikt var
130-310 g/kruka, nir det i varje kruka fanns 3-4

plantor. Enligt detta kan man vinta en firsk
skord pa 1500-2500 g/m frin mexikansk dra-
gon som planterats i svart plast med avstindet
25 x 25 cm eller 30 x 30 cm. Eftersom firska
vixters torrsubstanshalt pd 20-24 % och bla-
dens andel av den torkade skérden, 55-60 %, ir
ganska stabila kan man rikna ut den férvintade
handelsdugliga bladskérden. Den torra, rena
bladskérden vintas bli 200-500 g/m.

I 1 g fron finns det 1000-1200 fron. Grobarhe-
ten for de i Finland producerade fréna kan vara
mycket god. De vixter som tidigt planterats frin
plantor producerar bra fron ifall hosten ir ling
och varm. Under ett r fick man frin 36 plantor
450 g fron d.v.s. froskorden blev 12 g/kruka.
Under en kylig och dilig host fir man endast li-
te fron av dilig kvalitet. Vixtbestindet med bru-
na blomstillningar klipps och torkas inomhus.
D4 det ir frigan om sma mingder krossas frona
for hand loss frin blomstillningarna. Stdrre
miingder bor krossas och sorteras maskinellt.

Anvandning

Den mexikanska dragonen anvinds bl.a. till
krydda i sallader, kokt gron mayjs, dggritter, fisk,
kalkon och 6vriga fjiderfiritter. Bladen anvinds
i vindger, 6rtsmér och salladsdressing. Man kan
koka gott te av bladen och det verkar som diu-
ret. Den blommande mexikanska dragonen har
prydnadsvirde. I USA anvinds den som krydda
i specialostar. I Finland har man i ett foretag
provat anvinda mexikansk dragon i stillet for
fransk dragon i 6rtblandningar och beslutat att
anvinda det dven i fortsittningen. Den mexi-
kanska dragonen kan alltsd vara en ny ortkryd-
da med maijligheter till anviindning i hushall i
Finland.
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MASKROS, SALLATS-
MASKROS

Taraxacum ”officinale” Weber
- voikukka, salaattivoikukka

Maskrosen ir flerdrig. Den vixer dverallt i Fin-
land, men vill man ha en god rot- eller blad-
skord odlas den i vl skott tridgirdsjord. T Mel-
lan-Europa ir den en populir sallatsvixt och dir
har man féridlat sorter for sallatsbruk. Typiskt
for dem ir en riklig bladmassa, en mild smak i
bladen och lite blommor jimfért med vanlig
maskros. Vilda kloner anvinds till produktion
av rotskord.

Odling

Maskrosen forékas fran fré, som vanligen plock-
as i naturen. Frona sds antingen direke pd vixt-
platsen eller genom att plantera plantor. Vid

Maskros

plantering av plantor fis en stdrre rotskord dn
vid direktsidd, men rotterna forgrenar sig da
vanligen och de 4r svéra att renggra. Direktsddd
ir enkelt och man fir morotslika rotter. Det bor
finnas skilda maskrosodlingar for bladskérd och

rotskord. Ifall bladen skordas blir rétterna sma.

Maskrosen sds i maj-juni eller i augusti-septem-
ber. Fér en rotskdrd sis maskrosen antingen pé
friland eller i en potatisbink. P4 jimn mark re-
kommenderas 40-60 cm radmellanrum. Det sés
40-60 st fron/m pa 1 cm djup. Efter plantupp-
komsten gallras plantorna till 3-6 cm plantav-
stdnd. Frona sds med siningskipp eller preci-
sionssimaskin. Efter sidden bér raderna packas.
For bladskord kan maskrosen sds pa jamn mark
eller i bink med svart plast. P4 jimn mark ss
frona i maj-juni pa ca 1 cm djup och efter plan-
tuppkomst gallras plantorna till 15-20 cm av-
stdnd. I en bink med svart plast sir man 5-8
fron i ett hal. Ect impligt plantavstdnd 4r 30 x
30 cm.
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Maskrosen vixer vanligen frodigt i bra jord. I
odlingsforsok gav 2-4 kg/m3 kompost en god
skord. Med en vanlig godsling pd kvive 110,
fosfor 45 och kalium 120 kg/ha fick man en god
skord. Efter sidden bekimpas ogrisen i mask-
roslandet genom harvning och/eller rensning
och vid behov bevattnas odlingen. Ifall bladen
skordas méste blomstjilkarna tas bort. Det lyck-
as med skira, lie eller trimmer. Mjoldagg kan f6-
rekomma, men det kan forebyggas genom att

skorda bladen flera génger.

Bladskord

Under saningséret tas endast en bladskérd pé
hésten. Fr.o.m. det andra dret kan bladen skor-
das med 3-4 veckors intervaller, t.o.m. fem
ganger under sommaren. Vid bladskérd 4r det
viktigt att tillvixtpunkten inte skadas s att det
snabbt kan utvecklas en ny bladskord pé vixten.
Bladen kan skordas maskinellt. Bladskérden
torkas i +40 °C och ifall bladen sonderhackas
sker torkningen snabbare. Mingden bladskérd
1 forsok har varit i medeltal 0,35 i skord for hand
och 0,45 kg/m/ging maskinellt. En god maski-
nell total bladskord var 3,1 kg/m. I f6rsok har
man frin bink efter fyra skérdeomgangar fact
firsk bladskord 150-200 kg/ar andra aret och
250-300 kg/ar tredje aret. I firsk bladskord dr
torrsubstanshalten vanligen 11-13 % och den

torra bladskérden blir dd 18-36 kg/ar.

Rotskord

Rotskorden kan skérdas i slutet av vixtperioden
efter andra eller tredje vixtperioden i septem-
ber-oktober eller tidigt pd viren. Rotterna skor-
das for hand med hjilp av spade eller maskinellt
med plant- eller potatisupptagningsmaskin.
Bladmassan méste tas bort fére upptagningen av
rotterna. Ifall bladmassan skérdas med slitter-
maskin blir dock ca 2-5 cm av bladen kvar och
de méste tas bort fore torkning. Bladen kan ski-
ras for hand med vass langskaftad hacka under

bladrosetten fore skord och di kan rotterna lyf-
tas upp hela utan blad.

Efter upptagningen tvittas rtterna med vatten-
slang, tryckeviitt eller betongkvarn. Rotterna slés
i bitar med gren- eller halmkross for att £ dem
snabbare torra. De torkar i +40 °C pd 24-36
timmar. Maskrosens rotskord beror péd vixtbe-
stdndets tithet och dlder. Den bista skorden fick
man frin rader, dir plantavstdndet var 10 cm
och rotterna de storsta. I firska rotter var torr-
substanshalten 25-30 %. Frin en s pa 100 m
var den forvintade torra rotskdrden 15-30 kg.

P4 den internationella marknaden finns idven
maskros som ir torkad hel med rétter och blad.
Detta sitt anvinds frimst i sédra Europa, dir
maskrosen tas upp i juni och hela vixter torkas
pa loft utan maskinell torkning.

Froskord

Den egna froskorden skordas andra eller tredje
dret frin den del av vixtbestindet som limnats
for det. I juni nir blomningen 4r férbi och fro-
na ir redan bruna, slis blomstjilkarna med slt-
termaskin nir blomkorgen ir sluten. De maste
slds ndr luftfuktigheten 4r hog d.v.s. pd morgo-
nen eller efter regn. Blad, blomstjilkar och
blomsterblandningen sprids pa viv pé en plats
pa vinden eller liknande dir det inte drar. Fro-
na eftermognar och torkar pd ca 10 dygn. Dir-
efter samlas fromassan, som litt flyger med vin-
den, forsiktigt i en sick. Massan krossas genom
ett 2-3 mm:s nit. Till slut separeras flyghar frin
frona forsiktigt genom blasning. Frona rengors
och sorteras med laboratoriesorterare. Froforra-
det fornyas vart annat r, eftersom maskrosens
grobarhet sjunker snabbt.

Anvindning

Maskrosen anvinds som gronsak och medici-
nalvixt fér minga indamal. Bladen innehaller
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olika verksamma substanser, bl.a. A-, B-, C- och
D-vitamin samt kalium. Dess anvindning har
blivit bekant via arabiska likare under senare
medeltiden och den anvinds som diuret, sirbe-
handlingsmedel, mot stérningar i levern, gulsot,
problem med hemorrojder, att férstirka magens
matsmiltningsorgan och till blodrenandet. Vil
tuggade firska blomstjilkar har anvints som
medicin.

Maskrosen ir vil kind och anvind i traditionell
kinesisk likarvetenskap, homeopatisk medici-
nering och i blomsterterapi. Som medicinalvixt
anvinds bade torkade blad och torkade rétter
separat eller torkade tillsammans. Den vitalise-
rar levern och gallan och den vigen frimjar den
matsmiltningen och rengér blodet. Nir den f6r
bort slaggprodukter ur kroppen okar den dven
avsondringen av bukspott och urin. I Osterrike
har maskrosblad anvints bl.a. till skétsel av dia-
betes, utslag och gallsten. I kliniska forsok har
man mirke att viixten frimjar avséndringen av
urin och galla.

Firska, sma maskrosblad kan anvindas till salla-
der, juice och olika vegetariska ritter. Sallader
kan dekoreras med firska eller torkade kron-
blad. De kan anvindas vid tillredning av litt-
bredbara produkter, mjéd och vin. Av torkade
blad kan man laga értte och de kan tillsittas i
olika soppor, stuvningar och semlor. Firska rot-
ter kan upphettas mjuka till mat, men fére det
maste det morka skalet skalas bort. Roten har
dven anvints som surrogat till kaffe. Bladen har
anvints till ansiktsvatten.

Maskrosblad- och —rétter finns 1 urvalet hos al-
la internationella partiaffirer som siljer drog-
viixter, speciellt i England och USA. I Finland
marknadsférs mycket lite torkade maskrosrot-
ter. Maskrosen siljs i Finland, men knappt ni-
gon information om silda mingder finns. De
som samlar vilda blad och blommor anvinder
dem sjilv. I fytoterapeutiska produkter anvinds
maskrosen som sidan torkad eller som olika pre-
parat sdsom ortte, extrakt och piller. Oftast
kombineras maskrosen med andra &rter.
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BACKTIMJAN

Thymus serpyllum L. -
kangasajuruoho

Backtimjan ir en flerdrig liten och vildoftande
risvixt som blir 10-15 cm hég. Den har ljusa,
purpurréda blommor. Den vixer stillvis frin s6-
der till Norra-Osterbotten-Kajana linjen pa ber-
giga branter, torra tuvor, sandmarker och vid
vigkanter. I Lappland finns en skild underart.

Odling

Inga egentliga sorter finns. Den odlas pd varma
sand-, morin- eller mulljordar. Den 6vervintrar
bra i naturen. Vinterskador har férekommit hos
odlade plantor endast beroende pa alltfor sen
skord. I yrkesmissig odling forokas den med
frosddd eller frén plantor. Frona sés i krukor i
slutet av april eller i bérjan av maj. Groningsti-
den #r 7-14 dygn och tidpunkten fér plantering
ir 40-50 dygn fran sidd. Plantorna ir liga och
de unga sgjilkarna vinder sig nedét. Citrontim-
jan som odlas till prydnad, forokas endast vege-
tativt genom delning eller frin sticklingar.

Backtimjan kan odlas och plantorna planteras
pd jimn mark, i bidd med svart plast, i potatis-
bink, i en 4s med plast eller i viixthus. P4 jimn
mark dr den limpliga planteringstitheten 6-7
plantor/m* d.v.s. 40 x 40 cm. Arten bildar myck-
et revor och fyller till hésten vixtmellanrum, vil-
ket gor rengdringen svirare. Man mdste rensa
ogris och hacka ofta. Skorden forsviras av att
det kommer mylla med de rotade stjilkarna.
Vid odling i svart plast blir det varmt under
plasten och de unga plantorna vixer snabbrt,
skérden blir dubbel och plasten hindrar stjilkar-
na frin att rota sig. Skorden ir betydligt renare.
Den negativa sidan ir att det finns ett storre be-
vattningsbehov under torra perioder.

Vid odling i &s planteras 6-10 plantor/m. 5-6
veckor efter planteringen har dsens yta tickes
med en ganska tjock vixtmatta, sd att ogrisen
inte mera klarar sig. Skorden blir mindre 4n i
plast som tickmaterial, eftersom allt vixtmate-
rial inte kan beskiras beroende pa rotade stjil-
kar. Vid odling i 30 cm hég och 60 cm bred po-
tatisbank tickt med svart plast planteras 9
plantor/m. Under det férsta ret trivs vixterna
bra och skorden blir riklig och ren. Eftersom
den héga dsen fryser till kan det uppstd vinter-
skador da det pd varvintern varierande ir kold-
grader och tovider. Backtimjan kan dven odlas
i vixthus i bink i stora krukor eller torvsickar.
vixthus fir man tvi skordar, men vixterna har
hégre vattenhalt 4n pa friland.

Som grundgodsling ges 2-4 kg/m? kompost och
under det andra dret ges 1-3 kg/m? till. Det ir
viktigt att rensa ogrisen efter planteringen, se-
nare forebygger den tjocka vixtmattan ogrisens
tillvixt. Vid odling i svart plast dr behovet av
ogrisrensning t.0.m. fem ginger mindre én i de
ovriga odlingsformerna. Vixten tal torka ganska
bra. Plantorna bevattnas efter plantering, speci-
ellt vid odling i 4s ifall jorden inte annars ir till-

rickligt fuktig.

Skord

P4 jimn mark har den firska skorden forsta aret
varit 0,2-0,5 kg/m?* och under det andra dret
1-2,2 kg. I odling med svart plast har motsva-
rande mingder varit 0,85 kg och 2,5 kg. I pota-
tisbank har skérden varit 0,3-0,6 kg/m. I en &s
tickt med svart plast var skérden 1,2-1,8 kg/m.
Eftersom luften litt far igenom vixtmassan tor-
kar den snabbt. Den firska skordens torrsub-
stanshalt dr 20-23 %. Nir vixten blir dldre okar
stjilkarnas andel av skérden. Vid odling utan
tickmaterial kan den torra skérden vara mycket
mullhaltig och dammig och andningsskydd bor
anvindas vid krossandet. Inhemska fron kan
skérdas. D4 skir man av de oskérdade vixterna
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Backtimjan

i september, ldter dem eftermogna en vecka i
rumstemperatur och frin den torra vixtmassan
separeras frona med hjilp av myggniit.

Anvandning

Backtimjan ir slikt med kryddtimjan och den
ar limplig till liknande dindamal, t.ex. som kryd-

da i fisk, vilt, kétt och mjod samt som 6rete. In-
om likemedelsindustrin destillerar man oljor
fran den och de anvinds bl.a. vid tillverkningen
av hostmediciner. Anvindningen som medici-
nalvixt grundar sig pa vixtens antiseptiska och
slemldsgorande dmnesdelar. Den anvinds som
rimaterial till dredrycker och sirap.
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KRYDDTIMJAN

Thymus vulgaris L. -
tarha-ajuruoho, timjami

Kryddtimjan ir en lag, flerdrig kryddvixt, som
ofta odlas som ettdrig. Kryddtimjan trivs pd en
ganska torr, solig och kalkhaltig vixtplats. Om
den odlas som flerérig skall den tickas till vin-
tern efter att marken frusit. Den froar av sig och
halls linge pa samma vixtplats. Vixtbestindet
skall férnyas med fyra &rs mellanrum.

Odling

Kryddtimjan forékas frin fro eller vegetativt
frin sticklingar eller genom delning. Fréna bi-
behaller sin grobarhet tvd 4r. Frona gror snab-
bast i ljus och plantsittningen tar ca en vecka.

*

Kryddtimjan

Kryddtimjan kan ss direkt pé vixtplatsen, men
ogrisen kan bli problem och dirfor skall man
helst dra upp plantor for storre odlingar. Bista
krukstorleken dr 5 x 5 cm och for att i en bra
skord skall man s grupplantor med 5-15 frén
per kruka. Plantuppdragningen kan pabérjas i
vixthus i bérjan av april. Plantorna planteras pa
friland efter att frostfaran dr 6ver med 20 cm
plantavstdnd i raden och 20 cm radavstdnd. Det
gir ca 2500 plantor per ar. Gamla plantor kan
klippas, delas och planteras pa nytt.

Om man odlar i svart plast skall man hellre
plantera plantor in s& direkt i 6ppningarna i
plasten. Lamplig planteringstithet dr 12 plan-
tor/m’. I titare vixtbestind gulnar de nedersta
bladen och kvaliteten pa skérden blir simre.
Kryddtimjan godslas kraftigt. Ogrisen rensas el-
ler hackas vid behov. Vixtsjukdomar eller ska-
dedjur fororsakar sillan skador.
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Skord

Kryddtimjan skérdas strax fore eller i bérjan av
blomningen. Man skérdar i juli-augusti. De
mjuka stjilkarna skordas pa 5-10 cm stubb. Den
firska skorden varierar mellan 30 och 100 kg
per ar. Forsta drets torkade skérd 4r under 10
kg/ar och under foljande ar 4r den 10-20 kg/

ar.

Anvandning

Timjan passar i sallader, sdser, soppor, gronsaks-
stuvningar; i bén-, morots-, tomat-, skaldjurs-,
ost-, fisk- och kéttritter, och speciellt i lok- och
potatisritter. Anvinds dven i dppelgelé, marinad
och te.

Niissla

NASSLA

Urtica dioeca L. - nokkonen

Nisslan dr var viktigaste vilda ort, fastin dess
anvindning i Finland som nyttovixt dr ganska
liten. Den idr flerdrig och blir 1-1,5 m hég och
den vixer pd alla bebodda omréden, i lundar
och vid skogskanter. Den trivs i kvivehaltig
jord, sisom pi beten och omkring gamla stall-
godselhégar. Till odling rekommenderas vil
skotta, rikligt godslade och jimnt fuktiga halv-
skuggiga dkerskiften.

Odling

Nisslan kan forokas genom delning av basde-
len, rotbitar eller frosddd. I yrkesodling anvinds
det effektivaste sittet, att dra upp plantor och

Odlade ortvaxter T7



Niissla

plantera dem senare i dker. Frona ir sma och de
sds i vixthus i april-maj, 3-5 fron/kruka. Gro-
ningstiden dr 10-14 dygn, varefter plantupp-
dragningen ir 3-4 veckor. Plantorna kan fa viixa
i viixthus i lador som bredsddd eller ute i binkar.
Vid planteringen bér man vara forsiktig med att
riva kinsliga rétter och blad.

Plantorna kan planteras pa jimn mark, i biddar
med svart plast eller i potatisbinkar. Nisslan
drar nytta av tit plantering och ger pé det sittet
den bista skorden. Planteringstitheten idr pa
jimn mark 30-40 x 20-25 cm, i bidd med plast
9 plantor/m?* och i potatisbink 5-8 plantor/m.

Nisslan kriver mycket godsling och de i ekolo-
gisk odling godkinda gddselmedlen anvinds
enligt reckommendationerna for kélvixter. Fore
planteringen och alltid pa viren ges komposte-
rat Biolan-stallgdsel 2-3 1/m?*. Efter bladskérd
ges tilliggsgodsling som motsvarar 2/3 av var-

godslingen. Det viktigaste efter planteringen idr
att rensa ogrisen. Senare kan revorna tivla med
dem. I odling i &s gors 2-4 hackningar maski-
nellt under sommaren. En effektiv bekimp-
ningsmetod pd jimn mark ir anvindning av
8-10 cm tjockt organiskt tickmaterial. Ifall flis
eller halm anvinds l6nar det sig att limna breda
radmellanrum f6r att underlitta spridningen av
tickmaterialet. En nackdel med svart plast ir att
revor vixer under plasten och att virmen under
torra perioder fir vixterna att utveckla mera
stjilkar 4dn blad. Nisselfjirilens larver kan féror-
saka problem i juni och augusti. Den bista be-
kimpningsatgirden ir att hirdar av larver for-
stors mekaniskt. Plantorna bevattnas efter plan-
tering. En odling med svart plast maste bevatt-
nas under torra perioder.

Vid odling av nissla till textilfibrer odlas samma
dker dtminstone under 5 4r. Vixtbestdndet be-
héver arligen 120-150 kg N/ha. Den bista
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sgjilkskorden (440 g/m?) fick man med NPK
125-50-312 kg/ha godsling. Odlingen planteras
med planteringsmaskin for kal 45.000-50.000
plantor/ha. Om man odlar i s rensas ogrisen
forsta dret och direfter fyller revorna dsarna och
ogrisen mellan &sarna kan bekimpas med plog.
I &s vixer drligen ca 120-150 stjilkar/m.

Skord

Den ritta tidpunkten for att skorda blad 4r pa
véren fore blomningen nir vixten ir 30-40 cm
hég och sgilkarna dnnu 4r mjuka och gréna.
Ifall vixtbestdndet slds kan unga stjilkar senare
skordas nir de 4r 10-15 cm héga. Bladen skor-
das tvé gdnger under planteringsaret och under
senare ar kan de skérdas tre och t.o.m. fyra ging-
er. Den totala firska skérden 4r 150-300 kg/ar
och 20-40 kg/ar torr bladskord. Bladskérden
kan skordas for hand eller med slittermaskin
som har lyftband. Nisslor bor ej skérdas nira
kompost eller liknande eftersom nisslan pa si-
dana stillen kan innehélla for mycket f6r min-
niskan skadliga nitrater. Vid skérd av fiberniss-
la skordas stjilkarna endast en ging per ar pd
hésten efter att frona mognat. Den torra stjilk-
skorden 4dr 30-60 kg/ar.

Torrsubstanshalten i firsk bladmassa dr 18-20
%. Ifall det finns med forvedade stjilkar dr den
t.o.m. 30 %. Det visentliga i produktionen ir
att minska andelen stjilkar. Bladskorden torkas
i flaktork i +40-45 °C under tvd dygn. Bladskor-
den torkar snabbare om man vinder pd den.
Bladen kan separeras frin stjilkskérden genom
att krossa dem for hand genast efter att de tagits
bort frin torken pé ett katsanit. Stora mingder
kan krossas med hjilp av tréskmaskin: valsen
oppnas stort och den krossade bladdelen sorte-
ras med hjilp av 10-15 cm séllar.

Fran ett skifte som odlas till utside tas ingen
bladskérd. 1 september nir blomhingena ir
morkbruna klipps stjilkarna forsiktigt pa viv,
torkas en vecka i rumsvirme och froskérden
krossas genom myggniit. Vita fron for eget bruk

behéver inte rengoras, sidden av fron med skal
blir jimnare.

Vid skérd av nissla till textilfibrer skrdas stjil-
karna en gng per ar i augusti och skérden mas-
te torkas. Skérden av 120-150 cm héga stjilkar
har lyckats med en gammal sjilvbindande ma-
skin. Man maste hjilpa till med hinderna. Kir-
var torkas i flaktork med luftblasning ca en
vecka. Fran ett skifte erholls firsk och torr stjilk-
skord 13,0 respektive 3,4 ton/ha. Frin stjilk-
skdrden har erhéllits fibrer och metoden fér att
spinna garn har utvecklats och vackra textiler
har tillverkats av nisselfibrer.

Anvandning

Nisslan ir en populir tidig gronsak hos vilka de
unga stjilkarna likt spenat kan anvindas i plit-
tar, soppor, stuvningar, oértdrycker, vegetariska
tilltugg, séser, piroger, pannkaka, bréd och sem-
lor. Vixten kan liggas in genom att torka eller
djupfrysa den. De firska stjilkarna skall alltid
forvillas fore djupfrysning. Nissla som anvinds
firsk skall alltid forvillas fore anvindning for att
sinka pd nitrathalten och fér att fa bort stickig-
heten. Torkad niissla kan anvindas utan forvill-
ning. Nisselte inverkar som diuret. Den torka-
de vixten dr limplig till gronmjsl eller som
krydda i brod samt som ingrediens i 6rtdrycker.
I den ekologiska odlingen utnyttjas nisslan bé-
de som godselmedel och vid bekimpning av
skadedjur. Aven fron kan tillsictas i nistan vil-
ken ritt som helst, de kan t.ex. anvindas i mor-
gongroten eller de kan strés pd mysli.

Nisslan innehéller rikligt med proteiner, vita-
miner och mineralimnen. Jimf6rt med spenat
innehaller nisslan mingfaldigt med proteiner
och fibrer, C-vitamin, jirn och fosfor. I nisslor
finns nistan sju ganger si mycket kalcium som
i spenat och den ir dirfor limplig i vegetarisk
diet. Fran nisslor fir man dven A-, B-, E- och K-
vitaminer. Nissla kan dven anvindas till utfod-
ring av djur och som brinsle.
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Kungsljus
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KUNGSLJUS

Verbascum thapsus L. -
ukontulikukka

Kungsljuset ir en tvadrig 70-200 cm hog gris-
vixt, som bildar blommor i toppen av stjilken.
Bladen pa de stora badrosetterna som vixer for-
sta sommaren ir grdhdriga. Blommorna finns i
tita axliknande blomstillningar i toppen och de
bildas andra aret. Vixten vixer vild i sédra och
mellersta Finland p4 torra platser, pé dngar och
vid vigkanter. Det finns andra vilda nirbeslik-
tade arter till kungsljus i Finland. Som medici-
nalvixt anvinds alla vilda arters blommor. Vix-
ten ir inte krivande vad vixtunderlaget betrif-
far och den vixer frodigt i vanliga férhéllanden
i tridgarden och pi dkern.

Odling

Vanligen mognar 70-90 % av frona i Finland.
Vixtbestandet kan idven fornyas frin drésande
fron, som dr mycket smd. I yrkesodling rekom-
menderas plantering frin plantor. I april-maj ss
3-5 fron t.ex. i 5 x 5 cm torvkrukor och plantor-
na kan planteras efter ca 5 veckor. Kungsljusen
dr stora vixter och p.g.a. kontinuerlig uppsam-
ling av blommor bér man ha dtminstone 1 m
mellan raderna. Planttitheten 50-60 cm rekom-
menderas. Det frodiga vixtbestdndet forutsitter
medelkraftig godsling, 2-3 kg/m?* kompost fore
plantering. Behovet f6r ogrisbekimpning finns
endast under planteringsaret. Efter planteringen
di bladrosetterna vixer behévs 2-3 harvningar
under sommaren. Under andra aret behovs en-
dast en harvning pd véren. I slutet av vixtperio-
den tas de stora blomstjilkarna bort. Nattfjirils-
larver kan 4ta bladen i augusti-september.

Skord

Blommor bérjar man skérda frin bérjan av
blomningen och bladen skérdas i bérjan av ju-
li. De gula kronbladen plockas i torrt vider var
annan eller tredje dag, grona foder plockas inte.
Blommorna &ppnar sig i gryningen. Den bista
tidpunkten for plockningen ir en torr eftermid-
dag. Man fir inte trycka pa de plockade blom-
morna och de torkas genast efter skérd. Av 10
kg firska blommor erhills 1 kg torra. Skérde-
mingden beror pa antalet skordedagar och vixt-
periodens lingd. Enligt anvisningar i Mellan-
Europa kan man fi 5-15 kg/ar torkade blom-
mor.

Enligt forsok vid MTT i S:t Michel var torrsub-
stanshalten i olika arters blommor ungefir lika
stor, 9-12 %, men blomstorleken varierade
mycket. Ifall vidret tilliter kan torkningen ske
utomhus i solljus, annars i en tork i +40-50 °C.
Torktiden 4r 14-16 timmar och torkningen bor
ske snabbt annars kan blommorna bli bruna. Ef-
ter torkningen férvaras blommorna i absolut
lufttiita pasar, eftersom de annars suger i sig fukt
och kvaliteten f6rsimras. Eftersom skorden sker
for hand kan endast lite maskiner anvindas.

Anvindning

Kungsljus dr en gammal medicinalvixt. Den har
anvints som dekoration och till kosmetika, i
gamla tiders kloster t.o.m. till att bekimpa dji-
vulen. Av de torkade blomstillningarna tillreds
ortte, som underlittar hosta samt verkar diure-
tiskt och lugnande.
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STYVMORSVIOL

Viola tricolor L. —
keto-orvolkki

Den ettariga styvmorsviolen vixer vild i Finland
och har gula eller blia blommor. Egentliga f6r-
ddlade sorter finns inte och fron frin kloner
med gula eller blia blommor finns separat i han-
deln. T odling korsas den litt med dkerviolen vil-
ket resulterar i mindre blommor. Styvmorsvio-
len trivs bist i fuktiga och svala odlingsférhal-
landen. Torra perioder bromsar upp frénas gro-
barhet och tillvixt och skorden blir mindre.
Akerskiften med mycket dkerviol rekommende-
ras inte till odling.

Odling

Arten forokas frén fro, vilka kan vara gula eller
mdrka, som gror bittre. Frona kan sis direke for
hand, med siningskipp eller siningsmaskin.
Fromingden 4r 2-4 g/m?. Ifall plantor dras upp
sds frona i borjan av maj i krukor. Det 4r dven
mdjligt att odla barrotade plantor och dé sis fro-
na i ldda med 5-7 cm avstdnd. Tillvixttiden ir
4-5 veckor. Det viktigaste ir att plantorna har
ett vil utvecklat rotsystem. Plantorna planteras
ibérjan av juni pd friland. Plantuppdragning re-
kommenderas eftersom man frin planterade
plantor alltid far tvé skérdar nir det frin direke-
sadd inte ir sikert.

Vid odling pd jimn mark dr radmellanrum
25-40 cm och d& kan radmellanrum hackas.
Man sér i augusti-september eller tidigt pd varen
pa sdningsdjupet 1-2 cm. Efter sdédden utfors en
late viltning. Vid plantuppdragningen ir plan-
teringstitheten 40-50 x 25-30 cm. Radmellan-
rum hackas for hand eller maskinellt. Vid odling
i potatisbink sir man direkt 1-2 rader/bink.
Hoéstsadd utfors i augusti-september och vixten
overvintrar i plantstadiet. Varsidd utfors i bor-

jan av maj och groningen tar 2-3 veckor. Plan-
torna planteras med 3-5 plantor/m i binken i
slutet av maj eller i bérjan av juni. Vid odling i
svart plast har man 6-9 hal/m? och det sds 10-15
fron/hal. Efter sddden packas den. P4 friland
planteras plantorna i slutet av maj eller i bérjan
av juni. Ogrisen bor rensas for hand i raderna
och radmellanrum hackas maskinellt. Speciellt
pa varen vid sidd eller plantering bor man sko-
ta om bevattningen vid behov.

Skord

Vixtbestindet skordas nir det dr i full blom.
Ifall vixtperioden ir tillrickligt 1ang och fuktig
ir det mojligt att skorda tva ganger. D4 skordar
man forsta gdngen i slutet av juli eller i borjan
av augusti och den andra gingen i ménadsskif-
tet september-oktober. Vid skérd dr vixterna
30-45 cm hoga och de kan skordas for hand el-
ler med Haldrup-sldttermaskin pa 4-5 cm hojd.
Vid direktsddd fis en firsk skord pa 130-300
kg/100 m?* och en torr skérd pd 18-37 kg/100
m?. Vid plantering frin plantor dr den firska
skérden p.g.a. tva skérdar hogre, 250-300
kg/100 m?, och den torra skorden idr 32-42
ke/100 m’.

Firska styvmorsvioler torkar lingsamt, pd 2-4
dygn i +40 °C. Torkningen sker snabbare ifall
vixtbestdndet hackas sonder. Man fir en renare
skord fran en odling med svart plast 4n frin &s.
Styvmorsviolen blommar och producerar dven
fron kontinuerligt. Vid torkning av bladskérden
samlas fron i torken, men de har en lig grobar-
het. For att f3 eget utside skordas vixtbestandet
forsiktigt i september och lagras pd en kylig plats
pa plast eller viv. Pa 10 dygn samlas under det
torra vixtbestindet mycket bruna frén och fro-
skérden kan rengéras med hjilp av ett 3 mm
nit.
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Styvmorsviol

Anvandning

De torkade stjilkarna hos styvmorsviolen an-
viinds till ortte. Vixten innehéller salicylféren-
ingar, saponiner och eteriska oljor vilka har po-
sitiv inverkan mot infektioner i andningsorga-
nen och pd huden.
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(“)vriga odlade ortvaxter

Férutom de tidigare beskrivna értvixterna od-
las i Finland bl.a.

Angelica archangelica, kvanne, angelika, vii-
nénputki, ir ett tva- eller flerdrigt gris som blir
100-250 cm hdg. Vixten idr en nyttovixt som
vixer vild i Lappland och dir dven som odlad
ger skord av god kvalitet. Odlingen har utretts
vil i forhéllanden i Lappland. Kvanne ir en
gammal vild gronsak pa arktiska omriden och
den anvinds pd minga sitt som niringsvixt och
som medicinalvixt. Rétter och frén anvinds
som krydda i t.ex. alkoholindustrin.

Kvanne, angelika

Artemisia dracunculus var. sativa, fransk dra-
gon, rysk dragon, ranskalainen rakuuna, venili-
inen rakuuna, dragonens tvd odlade varianter.
Den franska dragonen ir en delikatess som inte
bildar frén utan maste forékas fran sticklingar

eller genom att dela jordstammar. Odlingen av
den franska dragonen lyckas vanligen utan att
den skyddas till vintern. Den franska dragonen
kriver ett fuktigt vixtunderlag och ganska myck-
et niringsimnen pa viren och pd sommaren ef-
ter forsta skord for ate bli frodig. Senare pa som-
maren skall man godsla forsiktigt si att den
overvintrar bra. Den franska dragonen ir det
franska kékets favoritkrydda och den anvinds
méngsidigt. Den firska 6rten kryddar sallader
och salladsséser, majonnis och gronsaksritter.
Till fisk, skaldjur och héna kan man iven an-
vinda den som torkad. Inlagd gurka samt kryd-
dittika och —oljor fir en fin arom av en kvist
fransk dragon. Férutom i salta matritter kan
den franska dragonen ocksi anvindas till att
krydda sota bakverk. Sin arom fir franska dra-
gonen av eteriska oljor, som destilleras frin vix-
ten. De kan anvindas i matlagning och i aroma-
terapi, i massageoljor och t.o.m. i parfymer.

Fransk dragon
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Rysk dragon

Vid MTT i S:t Michel har forsok inletts med
Bergenia cordifolia, hjirtbergenia, herttavuoren-
kilpi, Bergenia crassifolia, bergenia, vinterblad,
soikkovuorenkilpi och Bergenia purpurascens,
rodbladig bergenia, purppuravuorenkilpi, vilka
vixer frin tidigare som prydnadsvixter i nistan
hela landet. B. crassifolia, bergenia ir i Ryssland
dven bekant och anvind som medicinalvixt. Dir
anvinder vissa befolkningsgrupper de gamla bla-
den till te, "Mongoliskt te” eller ”Sibiriskt te”,
vilka 4r uppiggande och tar bort trétthet. De un-
derjordiska stjilkarna innehéller bl.a. garvsyra,
polyfenoler, bergeninglykocider och bladen ar-
butin, hydrokinon samt garvsyra. Pg.a. halten
garvsyra forebygger preparat gjorda pd bergenia
infektioner, himmar blédning, forbittrar blo-
dets syreupptagningsformédga och dodar bakte-

rier. Kosmetikindustrin 4r kontinuerligt intres-
serad av arbutin som erhills frin vixter. For till-
fillet erhélls sadant fran vilda mjélon blad, som
innehaller ca 6-8 % arbutin. Enligt rysk facklit-
teratur kan bergeniablad innehilla t.o.m. 22 %
arbutin. Eftersom mjélon repar sig mycket ling-
samt, det kan ta t.o.m. 5-8 ir, efter att bladen
plockats har intresse uppstitt for att utnyttja
bergenian, som litt kan odlas i det kyliga fin-
lindska klimatet. I samband med odlingsf6rso-
ken har man vid CRS Biotech Ab utvecklat en
standardiserad produktionsmetod f6r torrex-
trakt av bergenia. Férokningsmaterial av de bis-
ta bergeniakloner har getts &t specialvixtodlare

och det har varit méjligt att inleda kontraktspro-
duktion fér bladskérd.
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Ringblomma

Calendula officinalis, ringblomma, tarhake-
hiakukka, anvinds bl.a. till produkter f6r hud-
vard och 6rtbad.

Dracocephalum moldavica, turkisk drakblom-
ma, tuoksuampiaisyrtti, dr ettdrig Srtkrydda
som doftar till citron. Den 4r hemma 1 Sibirien
och trivs dirfor ganska bra i det finlindska kli-
matet. Frin de torkade bladen tillverkas te som
har en lugnande inverkan och som firsk kan den
anvindas likt citronmeliss i olika matritter.

Turkisk drakblomma

Echinacea atrorubens var. paradoxa, “gulrud-
beckia”, keltapdivinhattu, har varit mindre i for-
s6k dn likerudbeckian. Den har évervintrat bra
och passar som prydnadsvixt.

Echinacea pallida var. pallida, likerudbeckia,
rohtopiivinhattu kan odlas i Finland dill like-
medelsindustrins bruk och den har évervintrat
bra pd skyddade platser och gett goda skérdar.

Epilobium parviflorum, luddunért, nukkahors-
ma. Blad och blommor anvinds bl.a. till medi-
cinalprodukter for skdtsel av prostatabesvir.

Herniaria glabra, knytling, tyriruoho, ir en el-
ler flerdrig och blir en ca 5-30 cm hog markeick-
are, vilket kan fororsaka problem i odlingen,
som i 6vrigt lyckas bra. Den viixer vild, men ir
sillsynt, pd olika omrdden i landet och mest i
sodra Finland. Knytlingen innehéller bl.a. sapo-
niner, flavonoider och kumariner. Vixten lind-
rar infektioner.

Lsop

Hyssopus officinalis, isop, iisoppi, har som 6rt-
vixt en relativt liten betydelse. Den ir dock ldte
att odla, vacker och évervintrar bra. Inom land-
skapsvarden kan den anvindas som honungs-
vixt, som tal torka och skyddar mot erosion.
Blandad med andra 6rter fir man gott te av den.
Dess olja har en vil desinficerande verkan.
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Lavendel

Lavandula, lavendel, laventelit som anvinds i te
och botar spinningar.

Leuzea carthamoides, maralrot, rohtomaraljuu-
ri, 4r en sk. adaptogen vixt dvs. den ir uppig-
gande och okar motstdndskraften. Maralroten
hirstammar frin sodra Sibirien och kan bra od-
las i Finland och enligt undersékningar finns
dess verkande dmnen frimst i rétterna. Vixten
finns nimnd i likemedelsforteckningen och
dirfor dr produkter gjorda av dem mediciner

och skall siljas i apotek.

Levisticum officinale, libbsticka, liperi "lipstik-
ka”, dr den littaste drevixten att odla for nybor-
jare. Den 6vervintrar sikert och ger frin tidigt
pa viéren till sent pd hosten en bladskord med
kraftig arom som ersitter salt i maten, speciellt
i buljonger. Livsmedelsindustrin i Mellan-Euro-
pa anvinder dven rotskdrden.

Libsticka

Monarda didyma, temynta, viriminttu ir en

flerdrig vixt, som &vervintrar och kan bra odlas
i Finland. Av den anvinds torkade blad och
blommor eller kronblad separat till te.

Temynta
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Ocksa Myrica gale, pors, suomyrtti, finns i for-
sok for produktion av eteriska oljor till mygg-
medel. Den vilda porsen vixer pa strinder och
fuktiga platser. Buskens vil doftande blad har
hos oss anviints till att smaksitta 6l. I folkmedi-
cinering har porsen dven anvints som medici-
nalvixt, bl.a. 1 badvatten mot hirfall och for att
bota hudsjukdomar och biltros. Folket har an-
viint porsens firska blad mot myggor genom att
massera firska blad pd bar hy. Man har konsta-
terat att bladoljan haller myggorna borta i 2-4
timmar. Den forékas frin rotade sticklingar.
Ogrisen har visat sig vara ett problem och i S:t
Michel pégar odlingsforsok dir man som tick-
material provat 5-8 cm tjockt lager boveteskal,
som héllit ogrisen borta i tvd ar. Pg.a. vixtens
tillviixtegenskaper blir dock den &rliga bladskér-
den som skall destilleras ganska liten.

Blad hos Plantago major, groblad, piharatamo,
ir traditionell medicinalvixt. Nufértiden intres-
serar den frin froskorden separerade oljan kos-
metikaindustrin och i Torned verksamma fére-
taget Aromtech Ab vill ha flera ton till handels-
miissig vidareforidling. Odlingen och anvind-
ningen av groblads blad och froskérd har utretts
vid MTT i Lappland och i S:t Michel, men for-
sok betriffande odlingsteknik, speciellt ogrisbe-
kimpning och tillvaratagandet av smé fron kri-
ver dnnu utredningar.

Satureja hortensis, sommarkyndel, kesikynteli,
som ir litt act odla och trivs i vart klimat. Tra-
ditionellt har den anvints till kryddning av mat-
ritter med kal, bona och irter samt till att frim-
ja matsmiltningen. Sommarkyndel ersitter i
matlagningen peppar och delvis dven salt.

Forsok pagir dven vid MTT i S:t Michel med
Sorbaria sorbifolia, ronnspirea, viitapihlaja-ang-
ervo. Enligt ryska forsoksresultat forebygger an-
vindningen av rénnspirea fotsvettning och den
tar bort lukten av fotsvett. Nufortiden anviinds
vid skétseln av fotsvampinfektioner minga oli-
ka mediciner bide invirtes och utvirtes, men

Sommarkyndel

p.g-a. medicinernas biverkningar kan inte alla
anvinda dem. Dirfér finns det efterfrigan for
alternativa skdtselmetoder som inte anvinder
mediciner. Nu anvinds rotter i kokvatten for att
bekimpa fotsvamp.
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Ronnspirea

Trifolium pratense, rodkléver, puna-apila. Réd-
klover anvinds bl.a. till produkter for skdtsel av
sr och till hudvird. Den 6sgor slem och verkar
som diuret.

Valeriana officinalis, likevinderot, vendelort,
rohtovirmajuuri, ir en stor flerdrig grisvixt som
vixer vild i hela landet. Frin dess rotter tillver-
kas lugnande medel. Den odlas frimst till like-
medelsindustrins bruk och man madste vara
mycket forsiktig med 6verdosering av den som
medicin.

I Kina finns ca 30 traditionella kinesiska medi-
cinalvixter som klarar sig i Finland. Sidana
medicinalvixter ir bl.a. maskros, Taraxacum;
bladmynta, Perilla frutescens, mot hésnuva;
sommarmalért, Artemisia annua, for skotsel av

malaria och kvanne, Angelica archangelica.

Likevinderot, vendelort

Foretaget Frantsila t.ex. odlar ca 70 olika 6rtvix-
ter pa fem hektar och de har flera kontraktsod-

lare.
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Vilda vixter som plockas i Finland

Enligt "Luonnonyrttiopas” samlas 29 vilda vix-
ter eller delar av dem till forsiljning i Finland.

De ir:

Roélleka, siankirsimo (Achillea millefolium),
hos vilken man anvinder blomstillningarna och
1 hushill dven bladen. Den anvinds som en mild
medicinalvixt i drtdryck mot forkylning och
matsmiltningsbesvir. Torkade blad kan anvin-
das pa samma sitt och dessutom i smd mingder
som krydda i soppor samt som firsk i sallader
och hackade 6rter.

Kirskdl, vuohenputki (Aegopodium podagra-
ria), hos vilken de nedre bladen anvinds till sop-
por och stuvningar, som r4 till kryddning av sal-
lader, till hackade 6rter och smorgésar.

Daggképa, poimulehti (Alchemilla spp.), hos
vilken bladen anvinds till 6redrycker och som
firsk hackad i sallader, soppor och stuvningar.

Kvanne, viinonputki (Angelica archangelica
ssp. archangelica), hos vilken man anvinder
blad, unga stjilkar och jordstam. Den ir for
samerna en traditionell vixt. Bladen krossas till
kryddning av matritter. De saftiga unga stjil-
karna kokas, ofta tillsammans med rabarber, till
sylt och idts t.ex. tillsammans med grot. Blad,
rotstamsextrakt och mogna frukter har anvints
sdsom te till matsmiltningsbesvir och till att ge
matlust. Den anvinds industriellt till kryddning
av likorer.

Mjélon, sianpuolukka (Arctostaphylos uva-ur-
si), vars blad anvinds och den finns i likeme-
delstérteckningen.

Bjork, koivu (Betula pendula, B. pubescens),
hos vilken anvinds unga blad och saven. Torka-
de blad anvinds i 6rtdrycker, som firska eller
djupfrysta i sallader och soppor. Saven anvinds

som sidan till dryck. Den kan dven goras till
dryck likt mjod eller svagdricka eller kokas till

sirap.

Ljung, kanerva (Calluna vulgaris), hos vilken
blommorna anvinds till 6redryck.

Kummin, kumina (Carum carvi), hos vilken
man anvinder blad med skaft. Frona anvinds
som krydda eller till industriellt bruk. Som firsk
anvinds den som ingrediens i hackade orter,
som torkad till olika matritter som mild kryd-

da.

Rundsileshar, daggort, pyoreilehtikihokki
(Drosera rotundifolia), hos vilken man anvin-
der hela vixten som rimaterial till likemedels-
industrin speciellt for tillverkningen av hostme-
diciner.

Duntrav, mjolkért, maitohorsma (Epilobium
angustifolium), hos vilken anvinds blad, unga
stjilkar och blommor till 6redryck. Firska unga
stjilkar kan dven anvindas till sallader och unga
stjdlkar kan 4tas kokta likt sparris.

Akerfriken, peltokorte (Equisetum arvense),
hos vilken unga gréna stjilkar plockas och an-
vinds till 6redrycker och kokas flera minuter s&
att kiseln i stjilkarna hinner 16sa sig i vattnet.

Alggriis, ilgort, mesiangervo (Filipendula ulma-
ria), hos vilken blad och blomstillningar an-
vinds till drtdryck.

Smultron, ahomansikka (Fragaria vesca), hos
vilken blad och bir anvinds till 6redryck.

En, kataja (Juniperus communis), hos vilken
mogna svartblda bir i tv4 irs dlder anvinds samt
unga skott. Med biren kryddas drycker samt

som krossade dven i kott. Kan anvindas till si-
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rap och firska unga sjilkar till 6redryckbland-
ningar och rékning, som torkade till kryddning
och i drycker.

Kamomill, kamomillasaunio (Matricaria recuti-

ta), hos vilken de nyss utslagna blomkorgarna
anvinds tll 6redryck och dven till badére.

Gran, kuusi (Picea abies), hos vilken plockas
unga arsskott, som anvinds till sirap, sylt, och
tillverkning av sotsaker, till massage och bad

samt vid luftvigssjukdomar, kan dven baddas till
dryck.

Tall, minty (Pinus sylvestris), hos vilken plock-
as unga drsskott, som anvinds som medicinal-
viixt i rtdrycker, till vitska f6r att andas in dng-
or och i badvatten.

Svarta vinbir, mustaherukka (Ribes nigrum),
hos vilken blad och bir anvinds till 6rtdryck, i
firska sallader, for tillredning av mjod och il
inliggning av gurka.

Akerbir, mesimarja (Rubus arcticus), hos vilken
stjilkar, bir och birfistet anvinds till 6redryck.

Stenhallon, stenbir (Rubus saxatilis), hos vilken
blad och bir anvinds som pressade till rimate-
rial i utomordentlig 6redryck.

Gullris, kultapiisku (Solidago viragurea), hos
vilken den blommande stjilktoppen anviinds till
ortdryck och endast till tillfillig medicinal an-
vindning.

Rénn, pihlaja (Sorbus aucuparia), hos vilken
bladen anvinds i 6redryck och torkade, finhack-
ade bir anvinds till 6redryck och matritter, t.ex.
bakverk. De stora knopparna ir dven itbara pa
varen.

Maskros, voikukka (Taraxacum spp.), i hushéll
anvinds blomkorgarna som 6ppna eller i knopp
i sallader samt knopparna vid tillverkningen av
mjod och vin. Bladen anvinds firska, djupfrys-
ta eller torkade i sallader, stuvningar, hackade
orter och i soppor. Rétterna anvinds i soppor el-
ler som krydda i svagdricka och 6vriga drycker
eller som rostad likt kaffe.

Rodkléver, puna-apila (Trifolium pratense),
hos vilken blomstillningarna anvinds till 6rt-
dryck samt som malda och idven firska i soppor
och bréd. Bladen anvinds firska, djupfrysta el-
ler torkade 1 sallader, till sonderhackade orter,
soppor och brod.

Vitkléver, valkoapila (Trifolium repens), hos
vilken bladen anvinds firska, torkade eller djup-
frysta i sallader, soppor, hackade 6rter och brod.
Blomstillningarna anvinds till 6rtdryck, malen
och dven firska i soppor och bréd.

Brinnissla, nokkonen (Urtica dioica), hos vil-
ken man anvinder unga stjilkar och som ildre
endast bladen. De anvinds till mat som spenat
och iven till 6redrycker. Torkade nisselblad och
rotter anvindes tidigare som kokta medicinal-
vixter. Nisselmjol kan dven tillsittas i brod-

deg.

Blibir, mustikka (Vaccinium myrtillus), vars
unga blad anvinds till 6redryck och som firska
1 sallader och torkade bir anvinds mot diarré.

Lingon, puolukka (Vaccinium vitis-idaea), hos
vilken blad och bir plockas och som medicinal-
vixt anvinds den il 6redryck.

Vilda vixter som plockas i Finland 9l



Vilda gronsaker

I Finland anvinds som vilda gronsaker mest
blad av kirskal och smérblomma samt stjilkar
av brinnissla och duntrav dvs. mjslkort, mjsl-
ke, t.ex. p& Knossos restauranger i Tammerfors
samt i foretaget Puulan Yreti- ja Marjaherkut Ab
i Hirvensalmi. Duntraven ir en s.k. pionjirvixt
som snabbt borjar vixa pd dppna platser dir
man fillt skog, men den kan inte mera senare
konkurrera med andra vixter. Unga stjilkar av
duntrav kan plockas strax efter att snén smultit
och bladen passar bist att anvindas som firska
och sma. For oredrycker plockas storre blad inn-
an blomningen. Ofta pressas duntravsbladen

Duntrav

innan de torkas. Duntravsblommorna plockas
strax efter att de dppnat sig. Duntravens rotter
kan samlas tidigt pd varen eller sent pa hosten.
Duntrav kan blandas med vanligt te. Unga stjil-
kar kokas och anvinds som sparris. Unga blad
hackas och anvinds i sallader och gronsaksrit-
ter. Av duntravsrotter kan man tillverka mjsl «ill
broddeg eller grot. Blommorna kan anvindas
till ljusréd duntravsblommjéd och -dryck. Pa
marknaden finns torkade duntravsblommor,
ortdrycksingredienser som innehéller duntrav
samt duntravsblomdryck. Duntravsbladen inne-
haller mycket proteiner och C-vitamin.
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Blommor pa mattallriken

Blommor kan anvindas som ingrediens p olika sitt i m&nga matritter. Efterfrigan pd sidana blom-
mor har 6kat under de senaste &ren. Produktionen skall d4 vara ekologisk och utan bekimpningsme-
del. Fsljande 6rtvixters och vilda vixters blommor anvinds:

Ortviixter

Agastache, anisisop, iiso

Allium, grislok, ruohosipuli

Borago, gurkort, kurkkuyreti
Carum, kummin, kumina
Coriandrum, koriander, korianteri
Foeniculum, fink3l, fenkoli
Hyssopus, iisoppi, isop

Lavandula, lavendel, laventeli
Levisticum, libbsticka, liperi
Matricaria, kamomill, kamomillasaunio
Mentha, mynta, mintut

Myrrhis, spansk korvel, saksankirveli
Origanum, mejram, meirami

Salvia, salvia, salvia

Satureja, kyndel, kynteli
Sinapis, senap, sinapit
Thymus, backtimjan, kangasajuruoho

Vilda vixter

Aegopodium, kirskal, vuohenputki
Alchemilla, daggkdpa, poimulehdet
Antennaria, kattfot, kissankipilit
Arctostaphylos, mjélon, sianpuolukka
Calluna, ljung, kanerva

Epilobium, duntrav, maitohorsma
Filipendula, ilggris, mesiangervo

Geum, nejlikrot, kellukat

Lamium, plister, peipit

Medicago, lusern, mailaset

Melilotus, sétvippling, rohtomesikki
Oxalis, oxalis, kienkaalit

Potentilla, fingerdrt, hanhikit
Tanacetum, pietaryrtit

Taraxacum, smérblomma, voikukka
Trifolium, rédklover, skogskldver, vitklgver
Tussilago, histhov, leskenlehti
Vaccinium, lingon, blabir, odon, tranbir

akern.

ontoyrittaja.net.

P4 samma sitt anvindbara blommor finns dven bland prydnads- och birvixter (Raukko 1997).

Inhemska vilda vixter som kan anvindas till gronmiljobyggande finns nu inte tillrickligt och
den frimsta orsaken till detta ir brist pd fron. Utside och plantor borde kunna produceras pd

Inom floristik och handarbete anvinds material frin skogsnaturen sisom ris av barrtrid, ris-
kvistar, niver, bark, kottar, kvistar, vide, mossa, vass, stenar, ris, lavar och lummer. Se projek-
tet "Luonnon koriste- ja kisityomateriaaleista ansioita ja silminruokaa” pa adressen www.lu-
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Fﬁretag

Frantsila, www.frantsila.com, ekologiska orter,
gardsbutik, centrum for vilméende

Frantsilan Kehikukka, www.frantsilankehakuk-
ka.fi, café, restaurang, éreprodukter, gardsbutik

VilmanKimmen, www.haarlanpalatsi.fi, hilso-
och utbildningstjinster, naturtjinster

Kulturandelslag Uulu, www.uulu.fi, skogens
rost med fornfinska instrument

Suomen luontoyrittdjyysverkosto rf, www.luon-
toyrittaja.net, bl.a. projektet "Luonnon koriste-

ja kidsityomateriaaleista ansioita ja silminruo-
kaa”

Karjalan Minttu andelslag, i norra Karelen,
mynta, spansk kdrvel och liknande aromvixters
destillering

Angelikan Yrttitila, Anne ja Esko Anttila, Viiy-
linvarrentie 227, 95700 Pello, e-post: angeli-
kan.yrttitila@co.inet.fi (kvanne)

Nordic Bioextracts Norbiox Oy, Jari Siivari,
Teknologiapuisto 1, 61800 Kauhajoki.

Aromel, Sotkamo, mynta

Namelli-tuotanto Oy, Suomussalmi, Pekka
Huttunen, Sanna Anttila, mynta

Finminttu Oy, norra Karelen, Jouni Korhonen,
bl.a. mynta, spansk kérvel, dill, 4brodd, kvanne,
libsticka, kummin och tallbarr, destillering av
eteriska oljor

Anneli och Antero Salonen, Tuupovaara, odlare
av aromvaxter

Tertin Kartano, S:t Michel, Pepita Pylkkinen,
matritter med orter, értagird

Kenkivero herrgird, S:t Michel, stor demon-
strationsodling med 6rtvixter

Knossos-restauranger, Tammerfors, vilda gron-

saker

Puulan Yrtti- ja Marjaherkut Ab, Hirvensalmi,
bl.a. vilda gronsaker

Savonlinnan Yrttipaja, Pertti Kirkkiinen, yreti-
paja@luukku.com, pertti.karkkainen@kyyhky-
netti.fi , www.yrttipaja.fi

Herba Boreal, Karstula

Hankintatukku Ab, Helsingfors, Karkkila,

www.hankintatukku.com

Herbosus Oy, www.herbosus.fi

CRS Biotech Oy
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