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Forord

Ortvixterna kan ge mojlighet till varierande foretagsamhet pd landsbygden. Den-
na publikation kan fungera som ett verktyg for att 6revixter kan ge en bittre lon-
samhet pé landsbygdsféretag. De till antalet ca 40 mera ingdende beskrivna vix-
ter i denna skrift har valts med tanke p4 att de yrkesmiissigt frimst kan odlas pa
friland i Finland eller eventuellt plockas i naturen och ge upphov till annan f6re-
tagsamhet. Dessutom finns andra 6rtvixter som 4r limpliga att odlas pa friland
eller plockas i naturen. Denna publikation kan ocksé vara till nytta for personer
som ir intresserade av rter.

Forskning om 6rtvixter har under ca 25 &r pagatt i Finland vid Forskningscentra-
len for jordbruk och livsmedelsekonomi — MTT, www.mtt.fi. Ortgruppen med
forskaren Bertalan Galambosi, hemma frin Ungern, som ledare har utf6rt ett for-
tjanstfullt pionjirarbete inom 6rtvixtodlingen i Finland. Under aren har utbild-
ning inom ortvixtodling frimst skett lokalt inom olika projekt i dstra Finland.
Forskningsresultat har publicerats pé finska och engelska. Denna publikation har
framst skrivits pa basis av de forskningsresultat och praktiska erfarenheter om od-
lingen av értviixter som publicerats och erhallits i Finland. I denna publikation
om ortvixter pa friland beskrivs vixtvist bl.a. odling och anvindning av vissa 6r-
tvixter, men dessutom lyckas 4ven odlingen av andra értvixter. Under de gingna
ca 30 dren har foretagare i Finland inlett 6rtvixtproduktion med produktutveck-
ling och bland dessa féretagare kan nimnas Virpi Raipala-Cormier och Jim Cor-
mier vid féretaget Frantsila.

Forfattandet och utgivningen av denna skrift har finansierats med bidrag frin
landsbygdspolitiska samarbetsgruppen vid jord- och skogsbruksministeriet.
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Allmint om ortviaxtproduktionen

I publikationen "Luonnonyrttiopas” (Moisio &
al. 20006) beskrivs hela 6rtkedjan och i den fin-
ska publikationen ingdr anvisningar for ort-
plockare, vad 6rter 4r, niringsvirdetabell for o1-
ter, giftiga vixter, frimmande dmnen i orter,
plockning av érter, ortproduktion och appa-
ratur, allemansritten, naturskydd, lagstiftning i
anslutning till hantering av 6rter, anvindning av
orter, vildgronsaker, évrig anvindning av drter,
hantering av érter innan de anvinds, mediciner
eller livsmedel, livsmedelslagen och orter, kos-
metikabranschen har egen lagstiftning, regle-
mente som beror forsiljning, marknadsféring
och férpackningsmirkningar for 6rter, kvalitets-
rekommendationer fér orter, forsiljning av 6r-
ter, utbildningen inom értbranschen, risker i
anslutning till 6rter, odling av érter, vokabulir i
anslutning till vixter, hantering och f6rvarings-
metoder f6r orter samt ortlitteratur och under-
visningsmaterial. De i skriften nimnda vixterna
finns dven nimnda i slutet av denna sméskrift.

I "Luonnonyrttiopas” menas med 6rter sidana
vilda vixter, som kan anvindas som niringsvix-
ter, t.ex. som rdmaterial till drycker likt kaffe
och te eller som rimaterial och smaksittare 1 sal-
lader, bréd, soppor, stuvningar och 6vriga ritter.
Vissa orter kan dven odlas och minga orter har
dven medicinal inverkan. Man bor komma ihég
att ménga av vra vilda vixter ir giftiga, t.o.m.
dédande. Obekanta vixter bér aldrig provas
som niring.

Vixter, sisom orter, som har medicinal anvind-
ning benimns medicinalvixter. De plockas i na-
turen och kan dven odlas. Vissa medicinalvixter
ir giftiga och de far absolut inte provas pa egen
hand. De mingder som anvinds i mediciner

kan vara si smd att man inte kan viga dem hem-
ma och dven en liten dverdos kan vara livsfarlig.
Inga medicinalvixter rekommenderas for lang-
varigt bruk, eftersom det dd kan uppsta skadli-
ga biverkningar. En frisk minniska behéver in-
te medicinalvixter!

Ortbranschen har ansetts som en majlighet att
fi méngsidigare niringsverksamhet pa lands-
bygden. Att inleda 6rtproduktion, vare sig det
giller plockning av orter i naturen eller odling,
kriver relativt aga investeringar i apparatur och
maskiner. Ortbranschen kriver mycket handar-
bete, vilket betyder kvalitet under hela produk-

tionskedjan.

Inom branschen finns minga olika alternativ till
foretagsamhet. Ofta dr det forsta steget att bli
underleverantor, dvs. att odla orter eller att
plocka vilda orter &t ett foretag som foridlar
dem. Foretagen inom naturproduktbranschen
har vanligen specialiserat sig pé vissa produkter
t.ex. foridling av vilda och odlade orter till livs-
medel, vardprodukter eller kosmetika. I verk-
samheten kan férutom féridlingen av orter in-
gé foradling av bir och svamp eller icke dtbara
naturprodukter, utbildning, ridgivning, pryd-
nads- och handarbetsprodukter, produkter och
tjinster for turism och vilmiende. Orter kan
anvindas till bakverk, desserter, som krydda, ut-
virtes sdsom eteriska oljor till bad, omslag och
hudkrimer, till djurmedicinering, kosmetika,
dofter, firgimnen och prydnader.

De viktigaste vilda 6rterna som nu plockas med
sax eller skirare till handeln och vidareforid-
lingen ir bjorkblad, blad av duntrav dvs. mjslk-
ort, stjdlkar av blébidr, en och mjolon, ljung,
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vildhallonblad, nissla och ilggris dvs. ilgort.

Vilda gronsaker ir bl.a. nissla, smérblomma,
duntrav dvs. mjolkére, kirskdl och daggkapa. I
sallader kan dessutom anvindas vit- och r6dklo-
verblommor och blad, réllekans blad som kryd-
da samt unga &rsskott av gran. Senare under
sommaren kan olika “ogris” utnyttjas i matlag-
ningen. T.ex. lergris pdminner till smaken om
spenat och passar i pastaritter och siser. Virar-
ven ir t.ex. en smaklig och dekorativ salladsviixt

med griddfilssas.

I Finland finns inga officiella handelsérter eller
nigon forteckning 6ver handelsorter. Orter fir
alltsd plockas till férsiljning, bara allemansrit-
ten beaktas samt gillande lagar och férordning-
ar. De viktigaste lagarna som bestimmer han-
deln med orter ir likemedelslagen och livsmed-
elslagen. I princip kan 6rter som anvinds invir-
tes indelas i tvd grupper, i medicinalvixter och i
ortvixter som anvinds som livsmedel.

Bland de vilda &rterna finns en del vixter, som
anses ha s kraftig medicinalverkan att de ingar
i likemedelsférteckningen. Handeln med alla
orter och produkter av dem lyder alltid under
likemedelslagen nir de har medicinalverkan.
For tillverkning och forsiljning behovs d alltid
Likemedelsverkets tillstdnd. Ifall preparatet
klassificeras som medicin, fir det inte siljas som
livsmedel. Den i likemedelsforteckningens
(1024/2003) bilaga 2 ingdende forteckning
granskas efter att man fir ny undersokt informa-
tion om dmnen som vixterna innehiller.

Medicinalvixtpreparat och traditionella medici-
nalvixtpreparat dr produkter som lyder under l4-
kemedelslagen och bér tillverkas i likemedelsfo-
retag. Man bor soka om forsiljningstillstdnd for
ett medicinalvixtpreparat och traditionella med-
icinalvixtpreparat bor registreras innan preparat
kan komma ut pa marknaden. Likemedelsfore-
taget virderar ocksd kvalitet, effekt och sikerhet

for dessa preparat samt ger anvisningar om des-
sa medicinpreparats omslagsmirkningar och for-
packningsbeskrivningar. Anvisningar finns pé
Likemedelsforetagens sidor www.nam.f1.

Enligt livsmedelslagen bér livsmedlen vad ke-
miska, fysikaliska och mikrobiologiska egenska-
per betriffar samt till hilsokvaliteten, samman-
sittningen och 6vriga egenskaper vara sidana att
de iir limpliga som minniskoféda och fororsakar
ingen risk for minniskans hilsa. En 6rt dr odug-
lig som minniskoféda bl.a. nir man vet eller
misstinker att den fororsakar minniskan forgift-
ning, sjukdom eller annan skada f6r hilsan an-
tingen omedelbart eller som resultat av [ingvarig
anvindning. Aven forskimda eller smutsiga 6r-
ter eller sddana som har frimmande luke eller
smak ir odugliga som minniskoféda. En 6rt du-
ger inte heller som livsmedel nir en person som
insjuknat i smittande sjukdom eller 4r sjukdoms-
birare deltagit i plockningen eller hanteringen
av produkten.

Livsmedel lyder under livsmedelslagen och man
fir inte uppge att de har medicinalliknande ver-
kan. Med nya livsmedel menas produkter, vars
anvindning som minniskofdda inom EU-om-
radet varit liten f6re maj 1997. I Europeiska par-
lamentets och ridets férordning om nya livs-
medel (EY 258/87) definieras nya livsmedel.
For dessa livsmedel eller rimaterialets del forut-
sitter forordningen om nya livsmedel att det
gors en sikerhetsvirdering fore livsmedel eller
rimaterial kommer i handeln.

Den som siljer “exotiska” orter for livsmedels-
bruk bor sikra sig om att motsvarande produke
har funnits dll salu pd EU-omradet fore maj
1997. I annat fall bér produkeen 3 ett tillstdnd
enligt férordningen om nya livsmedel fére pro-
dukten kommer ut pi marknaden. I Finland in-
limnas ansokan till Livsmedelssikerhetsverket
Evira, www.evira.fi, och ansékningarna virderas
av den av handels- och industriministeriet till-
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satta nimnden for nya livsmedel. I ansgkan skall
ingd en utredning &ver produktens sikerhet. I
sikerhetsvirderingen virderas livsmedlets siker-
het som minniskoféda.

For ett litet rtforetag kan skaffandet av ett god-
kinnande for nya livsmedel fororsaka odver-
komliga svarigheter. Eftersom 6rtkonsumtionen
i Finland ir liten kan det for minga hos oss nya
orters del vara situationen den att 6rten i friga i
nigot annat EU-land anvints redan i d&rhundra-
den. D3 kan érten borja anvindas dven hos oss
ifall foretaget som siljer den kan pévisa att den
redan fore &r 1997 anvints som livsmedel i
andra EU-medlemslinder.

Minga vilda érter 4r viktiga rématerial f6r kos-
metikaindustrin. D4 det ir frigan om utvirtes
anvindning av orter, regleras 6rternas anvind-
ning av kosmetikalagstiftning. Inte heller d& far
orterna fororsaka fara for minniskans hilsa.
For den som plockar vilda orter 4r intikterna
man fir frén ortférsiljningen skattefria ifall 6r-
terna anvinds som livsmedel eller till medicin
och det inte 4r frigan om I6neinkomst. Vid for-
siljningen av drter behovs ingen mervirdesskatt
betalas ifall foretagsamheten ir liten. Forsilj-
ningen av orter som ger biinkomster till lant-
bruket har vanligen mervirdesskatt eftersom
lantbruksinkomsten adderas till inkomsterna
fran biinkomsten och intikterna jimfors med
grinsen for liten foretagsverksamhet.

Ifall livsmedel skall siljas pé torg eller i ndgot an-
nat utrymme utomhus bor forsiljaren eller den
som tillverkar ndgot for servering gora en anmi-
lan i god tid fore verksamheten inleds till den
kommuns hilsovirdsmyndigheter pa vars omré-
de forsiljnings- eller serveringsplatsen finns.
Anmilan om ny verksamhet bor goras &tmins-
tone 30 dygn innan verksamheten inleds. An-
milan om torgf6rsiljning kan goras av den som
besitter torgomréidet eller av torgférsiljaren
sjilv. Forsiljaren bor i bida alternativen ha en

plan 6ver egenkontroll. D& plockaren och f6r-
sdljaren dr samma person behévs ingen plan for
egenkontroll, men ifall képaren kriver bér f6r-
siljaren uppge sina kontaktuppgifter och plock-

ningskommun.

P4 de forpackningar, broschyrer eller reklam
som finns for de drter och drtpreparat som siljs
som livsmedel bér det finnas tillricklig verklig
information. Huvudsakligen fir man inte pd
livsmedel hinvisa till egenskaper som férbittrar,
skoter eller frimjar hilsan. Ifall s& gors bor det
finnas &tminstone tvd vetenskapligt bevisade
och oavhiingiga forskningsresultat innan ett hil-
sopastdende kan godkinnas.

Man bor ocksd veta och komma ihdg riskerna
med att arbeta med och anvinda orter, bl.a. al-
lergier och eksem kan férekomma. T.ex. nisslan
kan innehalla alltfér hga halter av nitrater ifall
den vixer i jord som godslats med icke kompos-
terad stallgodsel eller pd annat olimpligt sitt.
Vid hantering, lagring och vidareforidling kan
risker forekomma, det bildas t.ex. mycket damm
och andningsskydd bor anvindas samt hante-
rings- och forpackningsutrymmen bér vara vil
ventilerade.

I publikationen "Kvalitets- och hygienguide for
naturprodukter” beskrivs kvalitet, naturproduk-
ternas egenskaper och kedjebeskrivningar,
plockningsanvisningar f6r naturprodukter, an-
visningar for képstille och kdpare, egenkontroll
och HACCP, lagstadgade kvalitetskrav och han-
delns kvalitetsnormer. 1 6rtkedjan observeras
god plockningshygien, god hygien vid siljbe-
redning for att férhindra att mikrobhalten i 6r-
terna dkar, noggrann torkning med dndamals-
enlig utrustning, att sérja for jimn kvalitetsnivd
och értprodukternas korrekta férpacknings-
mirkningar och tillitna hilsopdstdenden. Na-
turprodukterna riknas till livsmedel och de
overvakas inte p& forhand (Ryyti & Moisio
2007).
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Marknadsforingen

Ortbranschen ir mycket mangfacetterad och
innan man bérjar odla eller plocka 6rter i natu-
ren bor var och en sjilv utreda eventuella upp-
kopare dvs. ta reda pd marknaderna. Enligt GA-
LAMBOSI & MARTTINEN 2005 4r det svart
att i Finland koncentrerat f& uppgifter om mark-
nadsforingsméjligheter for 6rter. Erfarenheter-
na tillsvidare visar att det dr mgjligt att t.o.m.
exportera vissa vixter, men litt ir det inte. Tills-
vidare dr Finland nettoimportor av orter ifall
kummin inte beaktas, finlindska foretag har
lyckats med exporten av kummin. Av évriga fin-
lindska 6rter dr nu exportdugliga endast nord-
liga specialvixter sisom rundsileshar dvs. dag-
gort eller lingt foridlade 6rtbaserade produkter
t.ex. av mjolon eftersom orternas virldsmark-
nadspris enligt finlindsk nivd dr mycket lig. For
lyckad export bér produkten alltid vara av god
kvalitet.

Firskt rundsileshdr dvs. daggort exporteras en-
dast till ett likemedelsforetag i Mellan-Europa.
Enligt uppgift frin foretag har utlindska foretag
borjat friga efter naturakosmetik. Nagra fin-
lindska likemedelsforetag exporterar vidare for-
ddlade produkter, vilka har en kvalitet pa inter-
nationell marknad. Dessutom marknadsfor
smaforetagare finlindska produkter ocksd pa ut-
lindska marknader. Tyskland ir centralen for
orthandeln i Europa och prisliget dir inverkar
direke pa prisliget for 6rter som siljs till Finland
och indirekt dven pa priserna f6r de i Finland
producerade orterna. Ju mera rimaterialet for-
ddlas desto hogre blir priset. Nistan alla vixter
siljs malda.

P4 nirmarknaden dvs. i Finland har ortvixter
odlats i kruka redan linge i vixthus och konsu-
menterna har blivit vana vid att anvinda dem
dret om. Finland har varit foregingare for den-
na typ av vixthusodling. I 6vrigt siljs bladkryd-

dorna antingen som sidana eller som olika

krydd- eller teblandningar. Industrin ir i dagens
lige inte nigon betydande uppkopare av fin-
lindska orter. Storkék dr méjliga uppkopare,
fastin storkdk girna gor sina inkdp via partiaf-
firer. Egna 6rtandelslag eller lokala foradlare 4r
for ménga drtproducenter viktiga forsiljnings-
kanaler.

En értproducent bor redan vid planeringen av
odlingen kontakta potentiella uppképare. Vida-
reforidlare planerar rdimnesbehovet vanligen
redan ett ar pd férhand. Efter provmarknadsfs-
ringsskedet bér man striva efter att gora ett
lingvarigt produktionskontrakt. Aven pa nir-
marknader kan rdimnesbehovet variera &rligen.
Och fastin 6rtproducenten samarbetar med oli-
ka forsiljningsinstanser ligger helhetsansvaret
over forsiljningen av egna produkter hos odla-
ren sjilv.

I framtiden torde stora mdjligheter finnas for
export av finlindska naturprodukeer, bl.a. na-
turkosmetik siljer bra i minga linder. For jord-
bruket torde det finnas nya méjligheter nir t.ex.
naturkosmetikens popularitet vixer och redan
nu ir det brist pd en del odlingsbara ravaror. I
Finland har féreningen Pro Naturkosmetik bil-
dats for ca ett ar sedan och grundades for att
dstadkomma en enhetlig certifiering av produk-
terna. Viixterna som ingdr i produkterna skall
vara ekologiskt odlade eller vilda.

Oljor som utvinns fran
ortvaxter

Enligt GALAMBOSI 2005 erhills olja frin 6r-
tvixter antingen genom destillering eller press-
ning. Genom destillering kan flyktiga dvs. ete-
riska oljor separeras frin vixter. De ir i vitske-
form och doftar ofta gott och avdunstar redan i
laga temperaturer. Till destillering anvinds van-
ligen hela vixtens ovanjordiska del, men ibland
endast fron, blommor eller rétter.
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Fran vissa drtvixters fron erhélls med hjilp av
kallpressning olja som innehéller fettsyror och
de avdunstar inte. Betydelsen av kallpressad fro-
olja dr mindre #n eteriska oljors. Mest anviinds
eteriska oljor i parfym- och kosmetikaindustrin,
samt inom industrin som tillverkar hygienpro-
dukter. Stora mingder vixtbaserade oljor an-
viinds dven vid tillverkningen av hemmets tvitt-
och rengéringsmedel, stearinljus, barnleksaker
och liderprodukter. Livsmedelsindustrin an-
vinder eteriska oljor eftersom de ir littare att
portionera 4n den ursprungliga kryddan. Starka
oljor kan spidas ut.

Vissa oljor har medicinala egenskaper och de
anvinds béde invirtes och utvirtes i olika pro-
dukter, aromaterapin och i badinrittningar. De
eteriska oljorna har stor ekonomisk betydelse,
fastin sjilva produktionen av dem ir en smal
specialsektor. Mervirde fir de nir oljan anvinds
till act himta mervirde at ndgon annan produkt.
Produktionen av eteriska oljor har koncentrerats
till omréden dir det naturligt finns mycket bil-
ligt viixtmaterial. I Finland inleddes destillering
av ortoljor pad 1990-talet. Milet var att ersitta
en del av importerad olja med inhemsk produk-
tion samt att undvika rimaterialets torknings-
kostnader.

Till Finland importeras ca 70 olika eteriska ol-
jor. I Finland kan man odla eller plocka vissa
vixter vars oljor anvinds i aromaterapin. Av
dem ir tre oljor frin skogstrid och 24 odlade
vixters oljor. Oljorna ir fréolja frin kummin
och koriander; blomster- eller vixtolja frén rél-
leka och kamomill; vixtolja frin basilika, persil-
ja, dill, pepparmynta, gronmynta, citronmeliss,
dragon, malért, vildmejram, mejram, isop, kyn-
del, kryddsalvia, kryddtimjan och kattmynta;
vixt-, rot- eller froolja frin kvanne och libb-
sticka; rotolja fran hushallslsk, vidsk och like-
vinderot; barrolja frén pichtagran och gran samt
barr- eller birolja frin en.

Bland de oljor som livsmedelsindustrin anvin-
der finns ndgra som anvinds i aromaterapin,
bl.a. mejram, koriander, dragon och timjan. Vid
forfrdgan var dtminstone en importdr intresse-
rad av inhemsk kamomill-, pepparmynts-, tall-
barrs- och enbirsolja. Bland értvixterna finns
dven arter frin vilkas fron man kan kallpressa
hilsoverkande specialvixtolja. Den viktigaste
fettsyran som oljan innehéller ir gammalinolen-
syra, GLA, t.ex. i fron av svarta vinbir. Tillsvi-
dare finns det inte tillrickligt med inhemsk 6rt-
olja till yrkesmissigt bruk och stora insatser
krivs dnnu for att foretagen skall anvinda in-
hemska oljor.
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Odlade ortvaxter

ROLLEKA, ROLLIKA

Achillea millefolium L. -
siankarsamo

Rollekan ir flerdrig och blir 20-100 ¢cm haog.
Den vixer vild i hela Finland. I Mellan-Europa
finns foridlade sorter. Den i4r en vixt som an-
passar sig vil och den klarar sig bide pa torra
och fuktiga vixtplatser. En vanlig gronsaks- el-
ler potatisaker 4r limplig till produktion. Den
vixer pd samma plats dtminstone 4-5 dr och
overvintrar bra. Av dessa arter dr det endast rél-
lekan som anvinds som medicinalvixt. Stérsta
delen av rimaterialet plockas 4nnu i naturen.

Odling

Fér att anligga odlingen képs frona. Réllekan
producerar i Finland frén av god kvalitet och
direfter kan man vara sjilvforsorjande. Ifall man
inte skordar blomskérden mognar frona pd hos-
ten. De bruna blomkorgarna skérdas i septem-
ber-oktober pd morgonen nir det ir fukdigt,
direfter torkas frona och sillas frin korgarna
med hjilp av myggnit. Enligt finlindska forssk
rekommenderas sorterna “Alba” och "Proa’, vil-
ka har en hog oljehalt och frén kan erhallas. Fro-
naav sorten “Alba’ produceras i Finland av Her-
ba Boreal Ab i Karstula.

Man sér 3-5 fron per kruka pa véren i vixthus.
En annan billig och anvindbar metod ir att s&
fritc i lddor och da blir de barrotade plantorna
planteringsdugliga pd 4-5 veckor. Plantupp-
dragningen lyckas dven i bankar pa friland. D3
sir man i bink i juni med 30-40 cm radavstind
och plantorna planteras i augusti. Plantorna kan
planteras pa jimn mark, i biddar eller i potatis-

bink. Eftersom rollekan gor revor bor plantav-
stdndet i raden vara dtminstone 35-45 cm. Vid
direktsddd sdr man pd varen eller hosten med 50
cm radavstdnd pd 0,5 cm djup. Det behévs
20-30 g rena fron per ar. D& anvinds en bland-
ning av krossade blommor och fron i férhéillan-
det 75:25 %. Sidden bor rensas omsorgsfullt
flera ginger, vilket forstds 6kar pé arbetet.

Fére planteringen godslar man med 4 kg/m?
kompost och pé vérarna 2-4 kg/m?* innan till-
vixten borjar. Ogrisen bekimpas genom att
hacka radmellanrum och raderna rensas speci-
ellt under planterings- eller siningsdret innan
raderna sluter sig. P4 jimn mark gr det dven att
ticka marken med organiskt material. Odling-
en bevattnas endast efter plantering, speciellt i
odling i bink, ifall det linge ir torrt. P4 hosten
eller véren innan nya blomstjilkar kommer upp
plockas gamla stjilkar utan blommor bort frin
vixtbestdndet.

Skord

Av vixten anvinds blomkorgen med 2-3 cm
stjilk. En blomstjilk producerar ganska jimnt
2-4 gfstjilk blommassa. Blommorna skérdas
nir de ér i full blom i juli-augusti. Blommorna
plockas med sax eller klipps av med skiira. Vixt-
bestdnd som skall destilleras kan slas med slét-
termaskin eller slaghack pa ca 10 cm stubb. Frin
vixtbestdnd planterade med 40-50 ¢cm radav-
stdnd fick man per ar 300-400 kg firsk och
70-90 kg torr lingskaftad totalgronmassaskord.
Firska blommor med 2-3 cm stjilk fick man per
ar 40-50 kg och torkade 10-14 kg. For hand
plockades ca 7 kg firska blommor i timmen.
Blomskordens fukthalt 4r ganska lag, 70-75 %.
Blommorna torkar ganska snabbt bade i mindre

10 Nyman, I: Ortvixter pa friland - odlingsanvisningar (SLF, 2008)

Rilleka

nyttovixttorkar och i flaktork. De f6r hand
plockade blommorna ir forsiljningsdugliga ef-
ter torkning. Efter beskirning med maskin kan
skorden dnnu efter behov féridlas genom kross-
ning eller balning.

Anvandning

Stjilktoppar som plockats under blomningen
anvinds till 6rtte. Torkade blomkorgar passar
dven till att smaksitta bl.a. kottritter. Firska

blad ger smak i sallader och soppor pa férsom-
maren. De eteriska oljorna som réllekan inne-
haller inverkar som medicin genom att frimja
matsmiltningen och att 6ka matlusten. Den
okar pd avsondringen av gallan. Vixten har un-
der tiderna anvints till att bota sir. Bdde av firs-
ka och torkade stjilkar och blad destilleras dven
blagron eterisk olja fér medicinala dndamal.
Men réllekan kan fororsaka allergiska reaktio-
ner. Réllekan och andra nirbesliktade arter an-
vinds ocksd som prydnadsvixter.
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DAGGKAPA

Alchemiilla sp. L. —
poimulehdet

De ca 25 arterna av daggkdpa som vixer i Fin-
land #r flerdriga och blir 5-60 cm héga. I natu-
ren vixer daggkapan pa dngar, i vallar och pa di-
kesrenar. Fastin de tal torka, klarar de sig bittre
pa ganska fuktiga vixtplatser. P4 en fuktig vixt-
plats i halvskugga blir bladen stora och det bil-
das rikligt med blommor.

Odling

I Schweiz odlas daggképan yrkesmissigt och dir
har man av A. xanthochlora (Rothm.) féridlat
sorten "Aper’ till odling. Ocksé i Tyskland har
odlingsférsok utfores. 1 Finland har férsok ut-
forts med den tidigare nimnda arten samt fjall-
kipa (A. alpina L.) och jittedaggképa (A. mollis
(Buser) Rothm.).

Som odlade trivs de i firsk och mycket mullhal-
tig jord. En god lerjord passar dven. Vid odling
som medicinalvixt behévs en god odlingsjord
utan ogris. I forssk pd MTT i S:t Michel vixte
de i momorin jord. Dir godslade man med uni-
versalgddselmedel for ekologisk odling 1000 kg/
ha och daggkdpan vixte bra. I ett annat forssk
gavs den dubbla mingden 2000 kg/ha av sam-
ma godselmedel, med N 80-P 40-K 60 kg/ha.
Niringsimnena rickte tll de tre forsta &ren,
men under det fjirde dret borjade tillvixten av-
ta.

I naturen férékar sig daggkdpan vanligen ge-
nom att den froar av sig, men ocksd vegetativt
via revor. Vilda vixter kan flyttas i tridgirden
ndr nya blad bérjar synas. De smé vixterna med
2-4 blad losgors forsiktigt med rotter och plan-
teras i tridgirden. Man kan dela p& gamla vix-
ter. De frin frofirmor kopta eller sjilv samlade

frona dr mycket sma. Kallbehandling forbittrar
betydligt fronas grobarhet. I dessa finlindska
forsok holls frona 2 ménader i 0- +4 °C i fuktig
sand och fronas grobarhet var 100 %. Grobar-
heten hos obehandlade frén var endast 2-10 %.
De kallbehandlade fréna sds i 5 x 5 cm krukor
och ticks litt. Pluggplantorna blir planterings-
dugliga pd ca en manad. Plantorna planteras pa
40-50 cm x 40 cm tithet efter att risken for var-
frost ir forbi. Daggkdpa kan dven planteras i
svart plast tvd rader parallellt. Vixten ir inte
speciellt frostom.

Svart plast, organiskt material och jord-
gubbsviv som tickmaterial hiller dven ogri-
sen borta. Ifall inget tickmaterial anvinds
bor ogrisen hackas. Ett vixtbestind med
daggkapa som viixer bra skuggar kraftigt och
di kompletteras ogrisbekimpningen med
rensning. Vid behov kan skadedjur bekim-
pas med naturligt pyretrin. Inga nimnvirda
problem med skadedjur eller vixtsjukdomar
forekom i forsok.

Skord

Fér medicinal anvindning skordas daggkéipans
blad med blomstjilkar. Det 4r mojligt att skor-
da endast blad innan blomstjilkarna vixer ifall
kunden s vill. Under full blom #r blommorna
30-60 cm och bladen 30-35 cm héga. Enlige
dessa forsok kan bladen skordas tre ganger un-
der vixtperioden. Den firska skorden var 3,1
kg/m* med 5 plantor/m®. Sorten "Aper” vixte
kraftigt och den gav en firsk skord pd 7,4 kg/m?.
Torrsubstanshalten var 20-26 % i den skordade
bladskérden och den torra bladskérden fran tre
skordar beroende pé art 57-85 kg/100 m?* med
6 vixter/m® Bladen i ett vilvixande vixtbestand
finns pd 25-30 cm hojd och kan dirfor skérdas
vil t.ex. med skordemaskinen Haldrup. Endast
fjillkipan skordas for hand. Daggkdpan 6ver-
vintrade bra och tillvixten borjade strax efter att
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Daggkdipa

snon smultit pa viren. Bladskérden torkar i +40
°C ganska snabbt och ifall bladen hackas sénder
torkar de #nnu snabbare. Det viktigaste verk-
samma dmnet i torkade blad ir tannin, vars hal-
ter var jimforbara med dem som framférs i ut-
lindsk litteratur.

Anvandning

Daggkapans unga blad och stjilkar kan anvin-
das i sallader, soppor och 6rtdrycker samt torkas
till te som lugnar magen och hjilper mot diarré.
Som medicinalvixt anvinds daggkapans blad
med blomstjilk och alla arters medicinala egen-
skaper ir lika. Invirtes har daggkapan anvints

mot magont, infektioner och skétsel av diabetes.
Utvirtes har man skott sir med den. P4 den in-
ternationella 6rtmarknaden finns daggképa i
dess olika former till forsiljning i alla drepartiaf-
firer. I ménga europeiska linder plockas den
mycket i naturen. Ett schweiziskt foretag anvin-
der den allmint som ingrediens i sina karamel-
ler. Enligt finlindska odlingserfarenheter och
prisnivan kan fjillkipan vara en mojlig art till yr-
kesodling i Finland. Tillsvidare har det hos oss i
naturen inte plockats tillrickligt med daggkipa
till forsiljning. I sodra Savolax odlas daggkdpa pa
en liten areal och den siljs skuren och torkad i
naturkostaffirer. Daggképa anvinds till értbad
och den ir dven en vacker prydnadsvixt.
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VARBRODD

Anthoxanthum odoratum L. -
tuoksusimake

Virbrodden ir en fleririg 15-60 cm hog gris-
vixt, som bildar tuva och doftar gott. Blomstill-
ningarna ir forst gulgrona och senare gula. Som
vild viixer den pa dngar och berg, men 4ven pi
fuktiga platser och i bordiga 6demarker. Den f6-
rekommer i nistan hela landet, men ir sillsynt i
Lappland. I sédra Finland blommar varbrodden
i maj-juni, men nordligare i juli. Planterad pa
dker eller i tridgard bildar den en tuva, dir det
under blomningen finns ndgra tiotals blomstjil-
kar med ax. Det finns tvd underarter av virbrod-
den. Varbrodden vixer vild i Europa och Nord-
Amerika och den ir inte hotad.

Odling

Virbrodd odlas inte omfattande. For smaforeta-
gares behov plockas vérbrodd i naturen och det
dr ldte ate anligga sma odlingar. Man viljer en
dker med bra tridgirds- eller potatisjord som ir
fri fran kvickrot och &vriga grisliknande vixter
eftersom vixterna 4r svéra att skilja frin varan-
dra. I forsok vid MTT i S:t Michel anvindes
Kemiras ekogddselmedel 1000 kg/ha, med 40
kg/ha N. Det andra dret fick plantorna tilliggs-
godsling 30 kg N/ha efter forsta skorden vilken
forbittrade tredje skorden.

I odlingen anvinds jordstammar eller fron frén
vilda vixter. I forsok anvindes forst kanadensiskt
fr6 och senare plockades sjilv fro frin vixtbe-
stindet. Odlingen skall helst anliggas frin plan-
tor och plantuppdragningen ricker 4-5 veckor. I
varje torvkruka sis 3-5 fron och plantorna kom-
mer upp pd 7-10 dygn. Varbrodden kan sds di-
rekt pa vixtplatsen, men den blandas litt med
andra grisvixter. Varbrodd kan odlas pa jimn
mark med 30-40 cm plantavstdnd, i potatisbink

med 20-25 cm och i bidd med svart plast med
25 x 30 cm plantavstdnd. I forsok odlades vr-
brodden pé jimn mark utan plast. Under det
forsta aret bildas 15-20 cm héga blad, men den
blommar dnnu inte.

Skétseln dr mest bekimpning av ogris, pd fri-
land harvning och rensning, i plast rensning,
samt myllning och rensning i potatisbink. Tu-
vorna hos vérbrodd ir ganska tita. Under torra
perioder kan det vara nédvindigt att bevattna
speciellt vid odling i svart plast eller i bink. Un-
der fuktiga somrar kan det férekomma mjsldagg
pd ytan av bladen och riklig forekomst av vitt
svampbestdnd var i forsok senare orsaken till att
bladen torkade och blev odugliga. Forsoksplan-
torna dvervintrade varierande och risken f6r vin-
terskador kan minskas med att beskira dem en-

dast delvis vid skord.

Skord

Enligt anvindningen kan man frin virbrodden
skérda antingen enbart blomstjilkar eller hela
den ovanjordiska vixtmassan. Under det forsta
dret lonar det sig att skorda endast en ging i bor-
jan av september. Ifall man skérdar i bérjan av
augusti borjar vixten vixa kraftigt och tillvixten
i rotterna lider. Under det andra dret blommar
vixterna i bérjan av juli och vixterna skérdas
nir blomstillningarna dr ca 50-60 cm héga. Un-
der det andra aret I6nar det sig att skérda endast
tva ganger, en tredje skord fororsakar vinterska-
dor. Ifall man avslutar odlingen kan tre skérdar
erhéllas.

Bladen kan skiras for hand eller maskinellt. Ifall
bladen inte skirdas fas en froskérd i augusti-sep-
tember. Axen samlas och torkas pa en luftig
plats. Frin axen separeras fréna genom gnid-
ning. Det [6nar sig att skorda axen pa lingt strd,
vilka dnnu kan anvindas till flatning eller till att
krydda sprit efter att frona tagits bort. Bladskor-
den torkar i +40 °C pa 6-10 timmar. De langa
strina kan sittas i knippen och hingas for tork-
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Virbrodd

ning. Den torkade skérden forvaras skyddad for
fukt och ljus i dubbelsick med plast och papper.
Enligt forsoksresultat kan man frén en bra od-
ling fran en skord fa 50-90 kg firsk och 10-25
kg torr bladskord/ar. Det andra aret kan man
frin tv eller tre skordar £ 200-450 kg firsk och
50-100 kg torr bladskérd. Torrsubstanshalten
var 20-25 % i bladen hos virbrodd. Vixtbestin-
det bildade fron som hade en bra grobarhet pa
60-80 %.

Anvandning

De torkade bladen och stjilkarna innehéller ku-
marin, som ger den behagliga vaniljliknande dof-
ten 4t vixten. Virbrodd anvinds till att krydda
alkoholdrycker, mat och tobak. Aromimnen

som separeras frén virbrodden anvinds i parfym-
industrin och i doftpdsar sisom osterlindska
aromblandningar och i moderna blandningar
som pdminner om grisdoft. Varbrodden ir inte
en viktig medicinalvixt, fastin den ocksd har
medicinala egenskaper, den sitter fart pa blodcir-
kulationen, lindrar smirta och forebygger kram-
per. Kumarin som den innehéller férorsakar dock
rikligt anvind huvudvirk och illamdende. Det
finns fall d& foder som innehéllit varbrodd foror-
sakat inre blddningar hos husdjur. Marknadsfo-
ringsmojligheterna for varbrodd ir ganska be-
grinsade. Den har anvints till prydnad och som
ramaterial till flitning av korgar. Hoskérden kan
torkas i lag temperatur eller frysas ned. I smé
mingder siljs den nu till parfymindustrin och i
allt storre mingder till alkoholindustrin.
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KARDBORRE

Arctium L. — takiaiset

Den tvaariga kardborren ir en stor och hog gris-
vixt, som forsta aret bildar stora blad och andra
dret en blomstjilk. I Finland vixer fyra vilda ar-
ter av kardborre, alla kan anvindas som medici-
nalvixter. Den vilda kardborren vixer nira plat-
ser dir minniskan bor. Till odling kan man an-
vinda all odlingsbar jord, ifall den ir djup, po-

ros och fri frin stenar.

Odling

Vixten kan sis direke eller dras upp fran plan-
tor. Med plantuppdragning fir man storre rot-
ter, men direktsddd 4r enklare och formanliga-
re. Vid direkesddd gror de pd viren sddda frona
bittre efter en mdnads kallbehandling. De i sep-
tember-oktober sidda frona gror bra féljande
sommar. En stor del av de pa viren utan kallbe-
handling sddda frona bérjar gro forst foljande
vir. Kallbehandlingen forbdttrar grobarheten
vid sddd pé viren. Frona sds pd 2-3 cm djup.
Radmellanrum fir vara 60-70 cm och den opti-
mala vixttitheten 4r 6-10 fréon/m. Efter gro-
ningen kan en tit sidd gallras pad 10-15 cm
plantavstind. Rotvikten hos gallrade plantor
blir mycket storre dn hos ogallrade.

Vid plantuppdragning sir man 2-3 fron/kruka.
Pluggplantorna planteras i maj-juni, dtminsto-
ne pa 50 x 50 cm avstind. Rétterna blir stérre
dn vid direktsddd, men de forgrenar sig ocksd,
vilket forsvarar tvittningen. Vid direkesddd bor
ogrisen rensas 1-2 gdnger efter uppkomsten. Se-
nare ticker vixtbestdndet marken. Odling i s
passar for kardborren, eftersom man d& kan
hacka maskinellt och upptagandet av rétterna
blir ldttare. Vid plantuppkomst bér plantorna
bevattnas efter behov. Fran augusti kan sniglar
skada bladen om nitterna.
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Kardborre

Skord

Rétterna bor tas upp i slutet av den forsta vixt-
perioden. Vid direktsddd idr plantornas rotter ra-
ka och morotslika. Rétterna hos vixter som
planteras frin planta ir férgrenade. D4 det 4r
frigan om sm& mingder kan rétterna tas upp
med spade. P4 stdrre arealer kan rotterna tas upp
med skakande plantupptagningsmaskin. Innan
rotterna tas upp bor bladmassan tas bort frin
dkern med slaghack. Med limplig kérhastighet
dr det ldte ate f3 rétterna att lossna frén jorden.
Rétterna som kastats pd marken bor samlas ihop
for hand. Vid direktsidd har man fitc 70 kg
firska och 21 kg torkade rotter/100 m i &s. Sgjil-
karna pd de upptagna rotterna skirs for hand,
rotterna tvittas, hackas och torkas i +40 °C.

Rétterna torkar pd 2-4 dygn beroende pé lagrets
tjocklek och hur kraftigt det blaser.

Anviandning

Av kardborren anvinds frimst rotter eller fron. I
Japan dter man rotterna som gronsaker, hos oss dr
vixten mera kind som medicinalvixt. Torkade
rotter och fron anvinds vid tillverkningen av 6rt-
drycker och likérer samt i kosmetikaprodukter.
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SLATTERGUBBE,
ARNIKA

Arnica montana L. —
etelanarnikki

Den flerdriga slattergubben blir ungefir 50 cm
hog. Den gula korgblomstriga slattergubben
blommar i ménadsskiftet juni-juli. Blommorna
har en egen doft och de smakar beskt. Slitter-
gubben vixer vild i bergstrakterna i Mellan-Eu-
ropa. Som sillsynt dngsvixt i niringsfattiga och
sura vixtunderlag kan den pétriffas i Skandina-
viens sydliga delar. Arnica chamissonis Less. ar-
tens blommor duger dven som medicinalvixt,
men hos oss siljs den ofta under fel namn, trid-
girdsarnika, Arnica sachalinensis.

Slértergubbe

Odling

Eftersom den vilda slittergubben bérjar vara
hotad har man i manga linder bérjat odla den.
Vanligen odlas mindre foridlade kloner, men
foridlingen av sorter till odling har inletts. Den
enda sorten som odlas 4r tyska sorten “Arbo”. I
Finland har forsék utforts vid MTT i S:t Michel
och man har mirkt att den 6vervintrar bra dven
i landets norra delar och trivs som odlad samt
ger ganska bra skordar. I sédra Savolax odlas nu
sldttergubbe och skoérden marknadsfors till en
utlindsk likemedelsfirma, som varit néjd med
kvaliteten. Men efterfrigan ir stérre 4n utbudet
och mera odlare skulle behovas.

Slittergubben trivs i luftig, genomslipplig och
bra jord, vars pH dr 6,0-6,5. I S:t Michel har till-
vixten varit god i mojord med pH 6,2-6,5. Slit-
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tergubben kan odlas pd jimn mark, i potatis-
bink eller i en bidd tickt med svart plast. I Tysk-
land har man undersoke att slattergubben behs-
ver 40 kg kvive, 20 kg fosfor och 40 kg kalium
drligen. I S:t Michel viixte sldttergubben bra i sju
dr utan drlig godsling dd man vid anliggandet
gav kompost 20 ton/ha. Tilliggsgodsling kan
man vid behov ge vart annat &r genom att spri-
da ut kompost 10-20 ton/ha mellan plantorna
eller kompostgranulat i hélen i plasten.

Slattergubben forskas genom odling av plantor
fran fro. Plantorna odlas vanligen pé varen, men
man kan dven s& pd hosten strax efter att frona
mognat. Sldttergubben skall sis pd jimnt, fuk-
tigt och torvhaltigt vixtunderlag, dir det inte
finns sjukdomsalstrare. Den ir speciellt kinslig
for Fusarium-svampsjukdomar. Frona sds pa va-
ren i maj som bredsddd eller direkt i 5 x 5 cm
kruka med 2-4 frén i varje. Frona gror pd 1-2
veckor. 5-6 veckor efter bredsddd kan plantorna
skolas i krukor. Eftersom plantorna ir liga och
de vixer lingsamt fir de under siningséret vixa
i kruka. Man bér vara noga med bevattningen
under hela sommaren. Stadiga plantor kan plan-
teras i september. Ifall plantorna inte planteras
kan plantbritten pa hosten sittas i jorden for att
overvintra och plantorna planteras pa den slut-
liga viixtplatsen forst foljande var. P4 jimn mark
och i en bidd med svart plast 4r den limpliga
planteringstitheten ca 25 x 30 cm. I potatisbink
planteras 4-5 krukor/m.

Pa jimn mark bestims radmellanrum enligt
ogrisbekimpningsmetoden. P4 jimn mark kan
ogrisen i radmellanrum hackas och i 4s myllas.
I raderna mdste ogrisen rensas. Speciellt viktigt
ir att rensa ogrisen under planteringsaret. Od-
ling av sldttergubbe i tickmaterial lyckas vil.
Tickmaterial haller ogris under kontroll, det
forebygger torkning av jorden, men begrinsar
inte vixtens tillvixt vid basen. Tickmaterialet
kan bestd av organiskt material eller jordgubbs-
tyg. Jordgubbsplast kan dven anvindas, men

den kan vara alltfor varm i gassande solljus och
behovet av bevattning dkar.

Tillsvidare har skadedjur inte fororsakat storre
problem i Finland. I Mellan-Europa kan fluglar-
ver skada blomstillningarna. Slittergubbens
sma plantor och blad kan vara sniglars delikatess
under vita somrar. P4 hosten nir vixten forald-
rats kan det pd bladen uppstd svarta flickar for-
orsakade av Phoma sp., men de gor inte tillvix-
ten foljande vir svagare. Ibland, men mycket
sillan, har det forekommit jordburen Fusarium-
svampsjukdom, som férorsakat mindre och lit-
tare blommor samt ligre skord. Négra vixter
har d6tt med bérjan frin basen.

Skord

Slattergubbens blomskérd bildas av huvud-
blommorna, ca 30 %, pé& blomstjilken och fle-
ra mindre sidoblommor, ca 70 %, som &ppnar
sig ca en vecka senare. De helt 6ppna blommor-
na plockas i bérjan av eftermiddagen var annan
eller tredje dag. Overblommade blommor skor-
das inte eftersom de har oonskade frén. Det far
inte finnas lingre 4n 2 cm ldnga stjilkbitar.
Blomstjilken som finns under blomkorgen gar
ganska litt sonder. Blommorna plockas for hand
ldte i korgar och man fir inte packa dem titt. I
S:t Michel har den blommat frn slutet av juni
till mitten av juli. Vanligen blommar slittergub-
ben forst foljande ar efter plantering. Skérden
efter planteringsaret ir ganska liten, 1-2 kg/ar.
Ifall man planterar kraftiga plantor, borjar blom-
ningen redan planteringsaret.

Nir vixten blir dldre blir blomstjilkarna allt ho-
gre och det bildas allt mera blommor. I en tre-
drig vixt kan det finnas t.o.m. 35 blomstjilkar
och pa en blomstjilk i medeltal 4-7 blommor.
Plockningssnabbheten varierar med vixtbestind
och plockare. En erfaren plockare kan plocka
2,0-3,5 kg firska blommor i timmen.
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Blommorna torkas snabbt i +40 °C temperatur.
De firska blommorna sprids jimnt ut pa tor-
kens galler och beroende pa blomskiktets tjock-
lek ricker torkningen 12-24 timmar. Blomkor-
garnas mittdel torkar allra lingsammast och de
méste granskas innan blommorna packas. Torr-
substanshalten dr 16-20 % i firsk blomskord
som skordats i torrt vider och fran 10 kg firska
blommor fir man 1,6-2,0 kg torra blommor.
De torkade blommorna forvaras i dubbelsick,
dir det finns en papperssick och en svart plast-
sick, helst i rumsvirme och skyddad for ljus. I
forssk gav en vixt under det tredje blomnings-
dret i medeltal 73 g firska blommor, vilket mot-
svarar 13 g torkade. Enligt forsok uppskattas att
man borjande frin det andra blomningsiret far
3-5 kg torkade blommor/ar. I vanlig produktion
har man fitt liknande skordar, ca 4 kg/ar. I S:t
Michel har man fitt ungefir lika stora skordar
som i sdra Tyskland, i medeltal 500 kg/ha.

For froskorden limnas de utblommade blom-
morna i vixten. Fréna mognar pd 2-3 veckor.
Slattergubbens helt mogna blomkorg pdminner
den om smérblommans. Den har formen av en
boll och gir litt sénder som torkad. Frona ir
svarta och stérre in smorblommans fron. Vik-
ten av tusen fron ir ca 1,0-1,4 g. Pg.a. vikten
flyger de inte som smérblommans fron, men de
smulas l4tt sonder. Bollarna som innehéller svar-
ta fron plockas pd morgonen nir det dr fukeigt
med 4-6 dygns intervaller och forvaras pa ett
torrt stille. N4r man inte mera samlar frona tar
man frin frona bort flygharen maskinellt genom
att gnida dem eller f6r hand pd myggnit. Den i
Finland odlade slattergubbens fron gror till
84-98 % och grobarheten bibehélls 3-5 &r.

Anvandning

Slittergubben ir en medicinalvixt. Ibland an-
vinds de firska, men vanligen de torkade blom-

korgarna, ibland 4ven torkade rotter. Blomman
innehéller eteriska oljor. Slattergubbens egenskap
dr att den frimjar att sir liks och vivnad fornyas.
Speciellt dess innehall av helenalin gor att den be-
kimpar bakterier och infektioner samt forebygger
tillvixten av celler och svulster, men den kan irri-
tera hud och slemhinnor. Den innehéller fenol-
foreningar, som forutom bakterier forstor dven
svamp. Slittergubben lindrar smirta.

Slattergubben ir i Finland en vixt, som finns
med i forteckningen med medicinalvixter. De
verkande imnesdelar som den innehiller kan ir-
ritera matsmiltningskanalen och njurarna och
dirfor skall den inte anvindas invirtes. Den kan
dven fororsaka huvudvirk och rubbningar i
blodcirkulationen. Till invirtesbruk rekom-
menderas den endast i homeopatiska preparat.
Fastin slattergubben ir en viktig medicinalvixt
kan kontinuerlig hudkontakt férorsaka att hu-
den Kliar eller blir r6d samt hosta. Dirfor més-
te den som arbetar med slattergubben anvinda

handskar och andningsskydd.

Blommor eller preparat gjorda av dem, ssom
salvor och massageoljor, anvinds utvirtes till
skotsel av bldnader, svullnader, krosskador, reu-
matiska besvir, insektbett samt brandskador. I
utvirtes bruk forstirker sldttergubben svaga ka-
pillirer och forebygger siledes att det bildas blé-
nader och blodutgjutelser. Blommorna anvinds
dven som rimaterial i kosmetik- och likérindu-
strin.

Slattergubbens blomma 4r en viktig produkt in-
om krydd- och medicinalindustrin i Mellan-Eu-
ropa. Rdmaterialet har i allminhet plockats frin
vilda blommor, men den vilda vixten bérjar re-
dan vara hotad och har fredats pA ménga omri-

den.
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MALORT

Artemisia absinthium L. -
koiruoho, mali

Malérten dr en flerdrig medicinal- och krydd-
vixt, som blommar i juli-september. Malérten
blir 30-150 cm hég och vixer vild i nistan hela
Finland frin séder till trakten av Uledborg, still-
vis dr den allmin och stillvis sillsynt pa torra
platser. Det finns ca 200 nirbesliktade arter.

Odling

Malérten ir ganska littodlad och i Europa sker
odlingen ofta i samarbete med alkoholindu-
strin, for vilken man odlar en viss underart eller
kemotyp. Med tanke pd eventuell inhemsk li-
korproduktion har man haft finlindska odlings-
forsok. Den vixer frodig i tridgirden och fore
odlingen bér man f& bort flerdriga ogris, efter-
som samma vixtbestind str kvar 3-4 ar.

D4 man anligger en odling med malért kan
man godsla med kompost 20-30 ton/ha. I van-
lig odling godslar man pd viren med kvive 90

kg/ha, fosfor 50 kg/ha och kalium 60 kg/ha och

pa sommaren ges dessutom kvive 30-50 kg/ha.

Malérten odlas fran plantor. Vanligen sis frona
pa varen i april-maj, men det dr dven mojligt att
s fréna pd forsommaren och plantera plantor-
na fore medlet av september. Frona dr mycket
smi och grobarheten bibehills 3-4 &r. Frona
blandas med sand och sds pd hogst 0,5 cm djup
antingen direke i krukorna eller fritt i ldda och
plantorna skolas senare. Frona gror pd 7-14
dygn och plantorna kan skolas 3-4 veckor efter
sidd och man strivar efter 2-4 fron per kruka.
Plantorna ir planteringsdugliga 5-6 veckor efter
sddd. Planteringstitheten beror pi ogrisbe-
kimpningsmetoden. Vanligen blir malérten

Malort

stor och en planteringstithet pd 50-70 x 30-40
cm kan vara bra.

Ogrisbekimpningen ir det mest tidskrivande
under vixtperioden. Med storre avstind kan
radmellanrum hackas maskinellt. Vid odling i
bink anvinds ca 80 cm radmellanrum och 3-4
plantor per radmeter. Bianken kan myllas som
hos potatis. Ifall man planterar i svart plast plan-
teras plantorna pa 50 x 50 cm och i radmellan-
rum sds gris, som klipps. Ogrisen som viixer ur
planteringshdlen maste rensas. P4 friland kan
ogris som vixer mellan plantorna rensas med
handhacka. Vanligen behover malorten inte
vattnas. P4 viren tas gamla och doda vixtdelar
bort.
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Skord

Av malérten kan tva olika typers skord erhéllas,
blad och blommande blomtopp. Malorten
blommar inte det forsta dret och di tas endast
en bladskoérd fore medlet av augusti. Under de
foljande dren kan man frin malérten skérda
blad tva ginger, innan blomstjilkarna vixer i ju-
ni och i borjan av augusti. Ifall man skérdar en
blomskérd gors det under full blomning i juli-
augusti. Till blomskérden skérdas ca 50 c¢m
lainga blommande toppar. Vid skérd av blomst-
jilkar blir vixtens nedre del outnyttjad och de
tas bort foljande var. For likérproduktionen
skérdas hela vixten. Man borde skorda fore
medlet av augusti, sd att vixtbestinden bra kom-
mer i vintervila.

Vanligen évervintrar maldrten ganska bra i Fin-
land. Fastin den skulle ha fitt vinterskador re-
par den sig bra dven frin en liten del som éver-
vintrat. Denna egenskap gor att den 4ven klarar
sig i naturen. Mingden vixter kan dock minska
fran &r dll 4r. Malortens blad- och blom-
toppskord torkas i +40 °C i tork. Ifall man pro-
ducerar rimaterial till likér hackas hela stjilken
sonder. Vid torkning av hackad massa maste viv
sittas pa torkningsgaller, si att de sma bladde-
larna inte dréser pd bottnen av torken. Malor-
tens damm 4r mycket irriterande och vid hante-
ring av skorden maste skyddsklider och and-
ningsskydd anvindas.

Malortsskorden varierar beroende pa ar och od-
lingsférhillanden. Under planteringsdret kan
man fi torr bladskérd 15-50 kg/ar med plante-
ringstitheten 4 vixter/m?* och andra aret ir den
torra skérden 50-200 kg/ar och det tredje aret

40-50 kg/ar. Enligt f6rsok pA MTT i S:t Michel
ger malorten relativt goda skérdar oberoende av
vinterskador och pd den breddgraden fick man
under tre dr efter planteringsaret betydliga firs-
ka och torra skérdar.

Anvandning

Malértens blad och blommor innehaller aroma-
tisk, flyktig olja samt bitterimnen och dirfor
luktar den kraftigt till krydda och smaken ir bit-
ter. Malérten 4r en av de allra beskaste 6rterna.
Pg.a. att malorten innehaller tujonféreningar
finns den i Finland med i medicinalf6rteckning-
en. Malortens verksamma substanser frimjar
matsmiltningen. Nuf6rtiden rekommenderas
mal6rten for anvindning till att 6ka magvits-
kors och gallans avséndring samt aptiten. Den
dr en populir krydda i alkoholdrycker och finns
bla. i vermut. Over 21 % alkohol extraherar
icke 6nskvird tujon. Fastin malértens blad i
sma mingder kan anvindas som krydda ir li-
korindustrin den viktigaste anvindaren. Mal6r-
ten finns som basartikel i produkturvalet hos al-
la stora 6rtpartiaffirer. Storsta delen av det salu-
forda rdmaterialet plockas dnnu i naturen, men
den odlas ocksa.

I Finland var den tidigare en universalmedicin,
som tillsatt i sprit eller kaffe, vatten eller mera
sillan kokt i mjolk snabbt botade magbesvir.
Den var dven effektiv mot hosta, feber och hu-
vudvirk. Malortsomslag hjilpte mot hudsjuk-
domar och virk i leder. Mal6rten har ockss an-
vints som namnet siger till att fi bort mal frin
djurskinn.
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KARDBENEDIKT

Cnicus benedictus L. —

karvasohdake,
benediktiiniohdake

Kardbenedikt hirstammar frin Medelhavsom-
radet och Asien. Vixten odlas allmint i Mellan-
Europa. Namnet benedictus syftar pa att viixten
under medeltiden varit en viktig medicinalvixt.
Vixten ir ett 25-60 cm hégt gris vars grona
blad har ludd och taggiga kanter. Taggarna ir
mycket besvirliga som torra. Korgblommorna
dr gula och har ocksé taggar. Vixten har dven ett
prydnadsvirde.

Odling

Kardbenedikten ar litt att odla. Frona sds i mar-
ken i ménadsskiftet maj-juni. Viixten kan bli li-
ka stor som potatis och dirfér bér plantavstin-
det vara 50-60 cm. Ifall vixten odlas som rima-
terial till te rekommenderas 60-70 cm radmel-
lanrum for att underlitta hackning. Vixten be-
hover lite godsling. Den trivs i normal trid-
girdsjord och med hjilp av kvivegddsling kan
man fi bladmassan att vixa. Efter plantupp-
komsten sprids 100-150 g/10 m* kalk- eller ule-
salpeter.

Skord

Kardbenedikten blommar i juli-augusti och den
plockas till medicinalvixt eller rématerial till te
under full blomning vanligen i slutet av juli. Vix-
ten skordas pd 10-15 cm stubb, si att vixten kan
fornya sig. Till september fir den nya blad och
dven lite blommor, som man hinner skérda inn-
an frost. | Puumala i 6stra Finland har man ficc
en stor firsk skord pa 4-6 kg/m?. Frén 1 kg firsk
produke erhdller man 120-150 g torkad blad-
skord. Frona mognar i augusti-september. Frona
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Kardbenedikt

dr ungefir lika stora som solrosfrén. Fronas gro-
barhet har varit ganska dilig.

Anvandning

Enligt nuvarande uppfattning stimulerar kardbe-
nedikt avsondringen av magsyror och galla och
forebygger tillvixten av bakterier. Den anvinds
som te eller extrake till matsmiltningsbesvir och
den inger matlust. Viixten har ekonomisk bety-
delse vid tillverkningen av bitterdrycker och li-
korer. Som torkad anvinds den som rimaterial i
likor- och dryckesindustrin, men iven vid «ill-
verkningen av aperitif och bitterdrycker. Kard-
benediktens viktigaste verksamma dmnen ir bit-
terimnen och dessutom innehéller den flavonoi-
der, garvsyra, slem och lite eteriska oljor. Vixten
doftar inte, men ir mycket besk.

22 Nyman, I: Ortvixter pa friland - odlingsanvisningar (SLF, 2008)

RUNDSILESHAR,
DAGGORT

Drosera rotundifolia L. —
pyoreilehtinen kihokki

I Finland samlas vild rundsileshar. Den kan dven
odlas liksom en annan art, D. longifolia, men
den med langa blad har inte marknader. En f6r-
utsittning for att odlingen av rundsileshar skall
lyckas dr att man sikrar samma tillvixtforhéllan-
den som den har i naturen. Till yrkesmissig od-
ling bér man bygga en odlingsbink. Som vixt-
underlag passar ogodslad sur torv med pH un-
der 4 och man bér forsikra sig om att vixtun-
derlaget ir kontinuerligt fuktigt.

Odling

Rundsileshdr forokas littast fran fron. Utsidet
plockas redan foregiende ar i augusti-september
frin vilda vixtbestind. P4 mindre odlingar f6r
plantuppdragning sis frona i kruka pd hésten
och de limnas till vintern ut under snén. P3 va-
ren flyttas de i viixthus, dir det tar 6-8 veckor for
dem att gro och
vixa till plantor.
Plantorna plante-
ras pd den slutliga
vixtplatsen, i bink
eller i pol i trid-
gird, ndr vixterna
har 4-6 blad. Frona
dr smd och i varje
kruka finns 10-50

st sma vaxter.

I yrkesmissig od-
ling bér torvbin-
karna byggas 3-4
mdnader fore sadd
och  plantering.

_Bild: Antti Nymén

Rundsileshir, daggort

Torven bor packas tillrickligt bra s& att ytan in-
te andras under 3-4 odlingsperioder. P4 bottnen
av binkarna bor man sitta hel plast eller nigot
annat material som inte sldpper vatten igenom.
Via hal skulle bevattningsvattnet rinna bort.
Plasten bér vara tjock och eventuellt skyddad
mot UV-strilning. Ungefir 0,2 kg/m? fron sés
pa ytan av torven i bianken pd hosten. For att

Odling av rundsileshir i torvbinkar
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underlitta sidden blandas de smi fréna med
sand och de sddda frona gror inte alla pd en géng
utan kontinuerligt ocksd under féljande ar. Un-
der det forsta och andra aret vixer rundsilesh-
rets bladrosetter. Under det tredje och fjirde ret
ir blomningen riklig.

Under sdningsdret 16nar det sig att skydda de
unga vixterna mot mekaniska skador fororsaka-
de av stortregn. Till detta ir t.ex. ett myggnit
limpligt och den mdste vara pd binken under
forsta och andra dret. Senare behover vixterna
inte mera skydd. Torvbinken torkar snabbt och
dirfor dr kontinuerlig bevattning t.ex. med van-
ligt dricksvatten nddvindig. Man skall inte be-
vattna med en kraftig vattenstrile, som forstor
ytsidden. Bevattningssystemet kan vara enkelt
sd att det i @ndan av binken finns en vattencis-
tern varifrdn det via en slang droppas vatten som
fuktar torven for 5-7 dygn. I biankar kan finnas
automatbevattning och skuggningsviv.

Rundsileshdr vixer lingsamt och kan inte kon-
kurrera med kraftigt vixande ogris. De bér ren-
sas manga ginger. Mest problem ger flygande
bjork- och tallfrén, som gror och bérjar vixa i
stora mingder. Ett annat problem #r mossans,
speciellt bjornmossans kraftiga tillvixt. Tillvix-
ten hos sileshdr kan paskyndas med hjilp av ut-
fodring. Utfodringen sker med mjslkpulver. I
forsok var mjolkpulvrets positiva inverkan enty-
dig, den fick de enskilda vixterna att viixa kraf-
tigare, det bildades mera och storre blad och
blomstjilkar pé vixterna. Vixterna utfodras en
gang i veckan, pd morgonen, nir det 4r vindstil-
la och viixtens glandelhdr ir sma. Mjslkpulvret
skakas mycket tunt ut t.ex. med hjilp av nylon-
strumpor eller gammal puderspridare.

Skord

I en torvbink dir tillvixtférhillanden liknar
dem i naturen ir tillvixten och blomningsryt-
men normal. Riklig blomning bérjar det tredje
dret frin sddd och di kan man #ven bérja skor-
da. De blommande vixterna rivs hela upp frin
binken. Den stérsta skorden fir man forsta
skérdedret, men under de foljande dren minskar
skérdemingderna p.g.a. kontinuerlig skérd av
blommande vixter. Den totala firska skorden
var under tre ar 200-500 g/m?*. Motsvarande vil-
da vixters medelskérd var 3-10 g/m?* och jim-
fort med detta var skérden i odlade torvbinkar
50 och kanske t.o.m. 100 ginger storre.

De skordade firska vixterna bor genast rensas
fran alla frimmande imnen sdsom mossa, ogris
och mylla. Skérden bér férvaras i kyllager tills
transporten, som ocksd bor ske i kyligt. Ifall
uppképaren vill ha en torkad rundsileshdrskord
bér den torkas i +40 °C.

Anvindning

Rundsileshér 4r ett viktigt rimaterial som firsk
eller torkad for likemedelsindustrin speciellt i
Mellan-Europa. Huvudsakligen anvinds vixten
vid tillverkningen av host- och astmamediciner.
Halten av det viktigaste verksamma dmnet me-
tyljuglon dr ca 40 % hégre i odlad rundsileshér
in i vilda, men flavonoidhalten ir diremot
10-30 % ldgre. Vixten odlas endast i Finland
och exporteras frimst till Tyskland.
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RUDBECKIA

Echinacea purpurea (L.) Moench —
rod rudbeckia, kaunopuna-
hattu, auringonhattu

Echinacea angustifolia DC. -
liten likerudbeckia,
kaitapdivianhattu

Den réda rudbeckian trivs pd en solig eller halv-
skuggig vixtplats i niringsrik och luftig jord.
Den har stora pristkragsliknande réda blom-
mor och blir ca 1 m hog. Den ir flerdrig och
overvintrar ganska bra. Den blommar i juli-au-
gusti och héller ca 5 ar.

Rid rudbeckia

Odling

Den réda rudbeckian sis vanligen i mars och
den gror bra. Det gir ca 265 fron/g. Plantorna
planteras ut i maj-juni. Den kan ocksa sis sena-
re och planteras ut forst under sensommaren.
Planteringstitheten 4r ca 30 plantor/m?* och den
kan odlas i svart plast som inte tas bort under
odlingen. Plantorna behéver inte stédas. Vixten
ir vanligen frisk.

Skord

Réd rudbeckia har ling blomningsperiod och
den skoérdas under 2-3 veckor nir ungefir hilf-
ten av blommorna ir utslagna. Om den torkas
skall blomman vara helt utvecklad. Skérden kan
bli lag.
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Anvandning

Som medicinalvixt anvinds rod rudbeckia i stor
omfattning till att forstirka motstindskraften
och mot forkylningssymptom. Réd rudbeckia
ir ocksa en prydnadsvixt och anvinds som ba-
de firsk och torkad. Yrkesmissig produktion
lyckas vil i Finland och nu anvinder ett likeme-
delsforetag 6rtvixten i sina produkter och till-
rickligt med rimaterial fir féretaget redan av ca
tvi producenter.

Liten likerudbeckia

KRYDDFANKAL

Foeniculum vulgare var. dulce
maustefenkoli

Den ettiriga kryddfinkalen paminner till utse-
endet om dill och sotfinkal samt har en doft av
anis. I Finland odlas kryddfinkal f6r de grona
stjdlkarnas och bladens skull, i sydligare linder
for fronas skull. Kryddfinkalens fron hinner in-
te mogna under vér korta och kyliga sommar.
Hos sétfinkalen dter man de uppsvillda bladfis-
tena som gronsak. Kryddfinkal trivs i djup
mull-, nirings- och kalkhaltig jord. Markens
pH borde vara 6ver 6.

Odling

Kryddfinkal foérokas frin fro. Frona sds direke
pa friland efter att marken blivit varm. Frona sés
i band pd 25-40 cm radavstind. Plantsittning-
en tar 2-3 veckor. Vixtbestdndet kan dven plan-
teras frin plantor. Kryddfinkal godslas méttligt
efter en vil godslad férfruke. Under vixtperio-
den rensas eller hackas ogrisen.

Skord

Bladen skordas innan blomknopparna éppnat
sig vanligen i bérjan av augusti. Man kan skér-
da tvi ginger, forsta gingen di plantorna ir
15-20 cm héga och andra gingen fore frost.
Den férska skorden varierar mellan 100 och 200
kg per ar och den torra skérden ir ca 30 kg per
ar. | forsok pd MTT i S:t Michel fick man i slu-
tet av juli knoppar pd plantor som planterats i
bérjan av juni och plantorna var i full blom i
bérjan av september. D3 var vixterna nigot un-
der eller 6ver 1 m hoga.
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Fiinkdal, Foeniculum vulgare, fenkoli

Anvandning

Finférdelade firska blad av kryddfinkal anvinds
for att smaksitta sallader, fisksdser, fisk-, kott-,
och grénsaksritter same likorer och vin. Krydd-
finkalens fron innehaller rikligt med eteriska ol-
jor, som i sydligare linder anvinds till atc ge
matritter kraftig anissmak. I bladen bildas sam-
ma typs aromidmnen som smakar till anis som i
fron fastin mingden oljor 4r mycket mindre.
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GULLGENTIANA

Gentiana lutea L. —
keltakatkero

Den fleririga medicinalvixten gullgentianan
vixer lingsamt och har en kraftig stjilk med sto-
ra blad som bildar rosett. Blomstjilken blir
0,8-1,5 m hog och den blommar i juli med gu-
la blommor, fréna mognar i augusti-september.
Den djuptvixande rotstocken ir ljusgul eller vit,
blir 20-40 cm lang och tjock. Vixten hor till bit-
tervixterna. Vixten dr hemma i bergstrakterna
bl.a. i Mellan-Europa, dir storsta delen av gull-
gentianans rotter skordas fran vilda vixter. Den
vilda gullgentianan 4r bland de fem mest utrot-
ningshotade vixterna i Europa och den fére-
kommer pa allt mindre omriden eftersom den
plockas kontinuerligt och vixtbestinden &ter-
himtar sig lingsamt. P4 ett stille dir rotterna
skordats kan man skorda pa nyte forst efter
15-20 ar. Den vixer inte vild i Finland, men
trivs bra som odlad och har klarat vintrarna

bra.

Odling

Odlingen forsvéras av att gullgentianan vixer
langsamt, frona gror daligt, ogrisen kan vara
svédra att bekimpa och skérden av de djupa rot-
terna ir krivande. Omfattande odlingsforsok
har utforts pd MTT i S:t Michel. Egentliga sor-
ter finns inte, men i Mellan-Europa odlas valda
och foridlade kloner. I Lappland i Finland vix-
er en nirbesliktad art, som inte dr en medicinal-
vixt och den anvinds inte. Gullgentianan kri-
ver atminstone 30 cm djup pords mulljord.
Pg.a. lingsam tillvixt bor vixtplatsen vara fri
fran ogris och jimnt fukrig. Bladrosetterna bor-
jar viixa genast pd vren nir snén smultit.

Fér gullgentianan finns inga exakta gdslingsre-
kommendationer. I forsok godslades den med
komposterad Biolan honsgodsel. Kvivenivierna

varierade frén 0 till 75 kg/ha och gédslingsnivan
hade endast liten inverkan p& mingden torr rot-
skord. I ett annat f6rsok var en tillricklig mingd
50 kg/ha kvive pa viren vilket motsvarar 600
kg/ha Tridgards-Y-1-godselmedel. Vid odling i
svart plast kan man i planthélen sitta 50-100 g
komposterad Biolan-honsgddsel strax efter att
snon smultit. Eftersom bladrosetterna pa gamla
viixter 4r stora ir godslingen svar under de sista
aren.

D4 vixten utvecklas lingsamt i bérjan ir det
bittre att grunda odlingen frin plantor. Frona
samlas frin moderplantor i augusti-september.
Fore sddd bor frona kallbehandlas. De halls tre
ménader i 1-3 °C och i fuktigt. Inom 70-80
dygn bérjar de gro langsamt och ojimnt. Man
sar kallbehandlade och delvis grodda frona 4-7
st/kruka med en diameter pd 5 cm. Eftersom
rotterna 4r langa bér krukorna vara djupa. Plan-
tuppdragningen inleds i vixthus. P4 sommaren
flyttas plantorna ut, dir de fir évervintra. Tro-
ligt #r att plantorna inte dnnu under det forsta
dret kan flyttas p& den slutliga vixtplatsen utan
de planteras foljande host. P4 detta siitt fir man
storre plantor och odlingstiden pa dkern forkor-
tas med ett ir. Overvintringen lyckas nir plant-
ladorna sitts sd att ladan kommer i bearbetad
jord pé ett stille dir vattnet inte stér. Ifall plan-
torna planteras andra &ret bér de vattnas regel-
bundet. Tv4, tre bevattningsgddslingar med t.
ex. Kekkilds bevattningsgodselmedel enligt an-
visningar ricker att plantorna blir tillrickligt
kraftiga innan planteringen.

Gullgentianan kan odlas pé jimn mark, i pota-
tisbank eller i bidd med svart plast. Radmellan-
rum anpassas enligt de maskiner som anvinds
till mekanisk bekimpning av ogris. Plantav-
standet idr 30-40 cm. [ titare planteringar vixer
rotterna ihop och skérden blir svar. Vid plante-
ring i svart plast anvinds planttitheten 6 st/m?
och avstindet mellan vixterna 40 cm. Vid od-
ling i bidd med svart plast dr det viktigt att ren-
sa det forsta aret, under senare &r fyller bladro-
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setterna helt hélen i plasten. Ifall marken inte
tickts bor ogrisen hackas och rensas regelbun-
det. Vid odling p4 jimn mark kan ogris bekim-
pas med organiskt tickmaterial som bér tillsit-
tas drligen. Under torra somrar speciellt under
forsta dll tredje aret 4r det noédvindigt att be-
vattna.

I allminhet ir gullgentianan en frisk vixt. Det
har forekommit mycket lite Fusarium-svamp-
sjukdom och under mycket fuktiga hostar kan
gramdgel angripa vixterna i augusti, men sjuk-
domarna har inte haft inverkan pa tillvixten f5l-
jande &r. I viixtbestind som inte skérdas klipper
man bort eller sldr doda vixtdelar.

Skord

Gullgentianans rétter ir skordefirdiga efter 4-5
odlingsar. I forsok var fyradriga rotters firskvike
i medeltal 620 g/kruka, femériga 1340 g/kruka
och sexariga 1850 g/kruka. Vid upptagningen
av dldre och ditt ihop vixande rétter behévs
kraft, stark spade och en kraftigt skakande upp-
tagningsmaskin. Raden eller binken bér kéras
igenom tvi ginger sa att de djupa rotterna kom-
mer upp pé ytan. Efter maskinell upptagning
skakas myllan 4nnu for hand. Dirfor lonar det
sig inte att ta bort bladen innan upptagningen
eftersom upptagningen och skakningen ir litta-
re med hjilp av dem. Fore tvitt tas bladen bort
t.ex. med rojningskniv.

Gullgentiana

Det ir bittre om de stora
rotstockarna delas och klyf-
tas redan pd dkern for att
underlitta skakning och
tvittning. Rotmassan kan
tvittas t.ex. med en betong-
kvarn. Den rent tvittade
rotmassan skivas med gren-
kross och torkas i +40 °C
virme. Skivorna torkar pé
24-35 timmar. Tjocka,
oskurna roteer kriver 4-5
dygn for att torka. Torrsub-
stanshalten i firska roteer dr
i medeltal 24 %.

I forsok fick man frin ett
vixtbestind som sitts di-
reke pa friland 1,5-2,0 firsk
och 0,5-0,7 kg/m?* torkad
rotskord efter fem vixtperi-
oder. Vixtbestindet var an-
lagt i & med 80 cm radmel-
lanrum och 25 cm plantav-
stind. Frin ett vixtbestind
som var planterat i svart
plast med 9 plantor/m fick
man en firsk skord pa 3,75
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och en torr skord pé 1,0 kg/m efter tre vixtpe-
rioder. I praktisk odling kan man vinta sig frin
en bidd med plast 200-350 firskskérd och en
torrskord pd 40-80 kg/a ifall plantorna ir tvaar-
iga och de vuxit tre viixtperioder pd friland. Vid
upptagningen av gullgentianans rotter och vid
hanteringen av dem bér man ha hanskar pa sig,
annars doftar hinderna linge till vixtens bitter-
amnen.

Som vild kan gullgentianan blomma férst vid
20 &rs alder, men enligt forssken blommar od-
lad gullgentiana fr.o.m. den tredje vixtperioden
och mogna frén kan insamlas i augusti-septem-
ber. Under det fjirde och femte aret bildas van-
ligen blomstjilkar i varje vixt. Nir frohusen
borjar 8ppna sig beskirs blomstjilkarna forsik-
tigt och torkas inomhus. Fran de torkade frohu-
sen fir man litt frona ate drosa. Till firgen ir
frona ljusbruna och ungefir lika stora som dill-
fron. Tusenkornsvikten ir 1,0-1,7 g. Fronas gro-
barhet sjunker ganska snabbt och man skall in-
te spara dem lingre 4n tv r. Frona skall forva-
ras pa en kylig plats.

Anvandning

Pg.a. bitterimnen har rétterna en mycket besk
smak. Forutom bitterimnen innehaller rétterna
xantoner, som ger gul firg. De innehaller dven
fytosteroler, fenolsyror och pektin. Rotens bit-
terimnen frimjar avsondringen av spott och 6v-
riga matsmiltningsvitskor och dirfér anvinds
gullgentianan till att frimja matlusten och mat-
smiltningen. Gullgentianans rotter anvinds till
alkoholdrycker, sisom likor och aperitif. I Euro-
pa i Alperna anvinds gullgentianan iven till
framstillning av vin. Firska rotter anvinds dven
vid tillverkningen av mediciner och homeopa-
tiska produkter. Drycker tillverkade av gullgen-
tiana dr mycket populira i Mellan-Europa och
USA. Rétterna marknadsférs beroende pa an-
vindningen antingen firska eller torkade.

AKTA JOHANNESORT,
AKTA MANNABLOD

Hypericum perforatum L. -
makikuisma

Den flerdriga ikta johannesérten blir 40-90 cm
hég med flera stjilkar. Foderbladen 4r morkgu-
la. Den vixer vild frin s6dra Finland 4nda «ill
norra Savolax och Karelen. Den vixer pa steni-
ga backar, pa platser dir enen vixer, pi varma
jarnvigsbanor och byavigskanter. Aven fyrkan-
tig johannesort d.v.s. mannablod har anvints till
samma indamal. Den skiljer sig frin ikta johan-
nesorten i att det inte finns oljeflickar pé blad-
skivorna. Den kan dven odlas, men den ger sim-
re skordar och har osikrare marknader. Akta jo-
hannesért trivs bist i god tridgardsjord. Endast
i de nordligaste delarna av Finland 6vervintrar
den osikert. Under odlingen har man mirke att
den overvintrat bra efter den forsta vixtperio-
den, men efter den andra vintern har man mirkt
skador. Ifall plantorna planteras i minadsskiftet
juni-juli, l6nar det sig inte att skorda en liten
skord pa hosten. Ett oskérdat vixtbestind har
overvintrat bra i férsék pA MTT i S:t Michel
och skorden féljande ar har varit mycket stor.

Odling

Speciellt i Tyskland har sorter foradlats for like-
medelsbruk och dir finns sorterna “Topaz” och
"Stamm” till salu, i Kanada sorten "Medizine’
och i Ryssland sorten “Zolotodolinskij’. Akta
johannesorten forokas frin fro genom direke-
sadd eller plantuppdragning. Eftersom frona dr
mycket smé dr plantuppdragning sikrare. Frona
kan s3s direkt pd hosten pd 0,2-0,5 cm djup och
3-4 kg fron/ha med 50 cm radmellanrum. I Fin-
land finns dock fara for att frona pd viren spo-
las frin jorden med smiltvatten. Plantuppdrag-
ning ir ett sikert alternativ. Frona blandas med
fin sand for att sikra jimn sddd och man sir
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Akta Johannesirt, ikta mannablod

6-10 fron/kruka. Ifall plantorna ir for tite kan
de torka ut. Frona sds i maj och plantorna ir fiir-
diga for plantering pa 4-5 veckor. P4 friland
planteras plantorna pd 60 x 40-50 cm avstind
och di forgrenar sig vixten bist. I en potatis-
bink planteras 4-6 plantor/m och i biddar med
svart plast 4-6 plantor/m?.

Fére planteringen kan man godsla med kompost
3-4 kg/m* och pd véren foljande vér 2-3 kg/m™.
Ogrisen rensas eller hackas vid behov. Vid od-
ling i 4s kan ogrisen hackas maskinellt innu di
vixtbestdndet dr 30-40 cm hogt. I bérjan av ju-
ni kan det i viixtpunkterna pd de unga stjilkarna
forekomma fjirilslarver, som tillsvidare inte har
fororsakat storre skada. En sjukdom som féror-
sakas av arten Colletotrichum gloeosporioides kan
vara skadligare och den kan spridas med utlind-
ska fron. Det lonar sig att beta kopt utside.

Skord

Det verkande dmnet i vixten ir hypericin, som
finns allra mest i blommorna under full blom
och da utfors skérden. Likemedelsféretagen be-
stimmer minimihalten av imnet i den torra
skérden. Hypericinhalten ir desto lidgre ju mera
av vixtens stjilkar man skérdat. Man skérdar
blomstillningarna med 20-25 c¢m stjilk. Under
planteringsaret infaller skérden i ménadsskiftet
augusti-september och under det andra 4ret en
ménad tidigare. Man skérdar f6r hand eller ma-
skinellt. Den firska skorden med stjilkar 4r det
forsta dret 50-150 kg/ar och den torra skérden
15-25 kg/ar. Under det andra aret kan skérden
bli t.o.m. dubbel. Ifall stjilkarna ir kortare blir

skorden mindre.
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Skérden torkas i +40 °C och eftersom vixtmas-
san ir luftig torkar den snabbt. Stjilkarnas an-
del dr ca 50 % av massan och ddrfor 4r torrsub-
stanshalten ganska hog, 25-35 %. Eftersom det
krivs en ling vixtperiod finns det mojligheter
for froproduktion av god kvalitet endast i lan-
dets sydligaste delar. Sorternas utside bor képas
utomlands.

Anvandning

Akta johannesért som torkats under blomning-
en anvinds huvudsakligen inom likemedelsin-
dustrin. Férutom hypericin innehéller vixten
bl.a. garvsyra och eteriska oljor, som har en lug-
nande verkan och minskar infektioner. Te gjord
pa dkta johannesort rekommenderas for att f6-
rebygga depression och sémnléshet. Oljan frin
dkta johannesort anvinds utvirtes till bad och
hudkrimer. Vixten kan gora ljushyade personer
kinsliga for ljus. Vixten finns i likemedelsfor-
teckningen och férutsitter att produkter gjorda
av den 4r mediciner och siljs i apotek.

EDELWEISS

Leontopodium alpinum Cass.
— euroopanalppitihti

Edelweiss dr flerarig och blir ca 5-30 cm hég. He-
la viixten ticks av grd ludd. Den blommar i juli,
utom de nyplanterade plantorna som blommar i
september-oktober. Vinterhirdigheten 4r god pd
de platser dir den trivs. Under vintrar med stien-
de vatten kan det uppstd skador pa vixterna.
Edelweiss trivs i sandhaltig och genomslipplig
jord eller i en kalkhaltig och ganska torr mineral-
jord pa en solig vixtplats. Den bér bevattnas un-
der ldnga torra perioder. pH-virdet fir vara ca 7.
Vixten kan odlas linge pd samma stille. Den
lockar till sig pollinerande insekter. Den viixer
vild i bergstrakter i Europa och Nord-Amerika.
Eftersom edelweiss plockats mycket i naturen ar
den hotad pé de ursprungliga vixtplatserna och i
ménga linder 4r den t.o.m. fredad.

Odling

Edelweiss forokas frin fré och man kan samla
fron sjilv. Froet dr litet och for att man skall fa
jimn sidd kan fréna blandas i fin sand. Froplan-
torna ir heterogena och plantorna blir olika. Fro-
na gror i +15 °C pd 2-3 veckor. Fér 1000 plantor
behovs 1 g fré. Frona behover inte tickas och de
gror vanligen bra. I forssk pA MTT i S:t Michel
mirkte man att en kallbehandling pd en ménad i
0- +4 °C resulterade i snabbare groning. Froet ss
i sandhaltig torv i mars-april. Siningsladorna far
inte vara for fuktiga. Frin sidd till skolning tar
det ca 4 veckor. Vixthustemperaturen fér inte
overstiga +30 °C och plantorna maste bevattnas
mycket forsikeigt eftersom de rutenar lict. Plan-
torna planteras ut i maj-juni, ca 9 st/m* och med
ca 20-30 x 20-30 cm planteringsavstind. Edel-
weiss kan pa friland odlas i svart plast eller utan
den. Vixterna fyller utrymmet mellan plantorna
snabbt. Forokning med sticklingar sker pd varen.
Skotten skiirs av just vid eller under markytan.
Plantorna kan ocksd delas pa varen sedan de stdtt
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Edelweiss

pa vixtplatsen i 3-4 ar. Samma vixtbestdnd hal-
ler &tminstone 5-6 &r. Speciellt under viren him-
mar hiftiga regn tillvixten. Under regniga perio-
der kan man tillsitta grus vid roten for act hindra
vattenuppsamling.

Det finns inga féridlade sorter for prydnadsin-
damal. I Schweiz har &tminstone en sort forid-
lats for parfymindustrin. I forsok pd MTT i S:t
Michel godslades edelweiss i anliggningsstadiet
med kompost 2 kg/m? och den hade en godsel-
inverkan pd 3-4 4r. I en mullhaltig jord lonar det
sig att blanda rikligt med sand, grus eller kalk-
sten. En alltfor riklig godsling forstér den gria
firgen hos edelweiss och den blir mycket gron.
Det sdgs att som prydnadsvixt skall den viixa i
torr och karg jord i mycket ljus for att fa finaste

ludd.

Edelweiss ir en ganska ldtt skoee vixe. I yrkes-
miissig odling #r valet av vixtplats det viktigas-

te. Det niist viktiga 4r ogrisbekimpningen efter-
som den inte kan konkurrera med andra vixter.
I forsok visade sig svart plast vara bra bdde vad
virmen och bekimpningen av ogris betriffar.
Alternativ till svart plast ir att till bekimpning
av ogris anvinda organiskt material. Ibland kan
det forekomma bladlsss, som bekimpas med
Bio-sprutmedel.

Skord

Edelweiss skordas nir blommorna ir i full blom
och skérdemetoden beror pa till vad blommor-
na anvinds. Ifall blommorna anvinds utan
stjilk, skordas endast blommorna. I f6rsék skor-
dades blomskérden fyra ginger under somma-
ren. Ifall blommorna inte anvinds till prydnad
kan de skordas med barplockare och arbetet 16-
per snabbare. Ifall blommorna anvinds till pryd-
nad skordar man stjilkarna for hand t.ex. med
skira efter att blommorna 6ppnat sig, ungefir
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ett par gdnger i veckan.
D4 har hogbladen, som
omger blommorna fitt
en bra vit lyster eller de
grongula blommorna
har just slagit ut. Stjil-
karna knippas. Den har
en plockningstid pa tre
veckor. Det ir mojligt
att skorda edelweiss
med maskin om man
har tillgang till en sa-
dan. Edelweiss skordas
maskinellt i de fall d3
hela den ovanjordiska
delen anvinds. Man
skordar maskinellt vid
en sidan tidpunke d&
det finns mdjligast
mycket ppna blommor. I f6rsék var blommor-
nas diameter 60-70 mm.

Edelweiss

I forsok var den firska blomskérdens torrsub-
stanshalt kring 30 % och den steg mot hésten.
Den firska skorden torkar litt nir man torkar
blomstillningarna omsorgsfullt i +40 °C. Knip-
pena hings pa snére och i rumsvirme torkar de
pa en vecka. Den torkade blomskérden lagras i
dubbel sick med plast och papper. Under plan-
teringsdret var blomskérden ganska liten. Under
det andra och tredje dret fick man frén fyra skor-
dar firsk blomskérd 450-970 g/m plast. Som
torkad var blomskérden 120-250 g/m plast.
Nir man skérdade med 30 cm stjilk fick man
en firsk skord 1,0-1,9 och torkad 0,30-0,62
kg/m plast.

Froproduktionen dr méjlig dven i Finland. Ifall
blomstillningarna limnas oskurna s finns det i
slutet av september mogna bruna frén. Blom-
stillningarna skirs av i morgondagg och man
forsoker undvika att de droser, direfter torkas de
i rumsvirme och krossas. Ar 2001 var fronas

grobarhet 88-95 %.

Anviandning

Hos oss har vixten traditionellt anvints som
prydnadsvixt i steniga tridgirdar och som snitt-
vixt. Vixten har dven medicinsk betydelse. Till
medicinsk anvindning anvinds den ovanjordis-
ka stjilken, som har en férebyggande inverkan
pa infektioner. Viixten har anvints till skotsel av
angina, luftrérskatarr och diarré.

Blommorna doftar sétt och doften pdminner om
honungsdoft, men oljehalten 4r mycket lag i
blommorna. P.g.a. de doftande imnena anvinds
edelweiss bl.a. till kryddning av specialviner i
Tyskland och dess anvindning i Finland kunde
vara till kryddning av specialviner. I Frankrike ir
parfymindustrin intresserad av edelweiss. Ifall
det hittas marknadsforingskanal, vore det maj-
ligt att producera rimaterial i Finland f6r ut-

lindska parfym- och likemedelsforetag.
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KRANSBORRE

Marrubium vulgare L. -
hurtanminttu

Kransborren ir en flerdrig grisvixt som kan bli
45 cm hog. Bladen doftar till frukt och honung,
men de smakar beskt. Nirbesliktade arter duger
inte som medicinalvixter. Kransborren ir inte
en utrotningshotad vixt, men bérjar nistan va-
ra det i Schweiz, Holland och Sverige. Krans-
borren ir ganska kinslig f6r ogrisbekimpnings-
medel och dirfér forsvinner den lite frin omra-
den som finns nira behandlade omriden. I Eu-
ropa vixer den vilda kransborren pé torra och
varma vixtplatser.

Odling

I Finland bér vixtplatsen vara ett dkerskifte mot
sdder som snabbt virms upp. Under kyliga som-

Kransborre

rar har skdrdarna varit smé, speciellt vid odling
pd jimn mark. Vid forssk pd MTT i S:t Michel
har den vuxit bra i jord med momorin. Av krans-
borren finns inte manga féridlade sorter. Krans-
borren kan odlas i bidd med svart plast som
tickmaterial, i potatisbink eller pd jimn mark.
Den svarta plasten som tickmaterial hjer nagot
temperaturen i vixtunderlaget. Overvintringen
har varit osiker pd MTT i S:t Michel och dven
pa andra platser i Finland. Speciellt de vixter
som skordats sent har dvervintrat daligt. Ocksd
de vixter som dvervintrat har vuxit déligt, men

kan pé varma vixtplatser hallas vid liv.

Kransborren behéver en medelmattlig eller kraftig
godsling, men egentliga godslingsforsok har inte
utforts i Finland. Nir man &t kransborren gav 200
kg N/ha fick man 52 % bittre skord 4n dd man gav
30 kg N/ha. Ifall kransborren odlas i svart plast
som tickmaterial rekommenderas att man ger
kompost 3-4 kg/m* Det ir svirt att ge tilliggs-
godsling eftersom vixterna fyller hilen i plasten.
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I Finland forékas kransborren genom att frin
fro odla plantor i vixthus. Frona sés i slutet av
april eller i bérjan av maj. Krukorna borde vara
dtminstone 5 x 5 cm, eftersom plantorna vixer
kraftigt i bérjan i stora krukor. I varje kruka sés
4-6 fron. Plantuppdragningen ricker 4-5 veck-
or och plantorna planteras pa friland i borjan av
juni. P4 jimn mark planteras plantorna pd 50 x
30-40 cm avstdnd. I potatisbink planteras 4-6
plantor/m och i bidd med svart plast som tick-
material 6-9 plantor/m?. Som skotsel riicker be-
kimpning av ogris och bevattning. Bevattning-
en ir speciellt viktig i svart plast som tickmate-
rial ifall fSrsommaren ir torr. Ogrisen bekim-
pas med mekaniska metoder genom harvning,
grisklippning i radmellanrum och rensning.
Under fyra forsoksar gjordes inga iaketagelser
om vixtsjukdomar eller skadedjur.

Skord

I Finland skérdas kransborren endast en ging
under vixtperioden nir vixten ir i full blom och
marrubinhalten ir som hégst. I S:t Michel infal-
ler skordeperioden under tiden 25.8.-15.9. Ifall
det 4r regnigt pa hosten kan de nedre bladen bli
bruna och de skérdas dé inte. Vixten skordas for
hand eller maskinellt, vilket i forsok lyckades
bra med skérdemaskinen Haldrup. Eftersom
kransborrens blad inte litt fastnar i varandra och
vixtmassan ir luftig torkar skorden ganska
snabbt. Ifall massan som torkas har hackats son-
der gir torkningen snabbare. Aven stora partier
torkar i +40 grader pd 24-48 timmar. Enskilda
vixter kan litt fastna i varandra eftersom den
runda blomstillningen 4r som kardborre. Skor-
demiingden varierar beroende pi planteringstit-
heten och virmeférhillanden under aret. I S:t
Michel var den firska medelskorden 180-200
kg/ar. Under en kylig sommar var den firska
skérden endast 80-100 kg/ar. De bista skordar-
na var 350-500 kg/ar. En medelmittdig torr
skord var 50 kg/ar. Den simsta torra skorden var
20 kg/ar och den bista 100 kg/ar.

Foérhéllanden i Finland 4r inte limpliga for fro-
produktionen av kransborren. Grobarheten hos
fron som skérdades i S:t Michel var endast 8-15
%. Hobbyodlare kan dock under varma somrar
f3 fron for eget bruk frin blomstillningar som
finns pd stjilkens nedre del. Frona mognar sent
pa hosten. De skordade sgjilkarna som efter-
mognat och torkat inomhus krossas t.ex. genom
att trampa dem och fréna sorteras bort frin den
krossade massan. Vid hanteringen av den kros-
sade massan bér andningsskydd anvindas efter-
som dammet kraftigt irriterar andningsorganen.
Det l6nar sig inte att genast efter separeringen
testa fronas grobarhet eftersom frona tydligt har
en ca 6 ménader ling viloperiod. Utlindska
mogna fron kan lagras i fyra &r.

Anvandning

Kransborren innehéller lite eteriska oljor, diter-
pener bl.a. marrubin som har bittersmak, kaffe-
syra och rikligt med mineraler, speciellt kalisal-
ter. Den frimjar avséndringen av matsmilt-
ningsvitskor, speciellt galla. Eftersom den héjer
immunfdrsvaret anvinds den dven vid skotseln
av hosta och luftrérskatarr. Kransborren ir en
medicinalvixt, vars betydelse inte ir s stor, men
den finns kontinuerligt pa prislistorna for stora
likemedels- och kryddpartiaffirer. Som medici-
nalvixt anvinds den ovanjordiska delen, som
skérdats under full blom. I Ungern siljs allmint
karameller, som innehéiller extrakt av kransbor-
re. De har en lite besk smak, men dimpar host-
ning och 16sgor slem. Eftersom blomstillning-
arna ir vassa, bor kransborren klippas och tor-
kas forsiktigt. Som torkad kan den 4ven anvin-
das i buketter och i blomsterdekorationer. I na-
turproduktaffirer i Finland finns 4tminstone en
inhemsk produkt, som innehéller extrake av
kransborre. Den ir dven i Nord-Amerika en po-
puldr vixt. I Australien och i Nya Zeeland ir
den diremot ett ickednskat ogris pa firbeten ef-
tersom kransborrens blomstillningar som pé-
minner om kardborrar fastnar i firullen.
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KAMOMILL

Matricaria recutita L. —
kamomillasaunio

Kamomill dr en av de viktigaste europeiska med-
icinalvixterna som plockas i naturen. Den har
ocksa odlats i Europa sedan 1950-talet. Forid-
ling har férekommit och sorterna kan indelas i
smi- och storblommiga samt sorter med olika
kemiska sammansittningar d.v.s. eteriska oljor
enligt likemedelsindustrins 6nskemaél. For den
torkade blomskérdens skull 16nar sig odlingen
av storblommiga tetraploida sorter. Enligt sort-
forsok i Finland rekommenderas sorterna “Go-
ral” och “Budakalaszi -2, vilka 4r vad oljehalten
och -sammansittningen betriffar jimforbara
med motsvarande resultat i Europa. Kamomill

Kamomill

ir en ettdrig handelsort, som blir 30-60 cm hog
och den fréar av sig under sensommaren.

Vixtplatsen skall ha normal varm tridgrdsjord.
En vinter med lite sné och gjile i jorden kan ska-
da rétterna hos vixter som dvervintrar. Man fir
inte odla kamomill pa ett stille ddr det finns rik-
ligt med baldersbrd. Kamomill ir en ettdrig
30-60 cm hog vixt, som froar av sig under sen-
sommaren och dirfor 16nar det sig att odla ka-
momill flera &r pd samma plats.

Odling

Kamomill forokas fran fré med beaktande av ar-
tens naturliga forokningssitt, en vixt som froar
av sig och frona dréser i juli-augusti, gror och
bildar plantor pa hosten och 6vervintrar i rosett-
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stadium. Sadd pa viren dr mojlig, men kriver
bevattning. En annan viktig egenskap ir att fro-
na gror i ljus. P4 friland sis fréna i augusti-sep-
tember eller i maj-juni 30-50 g fron/ar f6r hand
med 50-60 cm radavstdnd pd marken. Man kan
dven sd i svart plast och dé gérs 4-6 st hal per m?
i vilka man sir 15-20 fron cice. Tillvixten kan
dven goras snabbare genom att dra upp plantor-
na i vixthus i torvkrukor, 5 x 5 x 5 cm med
15-20 frén per kruka och sidd i borjan av maj
samt plantering i plast 15 cm x 30 cm i bérjan
av juni. I odling i bidd packas biddarna nigot
strax fore sidden och frona sis i band péd bid-
den. Efter sddden packas ytan ater, sd att frona
inte rinner bort i regn.

Kamomill godslas med 1-2 kg/m? kompost pé
hosten. Allefor riklig kvivegodsling sinker
blomskérden. Ogris bekimpas genom att hacka
radmellanrum, rensa raderna och hacka biddar-
na maskinellt innan blomstjilkarna kommer
upp 1-2 ganger enligt behov. Man bevattnar ef-
ter sidd speciellt i odling pd bidd under torra
varar. Efter 6vervintringen viltas markytan sd

att rotterna som tjilen lyft kan fis tryckea tillba-
ka.

Skord

Kamomillfréskérden dr av god kvalitet i Fin-
land. Den egna froskérden skérdas i slutet av ju-
li, nir foderbladen hinger ned, blomkorgarna ir
helt gula och bérjar smulas. Hela vixtbestandet
skordas i morgondagg, torkas i rumstemperatur
ca en vecka och fran blandningen av frén och
blommor tas stjilkarna bort med tit sill, t.ex.

myggnat.

Blommorna skérdas i slutet av juni under full
blom nir de vita kantblommorna ir végrita.

Den optimala skérdeperioden ricker 7-10 dygn.
Vid skérd i senare stadium krossas blommorna
till mjol under vidareforidlingen. Den del som
skordas dr blomkorgen med 1-3 cm stjilk.
Blommorna skérdas fér hand, med birplockare
eller kamomillplockare. Man bér akta sig for att
riva rotterna ur jorden. Man skordar tva eller tre
blomskérdar under sommaren med 10-14 dygns
intervaller. Den forvintade firska blomskérden
dr 30-60 kg/ar fran tva skordeomgingar. Av 4-6
kg firska blommor erhills ca 1 kg torra. Man
kan dven skorda hela kamomillvixtbestdndet for
att destillera eteriska oljor eller for torkning.
Skérden kan skétas med slttermaskin eller slag-
hack. Nir hela vixten skérdas i juli kan skérden
litt torkas pé storar.

Vid skérd av blommor kommer det ganska
mycket stjilkar med skérden och den skérdade
blom/stjilk blandningen bor sorteras fore tork-
ning. Till sorteringen 4r 16-20 mm séllar limp-
liga. En stjilkskérd med mycket blommor kan
destilleras eller torkas. Blomskorden torkar i
+40 °C pa 6-8 timmar eller i rumsvirme pé 2-3
dygn i hogst 5-10 cm skikt. De torkade blom-
morna forvaras i lufttita pasar skyddade for
ljus.

Anvandning

Kamomillens blomstillningar torkas till 6rtte
eller badorter. Den frin blommorna destillerade
oljan ir virdefullt rimaterial for kosmetik- och
likemedelsindustrin. Vixten har antibakterisk
verkan och den 4r dirfor limplig for tillverkning
av kompress och munvatten. Som 6rtte lugnar
kamomill magen och frimjar matsmiltningen.
Vixten kan fororsaka allergiska reaktioner.
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CITRONMELISS

Melissa officinalis L. —
sitruunamelissa

Citronmeliss 4r en fleririg kryddvixt med ci-
tronsmak. I forssken i Puumala 6vervintrade ett
ettdrigt vixtbestind bittre 4n ett 2-3-drigt. Om
man skérdade sent blev vinterskadorna svéra.
Helst skulle skorden ske fére den 15 augusti och
man skulle limna 15 cm stubb. Citronmeliss
kan ocksé odlas i vixthus. Om den odlas pa fri-
land kriver den en varm och solig vixtplats.
Vixtunderlaget skall vara niringsrike, luftige
och helst fuktighetshéllande ler- eller sandmull-
jord. Citronmeliss skall helst inte odlas oftare in
vart femte &r pd ett och samma stille. Som f6r-
frukt passar potatis och andra radvixter samt
spannmdl. Viixtbestindet fornyas med tre till fy-
ra drs mellanrum.

Odling

Citronmeliss kan forokas frén fro, tva- eller tre-
driga plantor kan delas pd véren och man kan
ocksd ta sticklingar. Ca 5 cm linga topp- eller
stjilksticklingar rotar sig pa tva veckor i bra for-
hallanden. Allra sikrast vore att odla citronme-
liss helt i vixthus, eftersom ogrisen konkurrerar
med plantorna vid direktsidd pa friland. Plant-
uppdragningen tar 6-7 veckor. Temperaturen
halls férst vid 20-25 °C. Efter plantsittning hélls
dagtemperaturen vid +16 °C och nattemperatu-
ren vid +12 °C. Frona bibehdller sin grobarhet
2-3 ar. Plantorna planteras i juni pi friland i
svart plast. Limplig planttithet dr 9 st/m?. For-
delarna med svart plast var i Puumala inte lika
uppenbara som for andra virmekrivande krydd-
vixter. Plasten forbittrade dock effekten av or-
ganiska godselmedel och framfér allt minskade
den férekomsten av ogris. Vixtbestinden kun-
de hallas fria frén ogris s att maskinell skord var
mojlig. Citronmeliss ir frostom si det kan vara

Citronmeliss

skil att ticka odlingen med fiberduk efter plan-
tering. Under torra perioder maste citronmeliss
bevattnas.

Man grundgédslar med kompost eller samman-
satt gddselmedel. Kvive ges ca 0,6 kg, fosfor ca
0,4 kg och kalium ca 1 kg per ar. Kvivet ges i tvd
omgangar, en del fére plantering och en del ef-
ter att vixten blivit frodigare. Grimégel kan an-
gripa odlingen och di skall man skérda innan
sjukdomen hinner sprida sig. Myntbaggar skall
bekimpas t.ex. med pyretrinpreparat genast vid

behov.
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Citronmeliss

Skord

Citronmeliss skordas i juli-september f6re blom-
ning. Vid frodig tillvixt kan man skérda tvéd
ganger. Efter den forsta skorden limnas 10-15
cm hog stubb. I Puumala fick man forsta aret
skord 1,6 kg/m? och andra aret 1,5-2,5 kg/m?,
om man skérdade tvd ginger; forsta skorden i
juli och den andra i september. Under &ren var
den firska skorden 50-180 kg/ar och den torka-
de skorden 5-20 kg/ar. Firska blad skall hante-

ras varsamt for att morka flackar inte bildas. Bla-

den behéller sin arom allra bist om de djupfry-
ses. Enligt erfarenheterna frin Puumala férut-
sitter l[6nsam odling av citronmeliss maskinell

skérd och omsorgsfull skadedjursbekimpning.

Anvandning

Citronaromen ir starkare som firsk in som tor-
kad. Citronmeliss passar i sallader, till krydd-
ning av frukter och drycker, till bakning, till
kott- och fiskritter och till te.
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MYNTA

Mentha x piperita L. -
pepparmynta, piparminttu

Mentha spicata L. —
gronmynta, viherminttu

Mentha spicata L. ‘Crispa’ -
krusmynta, kdharaminttu

Mentha arvensis subsp.
piperascens (Holmes) Hara -
japaninrantaminttu,
japanmynta

Myntorna ir flerdriga och i forssken har peppar-
myntan Svervintrat bra. Pepparmyntan ir en
langdagsviixt: nir dagen ir kort vixer speciellt
revorna och nir dagen ir éver 14 timmar vixer
vixten i lingd och blommar. Myntorna trivs i
fuktiga, mull- och niringsrika jordar pd en solig
eller halvskuggig plats. I hég temperatur blir ol-
jehalten hog. Som forfruke till mynta passar
bl.a. potatis och efter mynta kan spannmal od-
las. En pepparmyntsodling ger skord 3-4 ar.
Pepparmyntan visade sig vara en av de bista
kryddorterna i forsok i Puumala p.g.a. bra éver-

vintring, bra skérd och limplighet till maskinell
skord.

Sorter

Former med mérk- eller ljusgrona blad odlas.
Av de morkgrona odlas mest sorten “Mitcham’
som hirstammar frin England. Bland de ljus-
grona formerna har man hittat frodigt viixande,
rostresistenta sorter med hog oljehalt.

Forokning

Alla andra myntor utom pepparmynta kan for-
okas fran fro. Pepparmynta forokas frin revor,

Pepparmynta

sticklingar och klonade plantor. Till férokning
anvinds ca 10 cm linga revor eller toppstick-
lingar. I forsk i Puumala var den bista och bil-
ligaste férokningsmetoden att plantera ett om-
ride med moderplantor, varifrin revor togs pa
hésten efter det andra odlingsaret. De plantera-
des i 10 cm djupa firor med 50 cm radav-
stand.

Pa férsommaren kan man ta sticklingar som
sdtts pd 4 cm avstdnd i t.ex. en sélada eller vixt-
husbink for rotning. Efter nigra veckor kan de
rotade sticklingarna planteras pa vixtplatsen
med 30 cm plantavstind i raden och 50-60 cm
radavstind. Det gir ca 600 plantor per ar.

Odling

I vixthus drar man upp plantor frin bérjan av
april och planterar dem p4 friland vid ménads-
skiftet maj-juni. Mycket viktigt dr att ogrisen
bekimpas fore plantering. I radmellanrummen
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Grinmynta

kan tickmaterial anvindas. Under odlingen ren-
sas och hackas ogrisen. Marken fér inte bearbe-
tas djupt eftersom rétterna dr nira markytan.
Bladrost pa pepparmynta har sillan fsrekommit
i Finland. Vixtsjukdomar bekimpas bist med
vixtfoljd. Baggar har forekommit pa peppar-
mynta. De kan effektivt bekimpas med pyre-
trinpreparat.

Mynta godslas med kompost eller sammansatt
godselmedel. Kvive ges ca 1 kg, fosfor ca 0,5 kg
och kalium ca 2 kg per ar. Kvivet ges i tvd eller
tre omgdngar pa férsommaren och efter forsta
skord. Hoga kvivemingder forsimrar oljans
sammansittning i pepparmynta.

Skord

Pepparmynta skordas i juli-september. Den
skérdas i knoppstadiet eftersom oljehalten mins-
kar vid blomning. Stjilkarna skirs av pa ca 10

cm hojd frin marken. Normalt fir man tv4 skor-
dar per sommar. D4 man skir pé stubb fir even-
tuella kvarblivande knoppar inte blomma f6r att
arten skall bibehallas ren. Firska blad skall han-
teras varsamt for att inte morka flickar skall bil-

das.

Vixtbestandet kan skordas tva gdnger redan f61-
jande sommar efter plantering. Den storsta skor-
den fis andra skérdedret, 200-300 kg/ar firsk
skdrd och 40-50 kg torkad. Nir stjilkarna sepa-
rerats frdn bladen blir den handelsdugliga skor-
den 15-25 kg/ar. Skérden borjar minska efter
det tredje skordedret. Skorden torkas i +40 °C ca
15 timmar. Endast de torkade bladen tas tillva-
ra och forpackas skyddade mot fukt och ljus.

Agr. o. forst. dr. Abbas Aflatuni har forskat i od-
lingen av mynta vid MTT i norra Osterbotten
och hans avhandling om ”The yield and essen-
tial oil content of mint (Mentha ssp.) in
Northern Ostrobothnia” godkidndes 10.6.2005
vid universitetet i Uledborg. Resultatet var att
man kan erhilla en lika stor eller stérre mynt-
skord av bittre kvalitet i norra Finland dn i Mel-
lan-Europa. MTT i Sotkamo har tillsammans
med odlare utvecklat maskiner och anliggning-
ar som behovs vid produktionen av mynta.

Anvandning

Aromen ir starkare som torkad. Pepparmynta
anvinds i myntsds, firkote, sallader, nypotatis,
myntrittika, dppelpuré, krim, piroger, myntsylt
och te. De eteriska oljorna i mynta ir de popu-
liraste och mest anvinda oljorna i virlden. Av
myntvixterna anvinds firska eller torkade blad
samt eteriska oljor till te, krydda och likeme-
delsindustrin. Japansk mynta odlas f6r oljans
huvudkomponents, mentols, skull. Mentol an-
vinds i kosmetik-, sotsaks-, tobaks- och likeme-
delsindustrin och i 6vriga hygienprodukter.
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SPANSK KORVEL

Myrrhis odorata (L.) Scop. -
saksankirveli

Den flerariga spanska korveln blir 100-200 cm
hég. Vixten blommar med vita blommor i ma-
nadsskiftet juni-juli. Den har de st6rsta frona av
alla i Finland odlade 6rtvixterna. De grona fro-
na ir dtbara och mycket smakliga. De bruna,
mogna frona faller till marken och runt gamla
vixter finns alltid sma plantor. Den har en “myr-
ralik” doft. Viixten har sitt ursprung i bergstrak-
terna i vistra Europa och Asien. Den ir ganska
allmin i hemtridgirdar i vistra och norra Euro-
pa. I sodra och mellersta Finland ir den en tra-
ditionell odlingsvixt i gamla tridgirdar och par-
ker. Den spanska korveln har inga nirbeslikta-

Spansk kirvel

de arter och det har inte forddlats sorter av den.
Den hor till samma familj som den ettdriga
danska korveln.

Odling

Den spanska korveln trivs bra i det kyliga klima-
tet i Finland. Den ir inte frostkinslig och éver-
vintrar fullstindigt i Finland. Som vixtplats re-
kommenderas fuktig mark och en halvskuggig
plats. Yrkesmissigt kan den spanska korveln od-
las pa jimn mark, pa s, i potatisbdnkar eller i
en bidd tickt med svart plast. Samma vixtbe-
stand kan skérdas i 5-10 ar. Eftersom den span-
ska kérveln ger en stor skérd behover den riklige
med niringsimnen. I godslingsforsok gjorda pa
MTT i S:t Michel fick man betydlig skérdesk-

ning med tilliggskvive. I vanlig odling kan man
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varje var ge kvive 100 kg, fosfor 100 kg och ka-
lium 200 kg/ha. Efter forsta skorden tillsitts
mellan raderna kvive 70-100 kg/ha. Det ricker
for att under sensommaren producera 2-3 nya
bladskérdar. I ekologisk odling ges som grund-
gddsling 30-40 ton/ha kompost, som bearbetas
i marken innan odlingen anliggs. Som arlig
gddsling bearbetas kompost 20-30 ton/ha ldtt i
radmellanrum.

Den spanska kérveln producerar i Finland frén
av god kvalitet, men grobarheten har férorsakat
besvikelser f6r odlarna. Fastin moderplantornas
fron dréser i marken och producerar plantor na-
turligt gror fréna langsamt i odlingsférhillan-
den och de behover kallbehandling. Nir frona
forbehandlades 2 manader i kyllager i +5 °C
grodde de nistan till 100 %, men det rickte
60-70 dygn.

Den spanska korveln kan forskas pd ménga sitt:
1. Plantuppdragning i vixthus. Nir de forbe-
handlade fronas groddar bérjar synas, sér man
2-3 fron per kruka. Ifall groddarna inte syns sés
4-6 fron per kruka. Pluggplantan fir vara stor.
Plantorna fir vixa i plasthus i 22-25 °C tempe-
ratur i 4-5 veckor, varefter de kan planteras pd
vixtplatsen med 60-70 cm rad- och plantav-
stdnd; 2. Plantuppdragning pa friland i plant-
bink. Frona ss pd hosten eller efter kallbehand-
ling pd varen i binkar p4 friland med 30 c¢m rad-
avstdnd och 30-50 fron per radmeter. Den span-
ska korvelns plantor kommer upp pa 2-3 veck-
or, varefter plantorna skots hela sommaren.
Plantorna tas upp i stora klumpar och pi sin
slutliga odlingsplats planteras de i september; 3.
Direktsddd. Ifall man vill ha en stor areal av
spansk korvel dr det bist att sd korveln efter 3
ménaders kallbehandling direkt pa &kern. Ifall
groddarna redan 4r ldnga bor man vara forsiktig
att de inte skadas. Sddden lyckas nir man 6pp-
nar en ca 5 cm djup fira och sir fréna som re-
dan grott for hand pd bottnen av firan. Host-
sddd ir dven majlig och da fir frona en naturlig

kallbehandling. Radavstindet kan vara 50-70
cm beroende pa skétselmetod och sdningsming-
den ca 20-30 frén/m; 4. Delning. Gamla mo-
derplantor kan delas pé viren eller hsten. Vix-
ten tycker dock inte om delning eftersom rotter-
na kan skadas. For att det skall lyckas forutsitts
att stora klumpar flyttas.

Ogris kan bekimpas genom att radmellanrum
hackas eller genom att sprida organiskt tickma-
terial i radmellanrum. Markytan hackas endast
pa 2-3 cm djup for att inte spanska kérvelns yt-
liga rétter skadas. Vixtbestdndet hackas pd vé-
ren och efter skord. D4 vixtbestindet dr ungt
kan man vara tvungen att rensa ogrisen, speci-
ellt mellan plantorna. Det kraftiga vixtbestdn-
det ticker snabbt radmellanrummen och dirfor
dr en hackning senare inte mera mdjlig men in-
te heller mera nédvindig. Under torra perioder
dr det nodvindigt att bevattna, speciellt ifall
vixtbestdndet planterats i svart plast. Innan
skord tar man bort eventuella ogris och gula
blad frdn vixtbestdndets nedre del.

Skord

Av den spanska korveln anvinds for olika dnda-
madl antingen enbart bladen, blommorna eller
saftiga, stora fron eller sa destilleras hela vixtbe-
standet till olja. Under planteringsaret blir den
spanska kérvelns blad 30-50 cm héga. Under
det forsta dret fir endast lite blad skérdas sd att
vixterna blir kraftigare. Under det andra dret 4r
bladen 60-90 cm héga och blomstjilkarna
t.o.m. 200 cm hoga. Enskilda firska blad kan
skérdas kontinuerligt frin slutet av maj till mit-
ten av oktober. I yrkesmissig odling kan blad-
massa skordas med 3-4 veckors intervaller. Ifall
man endast tar en bladskord, skordas den fore
de nedre bladen blir gula. Skérden sker for hand
eller med skordemaskin. Vid skorden far dill-
vixtpunkten inte skadas sa att vixten kan fort-
sitta att viixa. Dirfor limnas en stubb pé 5-8 cm
vid maskinell skérd.
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Vid hanteringen av bladmassan ir torkningen
av bladen av tvd orsaker ndgot problematisk. For
det forsta torkar de tjocka stjilkarna 2-3 ginger
laingsammare dn bladen. Dirfor 16nar det sig att
limna dem oskordade eller ta dem separat fore
torkning. Fér detandraavdunstar deanissmakan-
de aromimnen litt under torkningen och de
torkade bladens oljehalt dr ganska lag. Tork-
ningstemperaturen fir inte dverskrida +40 °C.
Fér att pa bista sitt kunna njuta av den spanska
korvelns smak vore det bist att dta den firsk.

Den skordade viixtmassan haller hogst i en vecka
i kyllager. Ifall stjilkarna sitts i vatten bibehalls
kvaliteten sikrare. Efter skord packas vixtmas-
san i stora plastsickar, som lagras i kyllager. Av
den firska bladmassan kan man pressa gron, sot
och till anis doftande vitska. Man fir ca 35 %
saft av mingden firsk vixtmassa och siledes fis
frin 10 kg viixtmassa 3-4 | saft. Saften héller 5-8
dygn i kyllager. For vitskan som doftar till anis
bor man dock hitta en limplig anvindnings-
form.

For destillering av flyktiga oljor skérdas vixtbe-
stdnd i slutet av full blomning nir det i blom-
stillningarna redan bildats grona fron. Destille-
ringsapparaten bor vara nira dkrarna, pd hogst
en timmes koravstind eftersom bladmassan
snabbt blir forskimd. Med destillering fis gan-
ska lite olja, ca 0,1-0,2 %. Efter skérden borjar
viixten att vixa pd nytt och pa hosten kan man
skorda en bladskérd till fére bladen gér i vinter-
vila. Tillvixten kan forbittras genom att ge
snabbverkande kvive 20-30 kg/ha.

I praktiken fis frin ett 3-6 4rs vixtbestind
200-400 kg/ar firsk bladskord. Hilften ér blad
och hilften saftiga stjilkar. Froskorden skordas
i mitten av augusti dé de forsta frona borjar dro-
sa. Frona skordas for hand. Fran en enskild vixt
fds 20-120 g fron och per ar utriknad 4r froskor-
den 6-7 kg. Froskérden sorteras ren och forva-

ras i kyllager i 0- +5 °C temperatur. Fronas gro-
barhet forsimras visentligt efter 2-3 ars lagring.
Ett &r gamla férbehandlade fron hade en grobar-
het pa 89 %, tvédriga 75 % och tredriga 38 %.
4-7 &r gamla fron grodde inte alls.

Anvandning

Den spanska kérveln anses inte som en viktig
ort, fastin den kan anvindas pd minga olika
sitt. Sotman hos den spanska korveln beror pa
den flyktiga oljans huvudkomponent, trans-
anetol. Ren trans-anetol dr 13 ginger sd sott
som socker. I yrkesmiissig odling finns den tills-
vidare lite i vistra Europa som ersittare till sock-
er for diabetiker. Den ir en populdr vixt i det
franska koket och dven ganska vil kind i Stor-
britannien och Chile.

Hos spanska korveln anvinds vanligen blad och
stjilkar, men fron och rétter kan dven anvindas.
Blad och stjilkar kan anvindas firska i sallader,
salladssdser, 6rtsmor samt i efterritter. Finforde-
lad spansk korvel passar bra i gridd- och kvarg-
desserter som krydda. Den ger en spinnande
smak i rabarber- och krusbirsritter samt i fruke-
sallader. Spansk kérvel passar i varma huvudrit-
ter tillsammans med kott, fisk och vegetabilier
och den skall tillsdttas i maten strax fore serve-
ring. Unga stjilkar kan finhackas och anvindas

1 bakverk.

Grona fron kan finhackas och sittas i sallader,
vispad gridde och glass. Den aromen som finns
i frona anvinds i konjak och Chartreuse-likor.
Skalade och finhackade rétter kan anvindas i
sallader eller kokta sdsom 6vriga gronsaker. Av
den spanska kérveln kan man at barnen fa trev-
liga kombinationer av blisror, saftrér och lak-
ritskarameller. Hela viixten doftar gott, eftersom
oljan som den innehéller doftar till anis. Till yr-
kesmissig produktion odlas spansk korvel en-
dast pa nagra specialiserade gardar i Finland.
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KATTMYNTA

Nepeta cataria L. -
aitokissanminttu

Den flerariga, graaktigt luddiga grisvixten, katt-
myntan blir 60-120 cm hég. Kattmyntan trivs
bra i Finland, fastin den ir hemma i mildare kli-
mat i Europa, Asien, norra Afrika och Nord-
Amerika. Den har ménga nirbesliktade arter, av
vilka de flesta odlas som prydnadsvixter. Katt-
myntan trivs pd en ganska torr, varm och halv-
skuggig vixtplats. Endast i genomslipplig och
luftig jord &vervintrar den bra.

Odling

Kattmyntan skall inte godslas kraftigt eftersom
mycket kvive fororsakar en alltfor frodig tillvixe
och i jord med lite kvive blir den gria firgsitt-
ningen pé bladen kraftigare och vackrare in i
forhdllanden med mycket kvive. Fér normal
tillvixt ricker 1-2 kg/m?* kompost som grund-
godsling. Kattmyntan ir ldte odlad. Fronas gro-
barhet varierar mycket och dirfér bér det egna
utsidets grobarhet testas. Frona sis i slutet av
april i kruka i vixthus. Plantorna planteras efter
4-5 veckor i juni pd en varm, solig och vil gods-
lad vixtplats. Plantavstdndet fir vara 40 cm el-
ler ndgot mera eftersom kattmyntan forgrenar
sig kraftigt. De unga plantorna blir ca 50-60 cm
héga till hésten och ifall de évervintrar bra blir
de pd 2-3 ar 80-120 cm hoga buskar.

Kattmyntan kan planteras pa friland tickt med
organiskt material eller svart plast. Eftersom den
trivs pd en varm vixtplats dr svart plast bra som
tickmaterial. Bekimpning av ogris #r den vik-
tigaste skotselatgirden. P& stora odlingar kan
ogris harvas eller man kan anvinda tickmateri-
al. P4 sma odlingar kan ogris rensas. Det dr vik-
tigt att forebygga att frona dréser, eftersom katt-
myntan producerar rikligt med frén, som spri-
der sig i tridgarden lika effektivt som maskros-

frén. Man forebygger att fréna dréser genom att
skira stjilkarna bort i blomningens slutskede.
Under en varm hést vixer vixten pa nytt och
kan dnnu blomma i september-oktober. De nya
plantorna som vuxit frin frén som fallit till mar-
ken kan tas upp och flyttas pd en annan plats.

Skord

Under planteringsaret bérjar kattmyntan och
blomma i bérjan av juli och blomningen pagar
till september. Ifall blomstillningen skirs i slu-
tet av juli hinner vixten ge en skord till under
samma sommar. Under det andra dret blommar
den tidigare, redan i slutet av juni. Ifall man av
kattmyntan vill ha fyllnad till kattleksaker skor-
dar man under det forsta dret precis nir blom-
ningen inleds och det andra éret under full
blomning. Under planteringsaret skérdar man
vanligen en ging, men under en varm hést ir
det moijligt att skérda en ging till. Under det
andra dret 4r det troligt med en skord till i sep-
tember. Viixten beskirs pa 15-20 cm hojd, s att
vixten fornyar sig kraftigt. En hog stubbe, dir
det finns nagra blad kvar, férbittrar dvervint-
randet.

De beskurna blomstjilkarna torkas i + 40 gra-
der. Eftersom stjilkarna ir tjocka och vixtmas-
san luftig, kan man pa torkningsgallret sitta ett
tjockare lager viixtmassa in vanligt. Torkens dor-
rar skall stingas ordentligt sd att kattorna inte
kommer in. Kattmyntan torkar vanligen pa
12-24 timmar. Den torkade vixtmassan krossas.
Sma mingder krossas for hand pd 1 x 1 cm sall.
Stora partier krossas genom att mata in vixtmas-
san i en troskapparat. Verksamma aromimnen
finns endast i blad och blommor och dirfér 16-
nar det sig att skilja dem frin stjilkarna. I torr
skord dr andelen stjdlkar ca 40-45 % och bla-
dens andel 4r 55-60 %. Frin yrkesmissiga od-
lingar kan man vinta sig 150-350 kg firsk vixt-
massa/ar. Nir den torkas och bladen separeras
fran stjilkarna erhélls 30-100 kg torr bladskord.
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Kattmynta

Kattmyntan har dvervintrat ganska sikert vid

MTT i S:t Michel.

Olika arter av kattmynta producerar rikligt med
fron. Frona ir morkbruna, runda och ganska
smi. Frona kan litt separeras frin krossade
blomstillningar och rengoras. Den bista tid-
punkten for att skorda fron dr nir bruna fron
syns i blomstillningarna. I forsok var froskdrden
hos ettdriga vixter 19 g/kruka och froskorden
hos ildre vixter kan vara 2-4 ginger storre.
Frokvaliteten ér ganska god eftersom fréna som
fallit runt modervixterna gror bra foljande vér.
Under en ldng tidsperiod var grobarheten hos
kattmyntfrén 40-75 %.

Anvandning

Kattmyntan har redan linge varit kind som
medicinalvixt. Blomstillningen har anvints
som medicin till att 6ka och forstirka aptiten,
mot olika matsmiltningsbesvir ssom luftbe-
svir, forstoppning och diarré, men dven mot
forkylning och att lugna hjirtfunktioner. Vix-
ten 16sgér slem och om man tuggar pa nigra
blad hjilper de mot tandvirk. Utvirtes kan vix-
ten anvindas till att skdta sir. Bladsmaken har
en nyans av kiss och dirfor kan det vara nigot
végat att anvinda bladen som krydda. Torkade
blad och unga stjilkar anvinds bl.a. i inlagd fisk.
Ocksd i hushéll kan de anvindas i olika matrit-
ter, i sdser och som uppiggande te. Kattmyntan
ir en bra honungsvixt och i ett forssk vid MTT
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i S:t Michel dir man jimférde 15 orter lockade
kattmyntan bin till fjirde bist efter gurkére, ho-
nungsfacelia och vitklver. De blommande stjil-
karna innehéller eteriska oljor, bl.a. nepetalak-
toner och nepetasyror, som gér att kattmyntans
lukt pdminner om mus- eller kattkiss. Enligt
forskare verkar nepetalaktoner fysiologiske
mycket kraftigt vilket dr typiskt for hallucinoge-
ner. Det dr kattmyntans kraftigt doftande
aromatiska blad som lockar kattorna och nir
djuren kinner lukten av vixten forindras vanli-
gen deras beteende.

Kattmyntan har nufértiden inte ndgon stor be-
tydelse som oreviixe. I USA i Nord-Carolina od-
las kattmyntan yrkesmiissigt och av de torkade
bladen tillverkas leksaker at kattor. Nir viixter-
na blommar beskirs de pa 30-40 cm hojd och
efter torkningen krossas de. En tygpdse som ir
lika stor som en mus fylls med torkad vixt. P4
forhand vet man inte hur kattorna beter sig,
men sikert dr att denna leksak inte limnar dem
likgiltiga. Forutom vanliga kattor reagerar nis-
tan alla 6vriga kattdjur pa doften av kattmynta.
I en omfattande undersokning har man testat
lejon, tigrar, leoparder, jaguarer och puma och
nistan alla har reagerat pd kattmyntan. De ir
ridda, blir skrimda, spinner, slickar eller leker
med en tygpdse som ir fylld med kattmynta.

BASILIKA

Ocimum basilicum L. -
maustebasilika

Basilikan ir en ettdrig, virmekrivande, frostdm
kryddort, vars odling ir osiker pa friland. I Fin-
lands klimat ir det allra sikrast att odla den i
vixthus. Vid odling pa friland maste plantorna
dras upp inne. Vixtplatsen skall vara varm, hu-
musrik och fukthallande mineraljord. Basilikans
vixttid 4r ca 80 dygn.

Odling

Av basilikan finns minga varianter och former,
som varierar i blad- och blomstorlek, form, firg
och konsistens. De smabladiga kriver vanligen
den lingsta vixttiden. Vissa former med stora
och mérkgrona blad har gett stora skérdar med
bra arom. Sorter med réda blad anvinds som
prydnadsvixter. I fropdsarna som finns i han-
deln finns ofta ménga former blandade. Basili-
kasorternas varierande egenskaper okar vixtens
anvindningsméjligheter.

Plantorna odlas som grupplanta, 4-8 fron/kru-
ka, i april-maj. Frona ticks med tunt sandlager
och de gror pa ungefir en vecka. Frona bibehal-
ler sin grobarhet ca 5 4r. Efter plantuppdrag-
ningen, som tar 4-5 veckor, planteras hirdade
plantor p4 friland férst i mitten av juni. Sikrast
dr att plantera dem i plastvixthus eller plasttun-
nel eller att sitta fiberduk pa plantorna i borjan
av odlingen och senare dven vid behov. Plantor-
na planteras med 20 cm plantavstind i raden
och 30 cm radavstind. Plantitgingen dr ca 1700
st/ar. Odling i torvsick i ouppvirmda plasthus
har i forsoken lyckats bra.

Plantorna toppas som smi for att bli frodiga.
Under vixtperioden rensas, hackas och bevatt-
nas odlingen vid behov. Virus- och svampsjuk-
domar samt bladlsss kan angripa vixtbestdndet.
Odlingen grundgédslas med sammansatt god-
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Basilika

selmedel. Kvivebehovet ir ca 0,4 kg/ar. Viixtbe-
stdndet dvergddslas med kvive efter forsta skor-
den for att ge en skord till. Fosfor ges ca 0,3 kg
och kalium ca 1 kg/ar.

Skord

Basilika skordas en eller tvd ginger under vixt-
perioden. Skérden péborjas dd de nedersta
blommorna 6ppnat sig. P4 hosten skall man
skorda innan det 4r fara for frost. Bladen skall
hanteras varsamt eftersom de litt morknar. Vid
forsta skorden limnas en 10 cm hog stubb for
att man skall fi en skord till. Basilikan siljs firsk
eller torkad. Den torkas i +30 °C temperatur.

I forsoken 1 Puumala var den torkade basilikas-

kérden 41-53 g/m? p friland. Vid odling i svart

plast, pd skyddat stille och i vil gdslad jord var
skdrden under varma somrar 174-275 g/m? Fi-
berduk pa vixtbestindet héjde temperaturen
och sikrade skérden. Den storsta firska skorden
fick man vid odling i plasthus, men vixternas
vattenhalt var hog och det var orsaken till att
forhallandet mellan firsk och torkad skérd var
10-14:1. Mingden torkad 6rt var 174-200 g/
m? Det ir inte [6nsamt att producera torkad ba-
silika i vixthus.

Anvandning

Basilika anvinds i sallader, dressing, soppor, to-
mat- paprika-, irt-, kil-, svamp-, potatis-, ma-
karoni-, ost-, dgg-, skaldjurs- och farritter, piz-
za, dppelritter och te.
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MEJRAM

Origanum majorana L. -
maustemeirami

Mejram odlas som ettirig bladért, som dock
kan 6vervintra inne. Den blir 30-40 cm hag.
Mejram har sma, graaktiga blad. Vixtplatsen pa
friland skall vara varm, solig, humusrik och den
skall slippa igenom vatten bra. Markens pH bor
vara mellan 6,5 och 7. Plantuppdragning, ca 4
veckor, rekommenderas fore odling pa friland.
Mejram odlas dven i vixthus. Vixttiden ir ca 90

dygn.

Odling

Det finns tvi olika former av mejram, tysk och
fransk. Den tyska har smd blad och rikligt med
knoppar, medan den franska formen forgrenar
sig mera och har storre blad.

Mest odlas mejram frén fro, men den kan ock-
sd odlas fran sticklingar. I forsok gav grupplan-
tor med 4-8 fron/kruka och stor planttithet, 20
st/m? den bista skorden. Ju tidigare sadd eller
plantering, desto bittre skérd. Man kan bérja s&
i april-maj. Plantorna planteras ut i slutet av maj
och i juni, helst i svart plast. Odling under fiber-
duk ger tidigare skord. Mejram kriver mycket
ljus for att inte filla bladen f6r tidigt. Den for-
drar kraftig godsling och efter forsta skérden
skall plantorna 6vergddslas med kvive for att ge
en andra skord.

Odling i svart plast bekimpar ogrisen. I fukrigt
och varmt angriper virus- och svampsjukdomar,
framfor allt grimogel, plantorna litt. Grimogel
bekimpas med betning, vixtf6ljd samt ett luf-
tigt och friskt vixtbestdnd. Ibland fororsakar
bladlgssen skador. Vid riklig férekomst kan py-

retrinpreparat anvindas.

Skord

De plantuppdragna plantorna ger skord i juli-
augusti. Mejram skordas dd de nedersta blom-
morna i knoppen 6ppnat sig. Blommorna ir
sm3, vita eller rodskiftande. Den torkade, han-
delsdugliga skorden ir i finska forhallanden 3-8
kg/ar beroende pa odlingsplats och -metod samt
sommarens viderlek. Om man drar upp plan-
torna och odlar dem i upphéjd bidd kan man
fa tva skordar, sammanlagt 95 kg/ar firsk skord.
Vid direkesddd pa vixtplatsen fick man i Puu-
mala en skord pd 58 kg/ar.

Anviandning

Aromen hiéller bra i torkad mejram. Den passar
bra i squash-, tomat-, irt-, svamp-, kal-, pota-
tis-, blod-, fisk-, strommings-, sill-, lever-, fir-,
kott- och dggritter samt i dppelritter, i te och pa
ostsmorgasar.
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