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TEMA: SKYDDA DIG SJALV

Personlig skyddsutrustning

Chef for arbetarskyddsenheten Erkki Eskola
Lantbruksféretagarnas pensionsanstalt LPA

Férekommer skadligt damm eller kanske fér mycket buller i din arbetsmiljé?
Anvénder du sddana kemikalier i arbetet som orsakar retning om det
kommer sténk av dem pa huden? Om du svarar jakande torde du behéva
personlig skyddsutrustning i arbetet. Personlig skyddsutrustning méste
anvédndas om andra skyddsatgdarder inte rdcker till. Férsék alltid forst eli-
minera de enskilda riskfaktorerna. Om riskfaktorn inte kan elimineras eller
isoleras blir du tvungen att anvédnda personlig skyddsutrustning.

Val av skyddsut-
rustning

Med personlig skyddsutrust-
ning avses alla de redskap
och den utrustning arbets-
tagaren anvander och som
ar avsedda att hindra honom
eller henne fran att drabbas
av olycksfall eller sjukdomar
i sitt arbete. Som personlig
skyddsutrustning betraktas
exempelvis andningsskydd,
hérselskydd, 6gonskydd,
skyddshjélmar, skyddshand-
skar och skyddsskodon samt
utrustning som hindrar fall.
Skyddsklader betraktas ock-
s& som personlig skyddsut-
rustning i sddana fall, dar de
skyddar mot mekaniska eller
kemiska skadeverkningar,
extrem kyla eller varme, el-
ler mot fukt.

Krav som stélls pa
skyddsutrustning

Tillverkaren ansvarar for
skyddsutrustningens struk-

turella skyddsférmaga. Den
utrustning som anvands i ar-
betet skall uppfylla de krav
pa héllfasthet som anges i
statsrddets beslut om per-
sonlig skyddsutrustning
(1406/1993) samt vara CE-
markt. CE-market ar produkt-
tillverkarens forsékran att
produkten uppfyller de be-
stdmmelser som galler den.

Fo6r den enklaste skyddsut-
rustningen réacker beteck-
ningen CE. Sadan utrustning
ar exempelvis handskar som
anvands vid professionell
diskning och stadning.

De flesta av de skydd som
anvands i lantbruket, t.ex.
hérsel- och 6gonskydd samt
skyddshjalmar, skall vara
typkontrollerade. Dessa
skydd ar ocksa CE-markta.
Nar det ar fraga om person-
lig skyddsutrustning avsedd
att skydda mot livsfara eller
allvarlig skada, exempelvis
andningsskydd och fall-

CE-mdrket - produkten uppfyller
géllande bestammelser.

skydd, skall i markningen
anges identifikationsnumret
fér den kontrollanstalt som
6vervakar att produktions-
kvaliteten ar jamn.

Uppskattning av
behovet av skydds-
utrustning

Riskbedémning

Lantbruksféretagaren gor
klokt i att kartlagga vilka fa-
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romoment som férekommer
pa garden samt uppskatta
riskerna for olycksfall och
sjukdomar. Utomstaende
sakkunniga, exempelvis per-
sonalen inom féretagshalso-
varden, kan har anlitas som
hjélp. Riskbedémningen kan
ocksa inga i den utredning
6ver arbetsférhallandena
som féretagshalsovarden gor
ellerindgon annan utredning
som behandlar férhéllandena
pa garden. Allmén kunskap
om risker som observerats
pa garden eller i motsvaran-
de arbeten tas som utgangs-
punkt vid bedémningen.

Pa adressen www.agronet.
fi> Tilan johtaminen >Riskien
hallinta finns information
och hjalpmedel fér bedém-
ning av riskerna. Sidorna ar
finsksprakiga.

Vilka skyddsegenska-
per krévs

For att utreda vilka skydds-
egenskaper som kravs skall
riskens storlek beddémas
(exempelvis férekomsten
av skadligt damm i luften,
bullernivan) samt vem eller
vad som blir utsatt fér ska-
deverkningen.

De egenskaper som fordras
jAmférs med den skyddsut-
rustning som star till buds.

Markningarna pa skyddsut-
rustningen samt paskrifterna
pa forsaljningsemballaget
anger vilka risker skyddsut-
rustningen &r avsedd att ge
skydd mot. Du kan ocksé be
férséljaren informera dig om
vilka skydd som ar lampliga i
en viss arbetssituation.

Skyddsutrustningen
orsakar risker

Skyddsutrustningen kan or-
saka risker som boér beaktas
da utrustningen véljs och
anvands. Nar du anvéander
horselskydd hor du inte ndd-
vandigtvis varningssignaler.
Ett 6gonskydd med begran-
sat synfalt eller skyddssko-
don som har oldmplig sula
kan oka risken for olycksfall.
Ett skydd kan ocksa orsaka
allergier. Naturgummi och
laderhandskar som inne-
haller krom &r allergifram-
kallande.

Egenskaper hos den
som anvander utrust-
nhingen

Nar du skaffar skyddsutrust-
ning skall du beakta dina

egna erfarenheter av och
synpunkter pa utrustningen.
Innan du fattar beslut om
att képa utrustningen bor
du préva dess lamplighet.
De enskilda tillverkarna har
olika modeller som [ampar
sig fér anvandare av olika
storlek.

Endast ett sddant skydd som
ar lampligt och vélsittande &r
bekvamt att anvanda. Skyd-
det skall vara lampligt efter
justeringarna. Att anvanda
skydd belastar. Belastning-
ens storlek &r beroende av
vilket skydd som anvénds,
anvandningsférhallandena
samt anvéndarens person-
liga egenskaper.

Anvéandning av
skyddsutrustning

Enligt arbetarskyddslagen &r
huvudregeln den att arbets-
givaren svarar for de kostna-
der som arbetarskyddet ger
upphov till. En lantbruksfo-
retagare som utfér eget ar-
bete svarar sjalv for dessa
kostnader. Kostnaderna for
anskaffning och anvandning
av skyddsutrustning &r av-
dragbara utgifter i beskatt-
ningen.

Vid val av personlig skyddsutrustning pa garden tas foljande kriterier som

grund:

 Kartlaggning av faromoment som férekommer pa garden samt uppskattning av risker dér
anvandning av personlig skyddsutrustning ar nédvandig for att riskerna skall elimineras

» Faststéllande av skyddsegenskaper som kravs av den personliga skyddsutrustningen

e Beddmning av risker som skyddsutrustningen i sig kan ge upphov till

e Hur anvandarnas hélsotillstand inverkar pa de egenskaper som kravs av skyddsutrust-

ningen
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Underhall och
skétsel av skydds-
utrustning

Skyddsutrustningen skall
underhallas och skétas i
enlighet med tillverkarens
anvisningar. Det 6kar ut-
rustningens livslangd och
anvandningsbekvamlighet.
Vissa skydd férlorar sin ef-
fekt med tiden, exempelvis
andningsskyddens filter,
skyddshjalmarna samten del
skyddshandskar som skyd-
dar mot kemikalier. Vissa
skydd, sdsom fallskydd och
tryckluftsanlaggningarnas
behallare, skall granskas
med jamna mellanrum.

Férvaring

Reservera ett eget skap
fér skyddsutrustningen el-
ler férvara dem i en del av
det skap dar du har dina
skyddsklader. Du behdver
flera horselskydd pa garden.
Det I6nar sig att férvara dem
pa olika stéllen i anslutning
till den plats dar de anvénds,

exempelvis i traktorn och i
verkstaden. Skyddshand-
skarna férvaras i mjélkrum-
met eller pa annan plats dar
de anvands. Det ar bra att
reservera en lamplig plats
fér torkning av handskarna
dar de ar lattillgangliga.

Bruksanvisningarna for
personlig skyddsutrustning
innehaller mycken nyttig
information. Anvisningarna
ger uppgifter om hur skyd-
dets lAmplighet kan garante-
ras och hur dess skick skall
kontrolleras. Likasa ger an-
visningarna information om
ibruktagandet och pasattan-
det av skyddet, utredning av
defekter samt om eventuellt
underhall. Bekanta dig med
anvisningarna fére anvand-
ningen.

Andningsskydd

Féroreningar i luften, damm,
rok, anga eller syrebrist kan
skada halsan. Med hjélp av
andningsskydd kan du skyd-
da dig mot dessa risker.

Tabell 1. Anvandning av skyddsutrustning

Andningsskydden kan antin-
gen filtrera den férorenade
luften (filterskydd) eller bla-
sa in frisk luft till anvéndaren
(isolerande skydd, dvs. and-
ningsaggregat).

Olika slag av
andningsskydd

Filtrerande skydd anvénds
om det finns tillrackligt med
syre (6ver 17 volym-%) i
den omgivande luften, om
halten skadliga gaser inte &r
fér hég och om det inte finns
syreundantréngande gaseri
luften, exempelvis kolos.

| lantbruksarbetena behdvs
framst filtrerande skydd.
Arbete i en svAmgodselbe-
hallare utgér ett undantag.
Pa grund av syrebrist och
farliga gaser behévs da ett
isolerande skydd, sdsom en
friskluftsanlaggning eller ett
tryckluftsaggregat.

Nér du véljer andningsskydd
maste du kanna till vad du
skall skydda dig mot. Ar det

Hus- Odlings- &  Hantering  Service- & Skogs- Bygg-
djurs- skotselarb.  av vaxt- vaxtskydd, avverk- nads-
skotsel skord kemikalier ning arbeten
Skyddshjéalm X X
Ogon- och
ansiktsskydd X X
Andningsskydd X X X X
Horselskydd X X X
Skyddshandskar X X X X X
Skyddsstovlar X X X X
Skyddsklader X X X X X
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Lantbruksarbeten sker ofta under dammiga férhallanden.

fraga om damm, rék, pulver-
formigt &mne eller gas?

Dammfilter

Partikelfilter skyddar mot
damm, rék och pulverfor-
miga amnen. Utifrdn sin
skyddseffekt indelas filtren
i klasserna P1, P2 och P3.

Fargkoden for filtret ar vit.
Denna klassidentifikation
syns bland de andra iden-
tifikationerna i méarkningen
pa filtret.

Sarskilt dammiga arbeten
arbl.a. malning, stédning av
forrad och utfodring av djur.
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Dammet kan vara nastan vil-
ket &mne som helst som f6-
rekommer i naturen: mineral-
amne eller organogent &mne.
Till de farligaste typerna av
damm hér organiskt damm,
exempelvis mjol, mjall fran
djur samt levande organis-
mer sdsom mogelsporer.

Andningsskydd
[ Andmnesldd

Filtrerande skydd

Anvandaren far luft via ett filter och filtret
avlagsnar orenheter i luften. Anvandaren
ar beroende av den omgivande luftens
syrehalt som inte far understiga 17 volym-%

Isolerande skydd

Anvandaren far Iuft eller syre fran en
oférorenad kalla antingen med slang
eller barbar behallare. Anvandaren ar
inte beroende av den omgivande luftens

syrehalt.
Filtrerande Ansikts- Ansiktsmask Frisklufts- Ansikts- Barbara
halvmask mask med med filterflakt anlagg- skydd med andnings-
(lattskydd) filter (motordrivet- ning trycklufts- aggregat
andnings- aggregat
skydd)
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Ju mindre dammpartikeln
ar, desto lattare trdnger den
in i lungblasorna och desto
effektivare filter behévs da
for att filirera dammet.

Det &r skél att valja filtertyp
utifran arbetets art. Ett filter
av klass P3 behdvs mot mo-
geldamm. For ovrigt racker
ett filter av klass P2 som uni-
versalskydd i lantbruket.

Gasfilter

| lantbruksarbetena upp-
kommer skadliga gaser
bl.a. i samband med sprid-
ning av bekdmpningsmedel,
vid ensilering av foder, vid
kreatursskoétsel samt i verk-
stadsarbeten.

Nar du anvander gasfilter
maste du veta vilken gas du
skyddar dig mot och vélja typ
av filter enligt det. Om gashal-
ten ar hog maste isolerande

skydd anvéandas. Gasfiltren
skyddar inte heller mot damm.
| lantbruksarbetena behdvs
for det mesta ett filter av aktivt
kol av klass A. Om du inte
vet exakt vilken gas eller vilka
gaser du maste skydda dig
mot ar det skél att vélja ett
ABEK-filter som skyddar mot
de flesta gaser.

Filtrets anvadndningsomrade
anges med markningen. Till
exempel A2, dar A anger

Dammfilter

Klass Allmén beskrivning Damm

P1 Mot mindre farligt damm Jordbearbetn.damm, kalk,
(partikelstorlek éver 1,0 pm) gddslings- och stdddamm

P2S, P2SL Mot hélsovadligt damm Svetsdamm, finférdelat
(partikelstorlek 6ver 0,3 um) damm

P3S, P3SL Mot giftiga partiklar. Skyddar Giftigt damm, mégeldamm,
ocksa mot bakterier och virus. bakterier

Gasfilter klassificerade enligt orenhet (EN 141)

Filterklass Farg

Bruksomrade

A Brun Organiska gaser och angor, kokpunkt dver 65 °C, t.ex.
bekdmpningsmed.gaser, organiska I6sn.medel,
I6sn.medelsangor fran malfarg, lim och lack

B Gra Oorganiska gaser och angor, t.ex. ensileringsmedels-
gaser, klor, svavelvate och cyanvéte

E Gul Sura gaser och angor sdsom svaveldioxid och klorvate

K Gron Ammoniak och organiska aminféreningar

Gas- och andfilter

Klass 1 Sma filter

Gas- eller anghalt hogst 0,1 vol-% (1.000 ppm)

Klass 2 Medeleffektiva filter
Gas- eller anghalt hdgst 0,5 vol-% (5.000 ppm)
Klass 3 Effektiva filter

Gas- eller anghalt hogst 1,0 vol-% (10.000 ppm)
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Kombinationsfilter for giftiga damm och medeleffektivt gasfilter med

brett bruksomrade.

att filtret 1ampar sig for or-
ganiska gaser och klass 2
innebar att det ar frdga om
ett normalfilter i forhallanden
dar gashalten ar lagre &n 0,5
volymprocent.

Kombinationsfilter

| manga arbeten férekom-
mer b&dde damm och gaser.
Dammfiltren skyddar bara
mot damm och gasfiltren
bara mot gaser. For att fil-
trera saval damm som gas
behévs bada filtertyperna
tillsammans. Vissa skydd
kan férses med kombina-
tionsfilter i vilka ingar saval
damm- som gasfilter, exem-
pelvis A2/P2.

Filtrerande halvmask
(lattskydd)

Ett lattskydd eller engangs-
skydd heter officiellt filireran-
de halvmask. En filtrerande
halvmask som harmonierar
med standarden EN 149
tacker nasa och mun. | en
partikelfiltrerande halvmask
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strémmar saval in- som ut-
andningsluften genom det fil-
trerande materialet och skyd-
det ar vanligen av engangs-
typ. Dessa skydd kan ocksa
ha en utandningsventil.

Lattskyddets skyddseffekt
ar beroende av maskens
sidoldckage och otatheten
i det filtrerande materialet.
Tatheten forbattras om en
naskldmma som anpassas
till nasroten anvénds. Latt-

skyddet kan ha mérkningen
FFP1, FFP2S eller FFP2SL.
Bokstaven S anger att det
skyddar mot fasta partiklar
och bokstéaverna SL att det
skyddar mot fasta och fly-
tande partiklar.

Halvmask

En halvmask &r ett univer-
salskydd pa en lantgard.
Allt efter behovet kan skyd-
det utrustas med utbytbart
partikelfilter, gasfilter eller
kombinationsfilter. En halv-
mask tacker haka, ndsa och
mun. Inandningsluften leds
via filtren. Utandningsluften
avlagsnas antingen genom
filtret eller via en utand-
ningsventil.

Helmask

En helmask anvands i arbe-
ten dar det finns behov av att
ocksa skydda 6gon och hud.
Det kan rekommenderas att
anvanda helmask inomhus,
t.ex. i vaxthus. Helmask kan
ocksé anvandas vid hantering
av giftiga &mnen eller &mnen
som retar hud eller égon.

Filtrerande
skydd

Skyddsfaktor. Hogsta halt
vid vilken filtret skyddar flerfal-
digt det angivna HTP-vardet *)

Partikelfilter

P1 ca4

P2 10-100 enligt skyddsmask
P3 30-400 enligt skyddsmask
Gasfilter

Fjardedels- och
halvmask
Helmask

*) HTP (haitalliseksi tunnetut
30 pitoisuudet) = koncentration
400 som befunnits skadlig

Anvandning av
halv- och helmask

Placera masken tatt mot an-
siktet. Prova skyddets tathet
genom att tédppa till skyddets
6ppningar. Om skyddet &r
tatt uppstér inget sidolack-
age.

Halv- och helmasker kan
utrustas med dammfilter av
klass P1, P2 och P3 samt
med gasfilter av klass A,
B, E och K. N&r du véljer

damm- och gasfilter maste
du kanna till vilket &mne du
skall skydda dig mot.

Motordrivet and-
ningsskydd

Ett motordrivet andnings-
skydd fungerar s& att en
flakt blaser in luft i skyddets
ansiktsdel genom minst ett
filter. Andningsskyddet drivs
vanligen av ett batteri och
kan béaras exempelvis vid
béltet. Utandningsluften och

Overlopps luft avidgsnas ge-
nom en utandningsventil el-
ler via huvans eller hjalmens
undre kant.

Det ar |&tt att andas. Darfor
kan man med hjalp av ett
motordrivet andningsskydd
arbeta lange avenitunga ar-
beten. Det ar lampligt &ven
fér dem som anser att det &r
tungt att anvanda filtrerande
andningsskydd.

Val av andnings- Halvmask
skydd | Latt- | Damm- Gas- Komb.- | Motor-| Isoler- | Hel-
Arbete skydd | filter filter  filter drivet- | ande | mask
skydd | skydd
Damm vid bearbetn.arbeten P2 P2 P2
Kalk- och gédseldamm P2 P2 P2
Damm av bekdmpnings-
medel i pulverform P2 P2 P2
Gaser o. angor fran bekamp-
nings- och betningsmedel
i vatskeform A2 A2-P2 | A2-P2 A2-P2
Damm fran mogligt ho, halm,
spannmal eller traflis P3 P3 P3
Hopollen P2 P2 P2
Spannmalstréskn.- o torkn.-
damm (ej méglig) P2 P2 P2
Damm fran malning av
spannmal (ej moglig) P2 P2 P2
Ensileringsmedelsgaser och
-dis som uppkommer vid
foderberedning E2 E2-P2 E2-P2
Ensilagetorn direkt efter
ensilering X
Slutna silon med spannmal
som ensilerats vat X
Djurdamm P2 P2 P2
Byggarbetsdamm P2 P2 P2
Stéadningsdamm P2 P2 P2
Torvdamm P2 P2 P2
Sprutmalning A2-P2 | A2-P2 A2-P2
Arbete i flytgédselbassang
Elsvetsning i slutet utrymme
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En del av de motordrivna
andningsskydden é&r en-
dast lampliga for filtrering av
damm. Vissa modeller kan
ocksa forses med gas- el-
ler kombinerade damm- och
gasfilter. Det bér beaktas da
skyddet véljs.

Horselskydd

Buller kan ge dig bestaende
horselskada, forsvara din
koncentrationsférmaga, hin-
dra dig fran att hora anvis-
ningar eller vanligt tal, géra
dig nervoés eller irriterad.
Aven under fritiden kan du
utsattas for stérande buller.

Hoérselskydden skyddar
horseln mot skadligt buller
och hindrar hérselskador
fran att uppsta. | detta nu ar
det arbetshygieniska grans-
vardet for buller 85 dB (A).
Om detta véarde Overskrids
maste horselskydd anvéan-
das. Om det finns framman-
de arbetskraft pa garden bor
arbetsgivaren géra upp ett
bullerbek&mpningsprogram
och horselskydd skall stal-
las till arbetstagarnas forfo-
gande. Arbetstagaren maste
anvanda horselskydden. Pa
arbetsplatsen maste man
ocksa marka ut de omraden
inom vilka bullerexposition
kan férekomma och tilltra-
det till dessa omraden bor
begransas.

Val av horselskydd

For att kunna vélja hérsel-
skydd bér man berédkna
eller uppskatta den buller-
nivd som kommer in i hor-
selskyddet. Som hjalp kan
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Motordrivet andningsskydd i kombination med hérselproppar.
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Fére anvidndningen skall du férsakra dig om att

- skyddet ar lampligt fér den planerade anvand-
ningen

- gasfiltrets sista anvandningsdag inte har gatt ut

- skyddet &r rent och helt samt faster tatt mot an-
siktet

- skyddet rengdrs och desinficeras om det utlanas
till en annan person

Filtret maste bytas eller dess lamplighet séker-
stéllas pa nytt om

- det blir fér tungt att andas pa grund av att filtret
blir tilltappt (dammfilter)

- du ké&nner lukten av féroreningen inne i skyddet

- den beréknade héllbarhetstiden for filtret gar ut

Foérvara andningsskyddet

- paen torr plats

- skyddat mot féroreningar

- ett bra satt att férvara andningsskyddet &r att
halla det i en sluten plastpase.

man har anvénda skyddets
dampningsvarden samt de
métningsresultat som géller
granskningsobjektets buller-
niva. Utifrdn den bullerniva
som finns inne i hérselskyd-
det kan de olika skyddsal-
ternativen uppskattas med
tabell 6 som utgangspunkt.

Horselskyddet far inte hin-
dra dig fran att hora exem-
pelvis varningssignaler eller
andra ljud som anknyter till
arbetets gang. Om sadana
risker inte finns och om du
tycker att skyddet kanns
bekvamt att anvénda kan
du ta i bruk &ven ett mycket
vél ddmpande hérselskydd.
Det viktigaste &r att du alltid
anvander horselskydd da du
utsatts for skadligt buller.

Horselskyddens
dampningsvardens
betydelse

Horselskyddens ddmpnings-
varden uppges p& manga
olika satt. Har anges tva
olika sétt att uppge damp-
ningen. Foér hdrselskyddens
del uppges deras H-, M- och
L-index samt deras SNR-
véarde.

H-indexet beskriver den
dadmpning skyddet ger i
hégfrekvent buller.

M-indexet beskriver den
dampning skyddet ger i
medelhdgt buller.

L-indexet beskriver den
dampning skyddet ger i 1ag-
frekvent buller.

Buller innanfér horselskyddet

dB(A) Bedémning av lamplighet
85 eller mer otillracklig dampning

80-85 acceptabelt val

75-80 bra val

70-75 acceptabelt val

under 70 mdjligtvis alltfor effektivt skydd

Ett bra horselskydd

varningssignaler

- anvands alltid da man utsatts for farligt buller

- dampar det skadliga bullret tillrackligt val

- isolerar inte anvandaren fran omgivningen och
hindrar inte honom eller henne fran att uppfatta

SNR-vérdet anger damp-
ningen i ett typiskt industri-
buller.

Typ av horselskydd

Féljande huvudtyper av hor-
selskydd finns:

Hoérselproppar

Horselpropparna placeras
i hérselgdngens mynning.
De kan ha fast form eller sa
ar de anpassbara till horsel-
gangen, formas individuellt
i horselgangen eller ar for-
sedda med flansar. Prop-
parna kan vara separata
eller kopplade till varandra
med snore eller bygel.

Hérselkapor

Hoérselkaporna tacker hela
ytterérat. Képorna ar kopp-
lade till varandra med bygel
eller s& ar de fasta vid en
industrihjalm.

En kombination av hérsel-
ka&por och hérselproppar an-

vands vid arbete i mycket
hogt buller.

Hoérselkdporna &r vanligast
i lantbruket. Det finns ocksa
elektroniska hoérselkapor
med antingen radio eller ra-
dio och mikrofon, som dam-
par plétsliga héga ljud men
slapper igenom ljud som &r
avsedda att horas.

Huvudskydd

Till huvudskydden hér
skyddshjélmar och huvud-
bonader som skyddar mot
stétar. En industrihjalm
skyddar huvudet nadrmast
mot fallande féremal, men
ocksa mot klamningar, var-
mestralning eller stank fran
flytande metall. Hjalmen
dampar stétar mot huvudet
endast begransat. Omdu ar-
betar i kyliga férhallanden
maste en huva ocksa rym-
mas in under hjalmen.

En skogshuggarhjalm &r en
industrihjdlm som férsetts
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med visir, hérselkapor och
ofta &ven nackskydd.

Huvudskyddens skick mas-
te féljas upp kontinuerligt.
De forhallanden i vilka hjal-
marna anvands inverkar pa
deras skyddsegenskaper.
Materialet &ldras och meka-
niska och kemiska pafrest-
ningar kan férsdmra hjéal-
mens skyddsegenskaper.

Testa forsiktigt hjalmen ge-
nom att béja skarmen. An-
vand inte for mycket kraft,
ocksa en hjalm som ar hel
kan séndras med handkraft.
Ta ett stadigt grepp om hjal-
men och bodj skédrmen c. 5
mm. Hoér efter om det hors
knaster och kontrollera om
det syns sprickor vid skar-
mens bas.

Om hjalmen fick en bestaen-
de formférandring till féljd av
testet maste den kasseras.
Tillverkarna ger rekommen-
dationer till bruksalder for
hjalmarna. Det &r skal att inte
Overskrida den givna maxi-
mibruksaldern. Det ar bra
att anteckna ibruktagnings-
dagen pa hjalmens identifi-
kationslapp sa att man kan
félja med brukstiden.

Fallskydd

Fallolycksfall intraffar oftast i
husbyggnadsbranschen och
vanligen i arbeten dar man
anser att det inte just finns
nagon risk for fall. En del av
de fallolycksfall som haft déd-
lig utgang har intraffat da per-
sonen fallit fran en hoéjd som
varit mindre an tre meter.
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far inte ha

- sprickor
- formféréandringar
- péatagliga fargflackar

pa hjalmskalet

Gor en ungeférlig granskning av hjalmen. Hjdimen

- djupa skramor eller avskavda stéllen
- fargférandringar i materialet

- kontrollera speciellt remmarnas fastningspunkter

| reparations- och under-
hallsarbeten, dér det ar be-
svérligt att anvanda skydd,
kan det vara svart att f6-
rebygga fallolycksfall med
hjalp av personlig skydds-
utrustning eftersom lampliga
kopplingspunkter saknas.

Till ett system for att stoppa
fall hér en helsele och en
dampare som med hjélp av
en kopplingslina eller gripa-
re har kopplats till en palitlig
kopplingspunkt.

En helsele bestar bl.a. av
axel- och larremmar som
stdder anvandarens kropp.
En helsele har konstruerats
sa att den kraft som uppstar
vid fall riktas mot kroppens
starka delar, sdsom bé&cken
och lar.

Damparen anvands for att
férhindra den knyck som
uppstar vid fall. Kopplings-
linan forenar fallskyddet
med kopplingspunkten. Det
kan vara mojligt att justera
linans langd och linan kan
ocksa ha krokar for olika
andamal. Uppmarksamhet
bér fastas vid deras form
och en ratt anvandning av

dem eftersom olycksfall har
intraffat pa grund av att kro-
karna 6ppnats pa grund av
misstag.

En gripare ar ett kopplings-
system som motsvarar en
kopplingslina. Griparen ror
sig latt uppat pa linan men
ofrivilliga rérelser hindras
med en lasningsmekanism.
En upprullande gripare
bestar av en rulle och en
bromsanléaggning. Rullens
fjadermekanism haller linan
spand. Nar vajerns rorelse-
hastighet 6kar lases gripa-
ren automatiskt och fallet
stoppas.

Det ar viktigt att 6vervaka
fallskyddens skick. Séker-
hetsbalten, helselar, linor,
gripare och andra fallskydd
anvands ofta pa platser dar
de latt rakar ut for skador
som férsamrar deras sa-
kerhet.

Anvéandaren skall alltid fére
arbetet forsdkra sig om att
fallskyddet &r i skick. Ett fall-
skydds skick kan &ven for-
samras efter hand pa grund
av slitage, nedsmutsning
och materialtrotthet. Darfor

skall fallskydden underga de
regelbundna kontroller som
tillverkaren rekommenderar.
| de flesta fall skall kontrol-
lerna utféras med ett ars
mellanrum, men i krdvande
forhallanden kan tiden mel-
lan kontrollerna ocksa vara
kortare.

En kontroll som utférts av
en auktoriserad inspektor
sékerstaller att de fallskydd
som anvands ar i skick.

Ogonskydd

Damm, flygande féremal,
stank, kemiska amnen el-
ler stralning kan skada 6égon
och ansikte. For att skydda
dig mot dem skall du anvan-
da égon- eller ansikisskydd.
Ogonolycksfall intraffar of-
tast i samband med repara-
tion av maskiner, tillverkning
av ensilage, tillverkning av
virke, vid byggnadsarbeten
samt i skogsvardsarbeten.
En kraftig strale fran en hdg-
tryckstvatt orsakar ocksa latt
6gonskador.

Ogonskydden kan vara av
glaségon- eller maskmodell
medan ansikisskydden kan
besta av visir eller svets-
ningsmask. Ansiktsskydden
ar lampligast i lantbruks-
arbetena. Maskinrepara-
tionsarbeten, bearbetning
av metall, vinkelslipning,
ensilering och hantering av
bek&mpningsmedel &r arbe-
ten dar ett ansiktsskydd &r
obligatoriskt.

| skogsarbeten och svets-
ningsarbeten behdvs 6gon-
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Svetsning krdver omfattande skyddsutrustning.

skydd som planerats en-
kom fér dessa arbeten. Vid
gassvetsning bor glasens
téathetsgrad vara 4-7, vid
bagsvetsning 9-13. Skyddet
bér kunna anpassas till an-
siktets form och det far inte
begrénsa synfaltet alltfor
mycket. Préva olika model-
ler fére anskaffningen.

Markningarna pa skydds-
glaségonens linser och
bagar ger information om
6gonskyddens skydds-
egenskaper, anvandnings-
omrade och underhall. For-
klaringar till mérkningarna
finns i bruksanvisningarna
fér produkten.

Skyddshandskar

Skyddshandskarna skyd-
dar mot mekanisk belast-
ning, kemikalier, hetta och

kyla samt fukt. Handskarnas
modell, material och skydd-
segenskaper varierar allt
efter de krav arbetet staller.
| synnerhet maskiner och
verktyg kan orsaka hando-
lycksfall. Krosskador, skav-
sar, skarsar, brannskador
och fratning ar mycket van-
liga handskador.

Laderhandskar anvands
ofta som skydd mot vassa
féoremal. Vid sidan av de
traditionella tyghandskarna
med laderrander finns ocksa
nitrilgummi-tyghandskar av
samma modell som tal tvatt.
De ar dessutom hallbarare
an de traditionella lader-
handskarna.

For hantering av vassa fo-
remal finns dessutom hand-
skar med skarskydd. Hand-
skarnas insida och finger-
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Underhandskar av bomull 6kar komforten.

delar har gummiyta for att
forbattra greppséakerheten.

Symbolen f6r en handske
som skyddar mot mekanis-
ka risker &r en hammare.
Symbolen finns antingen
pa handsken eller pa for-
packningen.

| lantbruket anvands kemi-
kalier av vilka en del &r fra-
tande, en del giftiga. Vissa
kemikalier kan dessutom
orsaka allergier. Du skyd-
dar dig mot kemikalier och
fukt med hjalp av plast- eller
gummihandskar. P4 kemika-
liens férpackning eller i dess
skyddsinformationsblad ges
anvisningar om vilket mate-
rial skyddshandskarna skall
besta av. Gummi kan orsaka
allergi, darfér & PVC och
annat plastmaterial ett tryg-
gare alternativ.

| verkstadsarbeten ar det
skal att ocksa skydda han-
derna mot smuts. | verk-
stadsarbeten anvands ofta
lader- eller bomullshandskar
med noppor.
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Handskar lampliga for svets-
ningsarbeten tillverkas van-
ligen av spaltlader. Svets-
ningshandskarna skall vara
sa langa att de ocksa skyd-
dar handleden. Svetsnings-
handskarna ar ofta ganska
styva och kan darfér inte
anvandas hela tiden.

Ett bra alternativ i stéllet for
laderhandskar eller hand-
skar med noppor ar bom-
ullshandskar med nitrilgum-
miyta. Handskarna ar inte
tata men ger ett béttre skydd
an handskar med noppor.

Du bér vanja dig att
anvanda handskar

Du bér vanja dig vid att
anvanda handskar, annars
ar de till forfang i arbetet.
Handskarna minskar kéns-
ligheten och precisionen i
handerna. Gummihandskar
astadkommer svettning och
tyghandskar blir 14tt fuktiga.
Det kan inte finnas hand-
skar som andas fullstandigt
eftersom exempelvis de
handskar som skyddar mot
kemikalier maste vara tata.

Underhandskar av bomull
minskar svettningsbenéa-
genheten. Handskarna kan
minska handens och fing-
rarnas rorlighet. Darfor 16-
nar det sig att vélja handskar
som passar och ar valsittan-
de. De olika tillverkarna har
ett stort utbud modeller.

Handskarnas skyddsfor-
packningar innehéller nar-
mare anvisningar om val av
handskar och hur de skall
tvéattas. Det I6nar sig att lasa
anvisningarna. Pa internet
finns ocksd information
som gor det lattare att vélja
skyddshandskar. Arbets-
halsoinstitutet uppréatthaller
sékerhetsanvisningar 6ver
amnen som medfor risk fér
olyckor pa adressen www.
ttl.fi/OVA/. Anvisningarna
har en kort sammanfattning
pa svenska. Anvisningar for
val av skyddshandskar finns
till exempel pa engelska pa
adressen www.chemrest.
com. Ockséa andra tillverkare
av handskar, importérer och
aterforsaljare tillhandahaller
rad for anskaffning av hand-
skar.

Skyddsskodon

Skodonen skyddar foten
mot mekaniska risker och
fukt och stéder dessutom
foten. | lantbruksarbetet va-
rierar arbetsférhallandena
fran kallt till varmt samt fran
fuktigt till torrt.

En bra arbetssko ger ett sa
bra faste som mojligt. Skon
boér ocksad passa foten.
Halften av alla fallolycks-
fall kunde hindras genom

att eliminera halka. Typiska
skador som ett fall orsakar
ar vrickningar och forstrack-
ningar samt krosskador och
benbrott. Tramp av kldvar el-
ler tunga féremal som fal-
ler pa foten orsakar svara
fotolycksfall.

Skydds- eller arbets-
skodon

Ett skyddsskodon har en
staltahatta. Tahattan skall
néstan oféréndrad tala en
20 kg:s borda som faller
frAn en meters hojd samt
en tryckkraft p4 1500 kg.
Skyddsskodonen skall
uppfylla grundkraven enligt
standard EN 345. Skydds-
skodonen utmarks med en
S-symbol.

Ett arbetsskodon saknar
staltdhatta och har endast
andra skyddsegenskaper,
sasom férmaga att isolera
kyla eller varme eller anti-
statiskhet. Arbetsskodonen
skall uppfylla grundkraven
enligt standard EN 347. Ar-
betsskodonen utmérks med
en O-symbol.

Lamplighet och bekvamlig-
het ar avgorande kriterier
nar du valjer skodon. Lag-
sko, kdnga och stével ar
basmodeller for ett skydds-
skodon. Ett skodon avsett
fér utomhusbruk har en an-
nan typ av sula én ett sko-
don som anvands inomhus.
Ett ménster som &r 6ppet
i kanterna har battre faste.
Erfarenheterna har visat
att en sula med ett méns-
ter som ar nagot slitet ger
béttre faste an en splitterny

sula. Om det finns smuts,
vatten och annat skrép pa
golvet minskar en ménstrad
sula med gott faste risken
fér halkningar och fall.

Skodonen skall dessutom
vara av ratt typ och ratt ma-
terial. En k&nga med sndren
ger exempelvis béttre stdd
och skydd mot vrickning och
snérningen ger foten bésta
mojliga stadga. Lader ar i
allménhet det bésta ytma-
terialet eftersom det andas
och kan suga i sig fukt.

Léder- eller gummistével

Plast- eller gummistével har
ansetts vara det enda riktiga
skodonet i fuktiga férhallan-
den. Skodon som tillverkats
av ytbehandlat Iader t&l dock
vatten och smuts néstan
lika bra som gummistévlar,
atminstone mot sténk. Vid
langvarig beréring med vat-
ten sugs fukt in via ladersto-
velns sémmar.

Plast- eller gummistével ar
det ratta skodonet vid lang-
varigt arbete i fuktiga forhal-
landen. Stévlar av polyure-
tan &rrentav 40 % lattare &n
gummistévlar och tal slitage
overlagset béttre &n vanliga
gummistévlar. Enligt anvan-
darnas erfarenheter ar de i
kallt vader behagligare pa
foten &n vanliga gummi-
stovlar.

Ett skyddsskodon eller en
skyddsstdvel avsedd for
dem som arbetar i skogen
eller med motorsag har ett
skarskydd pa taspetsen
och framre delen av skaf-

tet. Skérskyddet kan fastas
permanent inuti skodonet,
exempelvis mangdubbelt
nylonfibertyg, eller finnas
pa skodonets forstarkta del,
t.ex. ett tjockare éverdrag.

Skyddsklader

Skyddskladerna utgér per-
sonlig skyddsutrustning d&
de har planerats att skydda
anvandaren mot nagon hal-
sorisk. Skyddsklader behévs
exempelvis i svetsningsar-
beten, vid arbete nara trafik,
i raddningsverksamhet samt
i jord- och skogsbruket.

Typiska skyddsklader for
lantbruket ar skyddsbyxor
och -blus fér skogshugga-
re, regnkléader, kladesplagg
som skyddar mot kemikalier
samt kladesplagg som skyd-
dar mot biologisk exposition.
De som jobbar pa vatten har
ocksa egna skyddsklader.

Skyddskladerna véljs utifran
typ, storlek och varaktighet
av de risker och expositioner
som férekommer i arbetet.

Arbetsklader

Arbetskladseln skall vara
bekvam. Syftet med klad-
seln &r att bevara kroppens
varme pa en behaglig niva.
For mycket klader goér ar-
betet obehagligt. Tjocka ar-
betsklader ar inget hinder i
arbetet eller for rérligheten,
om kléaderna &r av rymlig
modell och vélplanerade
for arbetet.

Det I6nar sig att iaktta fler-
skiktsprincipen néar det gal-

151



ler arbetskladseln. Kladseln
bestar da av underklader,
mellanskiktet och ytterkla-
derna.

Underkléader av syntetfiber
ar bra eftersom materialet
slapper igenom fukt, som
inte sugs in i fibrerna. Huden
halls torr och risk fér nerkyl-
ning finns inte. Underklader
av bomull &r lampliga for ar-
bete i kyla bara om arbetet
ar latt. Om ryggen blir fuktig
under arbetsdagens lopp
I6nar det sig att ga over till
underkléder av syntetfiber.

Huden halls torr under pau-
serna om du ovanpa under-
kladerna har klader som an-
das och suger i sig fukt.

Kladseln i mellanskiktet ar
beroende av férhallandena.
Kladerna kan vara av antin-
gen bomull eller ylle, som
suger i sig den fukt som
trdnger igenom underkla-
derna. Bomullsflanell é&r
lampligt pa svala fuktover-
férande underklader. Ylle &r
ett traditionellt material som
skyddar mot kyla och suger
i sig fukt. | kallt vader kan
man efter behov 6ka klad-
seln i mellanskiktet. Manga
tunna lager ar béttre an ett
tjockt lager.

Férhallandena avgoér valet
av ytterklader. Klader till-
verkade av traditionella ar-
betskladestyger, exempelvis
hel- eller halvoverall av po-
lyester-polyamidblandning
(t.ex. Enstex), ar lampliga
som vytterklader i torra och
kyliga férhallanden eftersom
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de andas och ar
vindtata. Ju tata-
re fiber tyget har,
desto battre vind-
skydd ger det.

Persedel-
vard

Pa lantgardarna
vardas kladerna
hemma. Darfor
borde alla kla-
despersedlar
tala vattentvatt.
| samband med
tvéattningen &ar det
bra att ocksa kon-
trollera kladernas
skick samt lappa
hal, sbmmar och
rispningar. Arbetet
k&nns trevligare
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om arbetsklader-  Skyddsklédder vid hégtryckstvétt.

na &r snygga.

Pa marknaden finns manga
tillverkare av personlig
skyddsutrustning. Nar du
véljer skyddsutrustning ar
det allra viktigast att utrust-
ningen skyddar mot skadliga
amnen eller expositioner och
ar lampliga fér anvandaren.
Anvand endast sadan per-
sonlig skyddsutrustning som
ar godkand och CE-mérkt.

Du kan skaffa skyddsutrust-
ningen fran jarn- och lant-
brukshandlar. Fraga impor-
téren eller tillverkaren var nar-
maste aterforséljare finns. De
ger &ven narmare information
om skyddsutrustningar.

Tilldggsinformation:

Val av personlig skyddsutrust-
ning och anvéndning av den

pa arbetsplatsen (Henkilénsu-
ojainten valinta ja kdytté tyo-
paikalla). Tydsuojeluoppaita- ja
ohjeita 11. Tybsuojeluhallinto,
Tampere 2007. 19 s.

Personlig skyddsutrustning
i arbetet (Henkilénsuojaimet
tyéssd). Tydterveyslaitos,
Tyéturvallisuuskeskus, So-
siaali- ja terveysministerio.
Helsinki 2007. 144 s.

Skydd i arbetet pa en lant-
gard. R. Rautiainen, T. Ki-
vikoski. 1. upplagan, Lant-
bruksféretagarnas pensions-
anstalt, Esbo 1992. 192 s.

Skydda dig sjélv. Lantbruks-
féretagarnas pensionsan-
stalt, Esbo 2003 16 s.

Skydd vid anvandning av vaxtskyddsmedel

Exponering for véxtskyddsmedel sker i huvudsak genom huden. Hud-
partier som utsétts mest dr hédnder, handleder, armar, huvudet och Iaren.
Bekdmpningsmedlen absorberas effektivast pa stéllen ddr huden &r tunn
sdsom i armhalorna, pa halsen och i ansiktet. Ndr huden skadas férsnab-
bas absorptionen av medlen kraftigt.

Méark val att medel som
trdngt igenom skyddsklé-
der eller hamnat in i skydds-
handskar kan trdnga genom
huden t.o.m. effektivare an
medel pa bar hud, ifall den
skyddade hudens tempera-
tur och fuktighet 6verstiger
det normala. | hett solsken
effektiveras ocksd medlens
absorption genom huden
eftersom blodcirkulationen
6kar nar huden varms upp.
Hudsymptomen yttrar sig
vanligtvis som allergiska
reaktioner eller som lokala
irritationssymptom, klada
och sveda.

Bek&dmpningsmedel kan
ocksd komma in i kroppen
via lungorna eller matsmalt-
ningskanalen. Speciellt vid
hantering av finférdelade
sprutpulver och puder ar ex-
poneringen via andningsva-
garna betydande. Absorp-
tion via matsméltningska-
nalen beror ofta p& att man
svéljer medel som hamnat
i de 6vre andningsvégarna
och luftréren.

Syftet med personlig skydds-
utrustning ar att skydda
huden, &égonen, andnings-
vagarna och hela kroppen
mot skadliga verkningar av
bekdmpningsmedel. Skydds-

utrustning anvénds bade néar
man fyller pa vaxtskydds-
sprutan och vid sjélva be-
sprutningsarbetet. Valet av
skyddsutrustning beror pd
vilket bekdmpningsmedel som
anvénds, vad som bek&mpas,
vaxtbestandet, applicerings-
metoden och arbetsférhallan-
dena samt pa hur ofta man
anvander bek&mpningsmedel
och hur l&nge arbetet racker.
P& forpackningspaskrifterna
fér bek&mpningsmedel ang-
es obligatorisk minimiutrust-
ning.

Skyddsutrustning:

1. Skyddsklader = skydds-
drakt (t.ex. bomullsoverall),
langskaftade gummi- eller
plasthandskar (inte lader-
handskar), gummistdvlar
(overallens byxben ovanpa
stoévlarna) och huvudbonad.
Vid behov ocksd gummifor-
klade eller skyddsbyxben.

2. Ogonskydd = skydds-
glaségon, halvmask eller
bada, eller helmask. En
skoljflaska fér dgonen ar bra
att ha tillhands som forsta
hjélp om man far kemikalie-
stank i gonen.

3. Andningsskydd = halv-
eller helmask och filter

(damm- och gasfilter A2-P2)
eller motordrivet andnings-
skydd (flaktforsett andnings-
skydd).

Skyddskladerna och -ut-
rustningen rengdérs efter
anvandning. T.ex. skydds-
handskar och gummistov-
lar skoéljs med vatten redan
innan man klar dem av sig.
Skyddsutrustningen férva-
ras i eget lager skilt fran be-
k&mpningsmedlen och &6v-
riga arbetsklader. Filter skall
bytas ut senast nar den sista
anvandningsdagen gatt ut.

Kéllor och tilldggsinforma-
tion:

Kangas, J. 2002. Ovatko
kasvinsuojeluaineet riski
viljelijén terveydelle? Kas-
vinsuojelulehti 35: 36-38.

Sprutférarhandboken. 1996.
Jord- och skogsbruksminis-
teriet. 88 s.

Féretagshdlsovérdsfrégor:
www.mela.fi
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