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Ingen framgang utan valmaende

Susann Rabb

Pia Franzén
Ta hand om bonden | PA



Framgang? Valmaende?

Osakerhet-versus
kanslan att jag
vet var mitt
foretag star
MALET?

Arbetssakerhet
Natverk-om olyckan

ar framme )
Aterhamtning

och vila
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Motivation

Formagan att
dromma, vara
nyfiken, prova pa
Men ocksa
Formagan att be om
hjalp!

LPA



Motivation!

* Avser drivkraften bakom vart beteende!!
-genom att ta hand om sig sjalv och stava efter att
ma bra, satts dven grundstenen for att kunna
kanna en drivkraft, for att vara motiverad och
kanna gladje for det man gor!

* FoOr det ar motivationen som gor att man kampar
vidare fast det tar emot och motivationen slar
ibland bade kunskap och talang nar det galler att
na resultat
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Framgang? Valmaende?

* Osakerhet versus att jag kdanner att jag har koll pa
mitt foretag?

Aterhamtning och tillrackligt med vila
*  ”Negativitesspiralen” /”skugglapparna” pa?

* Malet med min verksamhet- vart ar garden pa
vag?

*  Kommunikation

* Ensam ar inte stark- ta hjalp av utomstaende!
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Arbetsskadornas isberg

* Lantbrukets arbetsolycksfall i
medeltal arligen under en
tiodrsperiod

e Over en manad arbetsoférmaga 1 600 st/ar
e Bestdende men 40 st/ar

35 000 ¥ E31pul| Yoo edileA||Y

(2013-2022)
* | medeltal ca 4 000 Llndrlg OICkaa“ -
arbetsolycksfall e 2 400 lindriga olyocksfall arllgen:" o
arligen e under en manad arbetsoformaga 1 000 st

e ingen arbetssofdormaga 1 400 st

Nara 6gat-situationer

%wo
@@

Heinrichin tapaturmapyramidia ja jddvuoriteoriaa mukaillen

* Vanliga
e Uppskattningsvis 40 000 st arligen
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Riskmataren

Lanceras i slutet av februari
Webbinarium 25.2.
App for LFOPL-forsakrade

13.2.2026

Mela

Riskimittari

Riskimittari on MYEL-vakuutetuille yrittgjille suunnattu
maksuton riskienhallinnan ty&kalu tydturvallisuuteen.
Riskimittarin avulla voit tunnistaa ja arvioida tydympéristosi
riskejd sekd seurata tekemiesi muutosten vaikutusta.

Lue lisdtietoja Riskimittarista

Kirjaudu avainkoodilla

Tunnistaudu Suomi.fi

Henkildtunnus: [ Tunnistaudu

s¥ |
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Framgang? Valmaende? — Konklusion?

Ta ha“q, om d,lg ,Sjalv for du ar din ”Ta det lite lugnare och njut av livet. Om du
gd rds VlktlgaSte resurs har alltfér brattom forlorar du inte endast
> Att du har ett ansvar 6ver dig sjav- och ditt siktet utan ocksa forstaelsen éver vart du
! ”

maende- att se till att du mar bra! Endast en ar pa vag och varfor
valmaende manniska kan generera vdalmaende |
atandra sasom familj, gardens drift, anstallda,

vanner... alltsa- ingen framgang utan valmaende!

» Sa manga glommer sig sjilv och hur vardefull man
ar!

> Finn det som ger dig gladje! Vad ger dig gladje i
ditt liv? Det ger naring at din motivation, vilket i
sin tur ger dig goda mojligheter att driva ett
framgangsrikt foretag!

» Ingen framgang utan vilmaende!

LPA

7 13.2.2026



Kommande evenemang

*  Webbinarium om arbetshéalsovard 9.4
* Mabradag 26.11i Nyland

* Arbetssakerhetskortkurs pa svenska hosten 2026

* Folj LPA:s evenemangskalender for mera info och
anmalan
Ipa.fi/evenemang
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