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Efterfrdgan pd inhemska grénsaker
har under de senaste dren upplevten '«
mdrkbar nedgdng. Den l&ngvariga,
uppdtgdende trenden har brutits dd
mdnga finldndare valt att Idmna gréonsaker pd butikshyllorna. Krig och oro fér den héga
inflationen har tvingat ménga konsumenter att tdnka mer pd hushdllande dn péd
hdlsosam kost.

Kostnadskrisen som speciellt under 2022 drabbade lantbruks- och tradgdrdssektorn
orsakade dven svdrigheter i produktionen, vilket tidvis sdgs i tillgdngen speciellt pd
vaxthusgronsaker, nédgot som i sin tur har drev priserna uppdt. En hel del tyder dock pé
att de vdrsta tiderna nu @r 6ver. Efterfrdgan pd inhemska grénsaker héller pé att
d&terhdmta sig och framtiden ser nu ljus ut bdde ur producenternas och konsumenternas
synvinkel.

Nya ndringsrekommendationer

De nya ndringsrekommendationerna som publicerades i november 2024 har vackt livlig
debatt, och det dr inte s& underligt. Mera gronsaker och frukt rekommenderas, mindre
kott. Att Idgga sig i mdnniskors kostvanor @r for manga ett kdnsligt dmne, men pd sikt
kan de nya rekommendationerna vara bra fér bdde gronsaksproducenter och folkets
hdlsa.

Enligt handeln har efterfrdgan pd gronsaker 6kat mdrkbart under hosten 2024, och
trenden har fortsatt under borjan av 2025. De nya ndringsrekommendationerna kan
mycket val vara en bidragande faktor, dven om deras inverkan tros vara mer ldngsiktig.
Det tar tid att for manniskor att dndra sina konsumtionsvanor. Den héga inflationens tid
ser dock ut att vara férbi och konsumenternas képkraft hdller pd att dtergd till det
normala. Om den krassa ekonomin har varit en viktig orsak till gronsakernas minskade
popularitet s& dr det troligt att manga konsumenter kommer att dtervanda till
butikernas gronsaks- och frukthyllor nar pldnboken &ter igen tilldter.

Ndr det gdller konsumtion av gronsaker dr det for narvarande & finldndare som ens ndr
upp till mdlen i de tidigare rekommendationerna, det vill sdga 500 gram grénsaker per
dag. De uppdaterade rekommendationerna 500-800 gram per dag hojer tydligt ribban
for vad mdanniskor i allmdanhet uppfattar som tillrdckligt. Med andra ord kan man sdga



att det har en psykologisk effekt. Om finldndare som tidigare &t 350 gram &tminstone
var ganska ndra "tillrdckligt”, s& dr man nu ganska ldngt ifrdn. Det finns alltsd gott om
potential for efterfrGgan att stiga.

Den dkade efterfrégan pd gronsaker som markts pd senaste tid kan till stor del bero pé
att finldndarnas ekonomiska situation héller pd att dterhdmta sig. P& I&ng sikt kommer
de allt populdrare hdlsotrenderna och konsumtionsvanorna som i allt hégre grad dr
vaxtbaserade sannolikt att oka efterfrdgan pd gronsaker ytterligare, och de nya
ndringsrekommendationerna har sin egen roll i detta. Kombinationen av kortsiktiga och
l&dngsiktiga faktorer skapar alltsd en ljus framtid fér efterfrdgan pd gronsaker, och detta
torde utan vidare ses som en majlighet for vara inhemska gronsaksproducenter.



