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Coronaviruspandemin har fatt
konsumenterna allt mera intresserade av bdr
och speciellt av deras hdlsoaspekter.

Bdrhandeln har de senaste decennierna framst handlat om jordgubbar men pd senare ér har
konsumtionen och ddrmed dven handeln av andra bdr - speciellt bldbdr och hallon ékat
kraftigt. Coronaviruspandemin har f&tt konsumenterna allt mera intresserade av bdr och
speciellt av deras hdlsoaspekter. M&nga ser bjérnbdret som det mest potentiella ndsta
superfood-bdret. Bjornbdr innehdller forutom det vattenldsliga pigmentet antocyanin med
sina antioxidanta effekter Gven mycket fiber och hdga halter av vitaminerna B3, K och E. Det
svarta bdret anvdndas pd samma sdtt som hallon i desserter och som dekoration men man
kan dven tillverka utmdarkt saft och sylt p& bjornbdr. Férutom dessa mera traditionella
konsumtionssdtt kan bjornbdr anvdndas pd manga andra sett till exempel kan det vara en
del av ostbrickan eller en ingrediens i viltgrytan. Till skillnad frdn mé&nga andra bdr héller det
dven som upptinad sin form mycket vdl. Det finns alltsd mycket som intresserar med
bjérnbdr. Men den stora frdgan ar ifall vi kan producera bjornbdr I6nsamt i Finland?

Produktionen av bjérnbdr dr kostnadsintensiv, det finns endast ett f&tal sorter med sibiriskt
ursprung som dr mojliga att odla och dvervintra pd friland, yrkesmdssig produktion krdver i
de flesta fall odlingstunnlar. Ett problem med bjérnbdr har varit att de flesta sorterna har ratt
taggiga skott, vilket inte dr onskvdrt vid skotsel och skord. | yrkesmdssig odling idag
anvdnder man endera kldttrande sorter, den vanligaste dr Thornless Evergreen som bojs ner
och tacks over till vintern, eller ocksd sorter med Idnga skott (sk. long cane-sorter) sGdsom
Loch Ness. Dessa long cane sorters 6vervintring dr mycket osdker och vanligen kdper man
nya plantor d&rligen. Bjornbdren mognar kontinuerligt under en lIdngre period, vanligen
augusti-september, vilket betyder att de mdste skordas i flera omgdngar. En positiv sak med
bjornbdr ar att de dr mycket friska och varken sjukdomar eller skadegérare brukar
Astadkomma skador under odlingen. | mera sydliga Idnder har man dock sett att lilla
bjornbdrsbladlusen, Aphis ruborum, kan bli ett stort problem och ifall odlingen 6kar i Finland
kan vi f& problem med denna bladlus. Det dr dven bra att komma ihdg att pollinering ger
betydligt mera bdr.

Nar man vdljer odlingsplats for bjornbdr dr det viktigt att komma ihdg att de trivs i sol, pd
valdranerad ndringsrik mark och att det behover tillrdckligt med vatten. En annan sak att
tdnka pd ar beskdrningen - bjérnbdr liksom hallon producerar bdren p& andra drets skott,
detta betyder alltsé att skotten som burit skérd skall klippas ner. | bérjan kan det dven vara
svart att veta ndr bjornbdren dr skordemogna eftersom bdaren far sin kdnnspaka svarta farg
redan fére de mjuknar, blir séta och smakrika. Man bor dven komma ihdg att mogna bdar
hdller sig saludugliga endast en kort tid efter skérd, de moglar vanligen ratt snabbt. Men
bdren kan frysas och héller dé bra smak, farg och form.



Det finns en del odlare som producerar bjérnbdr som tilldgg till annan bdrodling i Finland i
dag. | flera lander i Europa har konsumtionen av bdr och dven bjérnbdr 6kat de senaste dren.
P& ett flertal internationella kongresser de senaste &ren har bjérnbdret lyfts upp som ett
potentiellt nytt superbdr, kommer den d& att bli det i Finland? Det &r svart att séga med
sdkerhet - en stor utmaning dr nog att bjornbdr forutom att den fortfarande dr en ratt okénd
produkt ocksd dr en i véra férhéllanden ratt dyr produkt. Bdda dessa faktorer kommer nog
att begrdnsa tillvaxten dven ldnge framover. Men som ett komplement till annan produktion
kan det och kommer det sdkert att vara en valfungerande premiumprodukt.

Fore man startar produktionen dr det viktigt att fundera pd sina forsdljningskanaler samt att
planera sin marknadsforing enligt dem. Det dr nog viktigt att man inte startar med for stora
arealer. Prissattning, marknadskanaler och [6nsamhet dr ndgot som man alltid skall beakta
fore man inleder sin odling.
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