Blogg 10/2024 (September)

Mdngsidighet dr gronsaksodlingens
skattkista!
Nina Sevelius, Svenska lantbrukssallskapens férbund

Karoliina Rimhanen, Naturresursinstitutet
Terhi Suojala-Ahlfors, Naturresursinstitutet

Diversifierad gronsaksproduktion framjar hdllbarheten pd hela garden, férbdttrar skordens
kvalitet och kvantitet, bidrar till miljons valbefinnande och kan ge lantbrukaren ekonomisk
stabilitet. Det 6kande intresset for hdllbart jordbruk, bekdmpning av klimatférdndringarna
och tillgodoseende av konsumenternas krav gor diversifierad odling till ett alltmer attraktivt
alternativ. Men vilka dr de praktiska fordelarna med diversifierad gronsaksproduktion?

Fordelar av diversifierad odling pé& gdrdens hdllbarhet

Diversifierad gronsaksproduktion erbjuder mdnga férdelar som kan férbdttra en jordbrukares
framgdng avsevart. Den forsta av dessa dr riskhantering: olika grodor reagerar olika pd
vaderférhdllanden, sd om en gréda misslyckas kan en annan ge en god skérd och sdkerstdlla
en stabil inkomst for jordbrukaren. Med ratt vaxtfoljd pd gdrdar av alla storlekar kan arbetet
fordelas 6ver en Idngre tidsperiod, vilket gor att topparna i arbetsbelastningen jdmnas ut.
Olika vaxtsdsonger for olika grodor forldnger i sin tur skordesdsongen, vilket gor att jord-
brukarna kan sprida ut sitt arbete dver en Idngre period. Detta mojliggor ocksd en ldngre
leverans och forsdljning av produkter.

Akermarkens jordhélsa och diversifiering av odlingen

For det andra kan diversifiering av grodor avsevart forbattra markférhdllandena, vilket dren
nyckelfaktor fér sund vaxttillvaxt och héga skérdar. Med markens tillstdnd avses dess for-
mdga att upprdtthdlla en balans mellan ndringsd@mnen och skapa gynnsamma férhdllanden
for vaxter. Den bestdr av flera faktorer, till exempel mikrobiell aktivitet, struktur, ndrings-
amnen, pH, vattenbalans, innehdll av organiskt material och tillrdckligt med luftporer.
Grodornas olika rotsystem bidrar till en diversifiering av markstrukturen, b&de pd djupet och
bredden, vilket forbdttrar markens motstdndskraft och bordighet. Anvandningen av Idttare
maskiner och l&gtrycksddck pd redskapen bidrar ocksd till att bevara markstrukturen, minska
markpackningen och stédja markens vitalitet.

Hantering av skadegérare och sjukdomar genom mdangsidig odling

For det tredje minskar diversifierade grodor enskilda véxters sérbarhet for skador frdn vissa
skadegorare och sjukdomar. Att ha flera grédor bromsar spridningen av skadegoérare och
sjukdomar, eftersom de inte lika Iatt kan forflytta sig frdn en vaxtart till en annan. Detta
minskar behovet av kemiska bekdmpningsmedel och andra véxtskyddsdtgdrder, vilket i sin
tur sénker kostnaderna och minskar miljopéverkan. Samtidigt férbdttras kvaliteten pd
grodorna, vilket i sin tur har en positiv inverkan p& ekonomin.



For det fjarde framjar diversifierat jordbruk b&dde markens och miljons valbefinnande, vilket
hjdlper jordbrukarna att upprdtthdlla den ldngsiktiga produktiviteten pé sina gérdar. En
diversifierad vaxtfoljd okar ofta den tid som odlingarna har vaxttdcke, vilkket skyddar jorden
frén erosion och bidrar till att ndringsdmnena hdlls kvar i jorden. Mangfald 6kar ocksd
ekosystemens motstdndskraft och skapar gynnsamma livsmiljéer for pollinerare och andra
nyttodjur, vilket forbattrar ekosystemets funktion som helhet. Det kan ocksd ge jordbrukarna
en konkurrensfordel, eftersom allt fler konsumenter vardesdtter hdllbart producerad mat.

Grongddsling stéder jordmdanens vdlmd&ende. Bild: Aava Asikainen

Metoder for att diversifiering av odlingen

Jordbruk kan diversifieras pd manga satt, till exempel genom grédor, metoder och miljo.
Viktiga saker att tdnka pd dr bland annat

e Grodor och sorter: olika grodor och deras egenskaper, vaxtfoljd, val av grodor pd
intilliggande skiften

o Mdangfaldsgrodor: rotfrukter, samodling (t.ex. baljvéxter, proteingrédor) och
samodlingsgrédor pd remsor

e Losningar pd landskapsnivd: skyddszoner, dkerrenar, skogsdar, blommande véxtarter
som skordegrodor eller grongddsling

e Odlingsmetoder: jordbearbetning, godsling och vdxtskydd

Delomrdden och utmaningar i praktiken vid gronsaksproduktion

Inom grénsaksproduktion betonas de praktiska aspekterna av att hantera markférhdllanden,
ndringsdmnen, skadedjur och sdkerstdlla grodans kvalitet. Forutom att identifiera fordelar bor
risker och utmaningar bedémas, t.ex. 6kningen av skadegorare, arbetsbelastning eller



behovet av kompetensutveckling. For att genomfora en diversifierad vaxtfoljd krdvs kunskap
om de olika grédorna och deras behov, anvdndning av ldmpliga maskiner eller externa
entreprendrer samt en vdldefinierad vaxtskyddsplan. Dessutom krdver rengdring av
maskinerna och hantering av grédorna ytterligare arbetstimmar. Men beléningen ar
forbattrad produktivitet och [6nsamhet!

Naturresursinstitutet (Luke) och Svenska lantbrukssdliskapens férbunds (SLF) projekt
"Mdangfunktionella odlingsmetoder p& grénsaksodlingar (HYOTY)” fokuserar pd diversifiering
av grédor och hjdlper jordbrukare att hantera utmaningarna med diversifiering. Under varen
2024 har tvé framtidsworkshoppar ordnats, en i Pikis i sydvdstra Finland och en i Idensalmi i
dstra Finland. En tredje tv&sprdkig workshop kommer att dga rum i november i Osterbotten.
Under workshopparna har man diskuterat och identifierat styrkor, utvecklingsbehov och
|6sningar inom gronsaksproduktionen samt skapat visioner for framtiden. Dessutom kommer
projektet att utvdrdera odlingsmetodernas mdngsidiga férdelar inom ett antal omrdden.
Utvdrderingen kommer att omfatta klimatpdverkan, biologisk méngfald, ekonomiska effekter
och arbetsbelastning.

Den information och de rekommendationer som tas fram i projektet kommer att ge konkreta
verktyg for inférandet av multifunktionella jordbruksmetoder i olika regioner och pd olika

gdrdar. Lantbrukarna kan dra nytta av nya metoder som bidrar bdde till miljons
vdlbefinnande och till deras egen ekonomiska och arbetsmdssiga hdllbarhet.

Mera om projektet och framtidsworkshopparna

https://www.slf.fi/projekt/hyoty-projektet/

https://www.ilmastoviisas.fi/tulevaisuuden-kestava-vihannestuotanto-lounais-suomessa-
tulevaisuustyopaja-20-3-2024-piikkiossa/

https://www.ilmastoviisas.fi/tulevaisuuden ...
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