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Att driva en gdrd dr ett krdvande arbete som
stdller héga krav pd tid, resurser och ork.
Utmaningarna blir sarskilt tydliga nar
personalstyrkan dr liten och det sker férdndringar eller uppstér problemsituationer. Inom
jordbruk och tradgdrdsproduktion borde man tala mer om ensamhet och hur den kan inverka
p& hur man orkar och trivs i arbetet. Jordbrukare lever ofta med hég stressnivé och 16per
storre risk for depression och dngest dn mdnga andra yrkesgrupper.

Riskfaktorer fér psykiskt valmdende

Flera faktorer kan belasta foretagaren: tung arbetsbérda, ekonomisk osdkerhet,
klimatférandringar, kriminalitet, globalisering, lagar och regler, egna hdga férvdntningar
samt social isolering och brist pd stéd. Aven familjens begrénsade engagemang, en partner
som arbetar utanfér gdrden eller avsaknad av granngdrdar kan ka kdnslan av ensamhet.
Numera dr det allt vanligare att skilda generationer inte ldngre bor tillsammans pd gérden
och att livet pd landet dr alltmera isolerat. Utéver ovan ndmnda riskfaktorer dr bl.a. hog
dlder, separation, fysiska skador och bristfdlligt stodndtverk faktorer som kan férsdmra det
psykiska vdalmdendet.

Vad framjar valmdende?

Trots utmaningarna som féretagare finns det mdnga faktorer som stdrker hdlsan: egen
motivation, ansvarstagande for miljon. En mycket viktig kalla till vdlmdéende dr odlarens ndra
relation till den odlade jorden. Utomhusarbete i en god arbetsmiljo, rimlig arbetsbelastning,
hdlsosam kost, arbete med djur och en trivsam boendemiljé dr viktiga for valbefinnandet.
Socialt stéd och kdnslan av gemenskap dr dessutom val dokumenterade positiva faktorer for
psykisk hdlsa.

Gemenskap pé gdrden

Gemenskapen pé gdrden kan vara féretagarnas livlina i kampen mot ensamhet och
bristande stéd. GArdar har redan goda férutsdttningar for gemenskap jamfort med ménga
andra verksamheter. Historiskt har gdrdar dessutom varit en central métesplats for
lokalsamhdllet. Om mdlet dr att oka antalet mdnniskor och kdnslan av samhdorighet pd
gdrden kan man, utdver turismtjdnster, dvervdga att ta vara pd redan befintliga ndtverk. De
mdnniskor, foretag och andra aktérer som gérden samarbetar med utgér en naturlig del av
gemenskapen och dr den enklaste utgdngspunkten for att stdrka den. Det kan vara vart att



fundera p& om samarbetet kunde férdjupas eller breddas - eller om ndgot helt nytt kan
utvecklas. Aven kunder kan ses som en del av g8rdens gemenskap, och bland dem kan det
finnas engagerade personer som vill bidra.

Gdrdsgemenskap

En gdrdsgemenskap innebdr i korthet att gdrdens resurser fordelas inom gemenskapen. Hur
detta I6nar sig att organisera dr mycket gdrdsspecifikt. Om man vill borja i liten skala kan
man dela upp gdrden i avgrdnsade markomrdden eller sé kan man hélla dgandet av driften
av gemenskapen separat frdn fastigheter och mark. Garden kan ocksd dgas gemensamt i
form av ett aktiebolag eller en andelslag.

Vid uppbyggnaden av gemenskapen dr det viktigt att komma ihdg att arbetsférdelningen
ska utgd ifrdn vad var och en tycker om att géra och vill ta ansvar for. Arbetsuppgifterna kan
vara b&de avlénade och frivilliga. Om man Svervdger att ta in en person i gemenskapen dr
det viktigt att sdkerstdlla engagemanget, exempelvis genom ett vdardedtagande ddr
personens mdl och varderingar tydliggors.

Andelsjordbruk som verktyg fér gemenskap

Andelsjordbruk, dven kdnt som partnerskapsjordbruk eller CSA jordbruk (Community
Supported Agriculture), ar ett satt att forkorta livsmedelskedjan och skapa gemenskap i
verksamheten. | den producentstyrda modellen delar du som odlare riskerna och
beldningarna med konsumenterna. Konsumenterna betalar i forvdg for en del av skérden eller
deltar pd andra sdtt, t.ex. genom frivilligarbete. | andelsjordbruk finns det flera alternativ for
hur skérden kan delas. Konsumenterna kan hdmta den pd gdrden, vid en utldmningspunkt
eller till och med skérda sjdlva.



Andelsjordbruk dr ett bra satt for att minska investeringsrisker om du vill bredda produkt-
utbudet eller bedriva samodling. Tack vare modellen kan du skapa en gemenskap som delar
dina egna vdarderingar ndra gdrden, & hjdlp i vardagen och se direkt hur ditt arbete har en
inverkan pd din gemenskap samt vart dina produkter levereras. Andelsjordbruk 6kar dven
hdllbarheten i primdrproduktionen och 6kar sdkerheten for att skérden konsumeras vid bdsta
kvalitet. Genom att sdlja direkt till konsumenter och undvika mellanhdnder kan du ocksé
forbdttra gdrdens I6nsamhet.

Gdardssamarbete

En av de viktigaste faktorerna for psykiskt vdlmdende &r ndra ndtverkande med andra
jordbrukare. Om det finns andra gdrdar i din ndrhet och villiga odlare kan gdrdssamarbete
vara ett effektivt sdtt att minska bdde den mentala och fysiska bérdan. Samarbetet kan t.ex.
innebdra att man gemensamt anvdnder befintliga maskiner eller genomfér gemensamma
investeringar. Jordbrukare kan samarbeta i vaxtfoljden eller anstdlla gemensam arbetskraft.
Gdrdssamarbete delar pd produktionsriskerna, forbdttrar konkurrenskraften och centraliserar
arbetet. Samarbetet dkar ocksd produktionsmdngden, hdjer den egna kompetensen och goér
arbetet mer effektivt.



