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, ’ Vid sidan av de
viktiga generations-
vaxlingarna bor
man ocksa komma
ihag betydelsen av
de jordbrukare som
inledde sin fore-
tagarbana redan for
ett bra tag sedan.
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PA PARMEN Hela omradet framfér Bolstaholms
mangardsbyggnad fran 1858 férvandlas under
Skordefestens tre dagar till ett myllrande
lekomrade for barn samt utomhusserveringar

och langa kder ocksa till kottstyckeriet och dess
forsaljning. Henrik, Ann och Mattias Sundberg
behdver under Skordefesten cirka 30 anstallda for
att skota hela ruljansen.

FOTO: Rolf-Lennart Witting

Bonden mitt i livet

ron i omvarlden och den sédkerhets-

politiska osakerheten framhaver be-

tydelsen av en egen stark jordbruks-

sektor och livsmedelsproduktion.

Att producera egen mat och varna
om den egna matproduktionen har till och med
upplevt ndgon slags rendssans! Precis som resten
av samhallet reflekterar dven jordbrukssektorn éver
sin position och sitt agerande i detta nya lage.

Vid sidan av de viktiga generationsvaxlingar-
na bor man ocksa komma ihag betydelsen av de
jordbrukare som inledde sin féretagarbana redan
for ett bra tag sedan. Fér dem kanske det bérjar
vara aktuellt att férnya investeringar som gjordes
under de forsta aren som jordbrukare. Nar sadana
beslut ska fattas, kan tankar pa en eventuell fram-
tida generationsvaxling ocksa spela roll. Barnen
kanske redan borjar bli vuxna och jordbrukaren
sjalv kan ocksa ha idéer om férandringar pa garden
under de aterstaende aktiva aren. Det blir ett slags
mellanbokslut for garden och en mgjlighet att ta ut
riktningen pa nytt.

Ar 2025 ser ut att ha startat livligare &n tidigare
nar det géller investeringar inom jordbruket. Det
investeras i projekt for fornybar energi, som okar
gardarnas sjalvforsorjning, men det syns ocksa ett
uppsving i byggandet av nya produktionsbyggna-
der. Jordbrukarnas intresse for projekt som for-
battrar miljons tillstand ser ocksa ut att 6ka. Under
2023-2024 fordelades finansiering pa 26 miljoner
euro till ssmmanlagt 1500 sadana projekt.

Det rader ett starkt beroendeférhallande mellan
en framgangsrik gard och den 6vriga verksam-
heten pa landsbygden. Jordbrukare, liksom andra
foretagare, behover samhallets tjanster och snabba
bredbandsférbindelser. En livskraftig landsbygd &r
ofta till och med ett livsvillkor fér en jordbrukarfa-
milj. Dar det inte finns halsovard, skola, fritidsaktivi-
teter och kulturtjanster ar det svart att tanka sig att
en yngre generation ska vara intresserad av att ta
over en gard och bilda egen familj.

Med hjélp av finansiering utifran Finlands natio-
nella CAP-plan har det skapats hela 15 000 arbets-
tillfallen, och foretagsfinansiering pa sammanlagt
cirka 350 miljoner euro har sakert en hdvstangs-
effekt pa den &vriga féretagsverksamheten pa

Ar 2025 ser ut att
ha startat livligare
an tidigare nar det
galler investeringar
inom jordbruket.

landsbygden. Malen ar dock hoégre satta an sa. Det
behovs mer investeringar i bland annat vattenled-
ningar och fibernat pa landsbygden, och finansie-
ringen till jordbruket racker inte ensam till for dem.

Pa landsbygden har gemenskapen och sam-
manhallningen alltid varit viktig. For ndagon som be-
finner sig i mitten av sin foretagarbana och kanske
behover ny kraft och inspiration har sddant stod en
sarskilt stor betydelse. Lyckligtvis finns det stodnat-
verk. Jordbrukarnas egna foretag, andelslagen och
producentorganisationerna, som dven uppmuntras
av EU-politiken, utgor en stabil grund for framtiden.

Den svensksprakiga radgivningen ar en gammal
innovation som en gang i tiden var en internationell
banbrytare pa sitt omrade. Denna radgivning har
fortsattningsvis en central roll nér det géller att ska-
pa férutsattningar for den finlandska landsbygdens
fortbestand och fér jordbrukarfamiljer som féljer
sin tid. Till exempel i Egentliga Finland pagar flera
samarbetsprojekt som utvecklar livsmedelskedjan
och jordbruket och som med hjalp av ny teknik,
natverk och kollegialt larande har gett upphov till
nya investeringar som syns langt utanfor det egna
landskapets granser.

Jord- och skogsbruksministeriet utarbetar nu en
nationell livsmedelsstrategi. Syftet med strategin
ar att styra den finldndska livsmedelspolitiken och
formulera synpunkter pa den reform av EU:s ge-
mensamma jordbrukspolitik som kommissionen har
foreslagit. Denna strategiprocess har siktet installt
pa 2040 och en finlandsk livsmedelskedja som &r
mer hallbar och I6nsam an i nuldget. En viktig roll i
detta strategiarbete har ocksa erfarna jordbrukare,
det vill sdga bénder som ar mitt i livet.

SPETSKUNSKAP FOR JORDBRUKARE

Som svensksprakig jordbrukare har du méjlighet att utnyttja
radgivningstjanster fran hela den finlandssvenska radgivningsorganisationen,
oberoende av var du befinner dig.

Inom den svensksprakiga lantbruksradgivningen i Finland finns en bred amneskunskap.
Radgivning med spetskunskap finns att tillga inom flera olika discipliner, bland annat
vaxtodling, spannmal, ekonomi, tradgardsodling, drénering, energi och husdjur.

Kontakta din regionala radgivningsorganisation sa kan ni tillsammans planera en
radgivning som uppfyller de behov som finns for ditt jordbruk.

Vilken spetskunskap behovs pa din gard?
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En levande landsbygd
skapas tillsammans

Mitt i livet, mitt i jobb och vardags-
pussel kan det vara latt att kdnna
att varlden krymper till ens egna
masten. Men lyfter man blicken
finns byn dar. Nagon har kért upp
skidsparet, nagon har vattnat
skridskobanan i kvallsmérkret. Pa
byagarden tands lamporna, folk
samlas for att fira, roja, planera och
skratta.

yn bir. Med sina foreningar,
B sina talkoinsatser och sin osynli-
ga men sjdlvklara trygghet. Hir
finns utrymme och gemenskap, ett vi.
Och alltid en brasa att virma sig vid.
Livet rullar p4, ibland i full fart. Men
byn finns dir, och den levererar.
Genom byaverksamhet vill man
framhiva lokalsamhillets goda sidor
och erbjuda stod till de féreningar och
eldsjilar som vill jobba for sin by. Den
storsta beloningen for den avsevirda
mingd frivilliga arbetsinsatser som gors
ir dndd att fi deltagare pd de gemen-
samma tillfillen som ordnas. Alla har en
plats i sin by.

Fritidsaktiviteter

En av grundpelarna i en livskraftig
landsbygd ir frivilliga insatser av be-
folkningen, vanligtvis genom foéren-
ingsverksamhet. Genom organiserad
fritidsverksamhet for bade barn och
vuxna bidrar foreningarna till en fritid
med mycket fler mojligheter.

Att pd ett meningsfullt sitt bidra till
sin egen hembys livskraft och trivsel be-
hover inte heller innebira att man géir
med i en forening. Redan sma insatser
som alla kan gora bidrar till en vil fung-
erande helhet. Exempel kan vara att
man ir aktiv i en grupp pd WhatsApp
dir man koordinerar gemensamma k-
turer till bybutiken eller att man deltar
i gemensamma promenader, med eller
utan hund. Smé handlingar kan erbjuda
trygghet och omtanke. Nir minniskor
blir sedda och kinner sig behévda mér
de bittre och vill stanna kvar pa orten.
Ensamhet ir ett vixande samhillspro-
blem och byagemenskapen ir en av en-
samhetens storsta fiender.

Byn blir nigot mer in en plats dir

man sover, medan man lever sitt liv na-
gon annanstans. Pa Svenskfinlands byar
driver vi for tillfillet kampanjen MinBy
genom vilken vi vill uppmana alla inva-
nare i byar och kvarter att ta steget for
att bli en aktiv del av sitt lokalsamhille.

Gemenskap

I manga finlindska byar finns det en by-
agird, ungdomslokal eller annan typ av
gemensam fritidsgard. Huset kan bdde
vara en forenings storsta tillgdng och
tyngsta belastning. Fastigheten innebir
kostnader for till exempel el och vatten
samt en kontinuerlig arbetsinsats for at
hilla den i brukbart skick.

Samtidigt erbjuder huset oindliga
mojligheter. Det dr en samlingsplats i
fest och kris. Ett stille att umgas, skrat-
ta, samtala och delta. For de som si
viljer blir fritidsgirden en fast punkt
i vardagen genom vilken man kan er-
bjuda virdefulla aktiviteter till alla sina
grannar och bybor. Under kriser eller
tillfilliga stérningar i den normala var-
dagen kan byagirden erbjuda en fast
samlingspunkt med gemenskap och
trygghet.

Saknar bygden en fritidsgird si be-
hover man kanske tinka till lite extra
och med gemensamma krafter hitta just
den plats eller det intresse runt vilket
bygden kan samlas. Gemenskap ir en
viktig del av byns attraktionskraft bade
nir det giller att locka dterflyttare och
helt nya invénare.

Oberoende om vi dr foreningsaktiva
cller inte kan vi alla bidra till den ge-
menskap som dessa samlingsplatser er-
bjuder. Ta vara pd mojligheten att triffa
andra bybor och var inte blyg att ge

de som skoter verksamheten goda tips
pd nya verksamhetsformer som skulle
intressera just dig. Bidra till att byns
viktigaste samlingspunkter uppritthalls
och lever vidare for nya generationer
av pidrospelare, midsommarfirare eller
paskhixor.

Kommunikation och infrastruktur
Oberoende var i landet du befinner dig
kan du vara i kontakt med omvirlden.
Skogshuggaren kan ha daglig kontakt
med familjen och sommarstugan kan
for ett par manader om dret bli hog-
kvarteret for ett internationellt foretag.

Att infrastrukturen som innefattar
bland annat vigar och kommunika-
tionsanslutningar fungerar pd lands-
bygden dr inte en sjilvklarhet Gverallt.
Genom en aktiv vilja att utveckla infra-
strukturen och forbittra vira mojlig-
heter att bo och verka pé landsbygden
har vi i dagsliget ritt goda forutsitt-
ningar pd den finlindska landsbygden.
Stindigt finns det dndd utrymme att
vidareutveckla infrastrukturen och med
gemensamma krafter och goda initiativ
kan vi bland annat genom landsbygds-
utvecklingsprojekt forbittra landsbyg-
dens konkurrenskraft.

Detta betyder samtidigt inte att vi
fir glomma den andra av landsbygdens
styrkor. Nirheten till naturen, lugnet
och den ostorda miljon ska dven i fort-
sittningen ge utrymme for den som be-
hover ”logga ut” tor en tid.

TEXT Roger Norrgard, sakkunnig inom
projekt och landsbygdsutveckling,
Nora Backlund, specialsakkunnig inom
landsbygdspolitik och verksamhets-
utvecklare for Svenskfinlands Byar.
ILLUSTRATIONER: Theresa Norrgard

@ Svenskfinlands Byar
30 ar av lokal samwverkan

Folj
Svenskfinlands Byar
pa sociala medier
for uppdateringar
om aktuella teman
och evenemang samt
ge tips pa vad ni anser
kunde utvecklas
i ert lokalsamhalle.
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Hur forbereder jag min produktion for en kris?

riser kan uppstd snabbt och nad-
Klést. Vi kan vara medvetna om
hot och risker men minga ging-
er dr det fast i hur forberedda vi dr nir
det vil hinder. En katastrof kan utlosa
en annan och det l6nar sig att tinka ge-
nom potentiella scenarion nir det just
ir som lugnast.
Prata beredskap, ©va beredskap,
identifiera risker och riskfaktorer. Det

ir det bista sittet att fa fart pd tankear-
betet. Beredskapsforberedelserna kan
goras inom mdnga omraden och kan
litt kidnnas Overrumplande — bist gor
du dirfor i att skapa en riskbedéomning
dir du ser 6ver jordbrukets mest kritis-
ka funktioner.

— Under manga ars tid har vi pi Ost-
erbottens Svenska Lantbrukssillskap
(OSL) varit vildigt proaktiva vad giller

Det basta
for finlandskt
—— jgrgbruk

g

Tag kontakt med oss nar det galler..

* Byggmaterial
-Trtipellets:, DR,
« Vaxtodlingsrad

« Spannmalshandel
 Lantbrukstillbehor

* Maskiner, torkar och hallar

Vora Larvviigen 53 « Tel. 044 384 4018

K-Lantbrukscentralen Ab

Malax Malaxvégen 525 - Tel. 0400 230 975

* Brannolja, motor
och hydrauloljor

« Slit- och reservdelar
till lantbruksmaskiner

* Yrkeskunnig och personlig
betjdning

Lantmannen
Agro

beredskapstrigor och aktiviteter. Vi har
mirkt hur viktigt det 4r med samarbe-
te och dialog kring dessa frigor, siger
Harriet Sundholm, projektledare pa
OSL.

Riskbedémning

och beredskapsplan

Den hir planen fir med fordel uppda-
teras drligen inom det egna jordbruket.
Hit hor ocksd en riddningsplan som ska
gds genom med familj och anstillda sa
att planen finns i medvetandet. Kritiska
skeden bor 6vas och ldras in sd man vet
exakt vad man gor vid en brand eller
annan olycka.

— For att trygga verksamheten pa din
gérd dr det viktigt att kunna identifie-
ra riskerna och forbereda sig pd dem.
Men ocksd att ha en plan B och C, siger
Sundholm.

Planen bor ocksd innehdlla kontakt-
uppgifter till myndigheter (elbolag,
vattenverk, veterinirer), leverantorer,
beredskapsorganisationer men  ock-
sd sjdlva grannskapet. Vid en kris kan
grannskapet vara den nirmaste tillging-
liga hjilpen oberoende om det giller
ett extra par hinder eller en reservdel.

Vatten

Den mest kritiska resursen for biolo-
giskt liv dr vatten. Har du reservtankar
vid avbrott, finns det andra vattentag
eller brunnar du kan anvinda dig av?
Filtersystem och vattenrening kan vara
en dyr investering men kan delas med
grannar och andra niringsidkare. Vik-
tigt dr ocksd att anmila din niring som
en kritisk anvindare s3 att den tas med i
omridets beredskapsplanering.

Mat och foder

De nationella rekommendationerna
for individen ir att ha ett mat och for-
nodenheter som héller i 72 timmar, allt
utover det dr givetvis en fordel. Kon-
serverad eller torkad mat stir sig linge
medan frysvaror snabbt blir déliga vid

ett elavbrott. Grodor i marken blir kan-
ske ondbara eller odtliga vid oversvim-
ning eller radioaktivt nedfall.

— Din egen beredskap dr grunden till
samhillets beredskap, om du klarar dig
sjalv 1 minst 72 timmar hjilper du dven
andra att fi hjilp snabbare, siger Sund-
holm.

Djuren har inte samma prioritet som
minniskorna i denna plan, dérfor dr det
viktigt att ha ordentliga foderlager. Ar
inte detta en mojlighet kan det vara till
fordel att utreda hur fodertillforseln
sikras vid ett avbrott. Finns det andra
leverantorer, samarbeten, alternativa
matkillor? Vir beredskap ir beroende
av att produktionen av livsmedel fort-
sdtter dven under krissituationer.

El och brénsle

Installera reservkraft (diesel- eller ben-
sinaggregat, solceller med batterilag-
ring etc.) sd att du stir dig vid korta
som lianga elavbrott. Dessa ska ocksd
testkoras med jaimna mellanrum. Kins-
lig elektronik kan skyddas med over-
spanningsskydd.

Liksom med vattentillférseln dr det
viktigt att registrera din niring som en
kritisk anvindare av el s att vixthuset
eller djurgdrden prioriteras vid avbrott.

Brinsle- och oljetankar ir bra att ha
pd gérden, observera att dessa kan for-
utsitta en anmilan till myndigheterna
beroende p4 storleken. Likasa batterier,
ackumulatorer och powerbanks ir bra
att ha i lager.

Sjukvard och medicin

Finns det niagon pa garden som ir ut-
bildad i forsta hjilpen? Det dr bra att
ha beredskap och material for att skota
enklare sjukvird pd girden. Medicin,
bandage, desinfektionsmedel gor sig
bra i férsta hjilpen-lidan. Koltabletter
tas enligt myndigheternas direktiv. Ob-
servera varornas utgdngsdatum. Visa
och gi genom denna lida med perso-
nalen och familjen.
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Det dr ocksd bra att ha ett litet med-
icinforrad for djuren samt kontaktupp-
gifter till en eller flera veterindrer i sam-
ma ldda.

Utrustning och reservdelar

Minga bondgdrdar har en god arsenal
av utrustning och verktyg. Det ir bra
att ha allminna reservdelar samt reser-
vmaskiner for viktigare funktioner. Den
snabbaste reparationen dr den man for-
mdr att utfora sjilv.

Det ridcker dock inte med att ha ut-
rustning och delar i reserv, ocksd kun-
skapen hur dessa anvinds bor finnas pé
flera stillen. Vad gér man om den enda
personen som forstir sig pd pannrum-
met insjuknar dramatiskt?

— Lantbrukarens kunnande ir cen-
tralt nir det giller girdens beredskap.
Det dr ocksé viktigt att utse andra per-
soner som behover ha inblick i gardens
arbete for att kunna bidra vid behov
och vid eventuella krissituationer. Den-
na transparens stirker bide beredska-
pen och samarbetet mellan garden ak-
torer, siger Sundholm.

Uppritthill ocksd dialogen med an-
dra girdar — samarbete kring delar men
ocksa teknisk kompetens och handkraft
dr en virdefull reserv att ta till om den
egna garden stdr mitt i en kris.

Gards- och cybersakerhet
Sikerhetsarrangemangen kan se olika
ut men pé alla gérdar blir brandsikerhe-
ten dr mycket viktig, att brandvarnare
och slickningsanordningar dr uppdate-
rade och p4 tillgingliga stillen.
Overvakningsutrustning och  galler
kan hilla obehoriga ute — men man
kommer ocksd lingt redan med egen
uppmirksamhet. Ror sig frimmande
folk eller fordon kring garden, kring
telemaster, pumpstationer eller annan
infrastruktur? H&ll ocksd reda pd till-
gingen till nycklar.

Till sikerheten hor ocksd det digitala

~c% - ProfAgria
- i Osterbottens Svenska
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skyddet, cybersikerheten. Virus, fal-
ska utpressningar och identitetsstolder
dr alla mojliga incidenter. Se till att ha
virusprogram och tink till tva eller tre
ginger innan du klickar pa en link. Ar
avsindaren korrekt, behover de verkli-
gen mina uppgifter? Se ocksd Gver ad-
ministratorsroller, vem som har beho-
righeter till gardens digitala system.

Smartteknologin liter oss styra allt
frdn belysning till musfillor och bastu-
kaminer. Dessa idr vanligen inte sd vil
skyddade fran intring och kan med for-
del placeras pa en gistserver.

Ekonomi och juridik

En kris innebir ofta investeringar eller
alternativa 16sningar som innebir en
tilliggskostnad. Dirfor dr det bra att
om mojligt ha en ckonomisk buffert
som kan gi till en generator, pump-
kostnader eller annat. Vid betalnings-
storningar kan dven fysiska pengar vara
guld virda.

Forsikringarna bor vara uppdaterade
och tillrickligt omfattande. Ocksa for
juridiska tvistemdl kan det vara bra att
vara insatt vad som hinder vid exem-
pelvis tvistemdlsirenden eller skilsmis-
SOI.

Beredskapsarbetet kan vara omfat-
tande — allt kan givetvis inte goras pé
en och samma dag. Identifiera dirfor
kritiska funktioner och riskfaktorer i
din egen produktion och bdrja arbetet
dirifrdn. En vilgjord plan dr den som
uppdateras kontinuerligt. Handlings-
kraft ger hopp och lugn!

Vi har utvecklat mer detaljerade
checklistor for girdens beredskap ge-
nom ProAgria Lantbruksillskapets
projekt Beredskap i Osterbotten 2.0.
Projektet kommer dven att lansera en
mer omfattande beredskapsguide i var!

Stefan Westergard,
OsL

‘a Marings-, trafilk- ceh
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Radgivarens tips for en smidigare vardag

Rickard Rex
Vaxtodlingsradgivare
Osterbottens Svenska
Lantbrukssallskap
040 515 0285
rickard.rex@proagria.fi

"Man ska inte géra

allt sjélv — anvand
radgivningen som
bollplank och hjalpmedel
for ett underldttande av
vardagen."

"Framatanda i
férandring - ha koll pa
gardens likviditet varje
manad och var inte
radd for att testa nya
metoder eller tekniker.
Radgivningen finns har
for att bolla fragorna
tillsammans.”

Joachim Regardh
Vaxtodlingsradgivare

Alands Hushallningssillskap
0457 526 7303
joachim.regardh@landsbygd.ax

Krister Hildén
Ekonomiradgivare
Nylands Svenska
Lantbruksséllskap
040 554 3094
krister.hilden@nsl.fi

"Gor upp en budget
och félj det manatliga
kassaflodet for att battre
planera utgifter och
framtida investeringar."

SLC Aboland och Finska Hushallningssillskapet haller sina
arsmoten den 24 mars 2025 kl. 10.00 pa FHS, Tavastgatan 28,
20700 Abo. Samling och kaffe fran 9.30.

Pa motena behandlas stadgeenliga drenden. Pa FHS:s plenum tas
dessutom till andra behandling fragan om beviljande av fullmakt for
styrelsen att salja Finska Hushallningssallskapets fastighet Tavastgatan
28, 20700 Abo, omfattande fastighetsaktiebolaget Ab Abo Hushallning
Oy och andelen av tomten 853-2-4-1. Valkomna!

Styrelserna
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Bangatan 39 Nykarleby
mé-fr 07:30-17:00 Is 9-13:00
067889950 | sales@svarvars.fi

AR TANKEN TOM?RING! #

Motorbrannolja o.
diesel till farmar-
tanken eller huset

betalnings-
alternativ!

:rl—\orﬁa; S'rrieds 6460-568 947

thomas.smeds@gmail.com
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"Inget dr viktigare dn den egna

Det ar svart att sdga exakt nar den har historien bérjar, och den slutar i
alla fall inte vid artikelns sista punkt. Mjélkbonderna Sonja Ek-Johansson
och Andreas Johansson satsade pa en ny ladugard, men nar bygget stod
klart uppstod tekniska problem som fick ldangtgaende féljder. Vi talar om
den tyngsta tiden, att kunna be om hjalp, att tanka om och framfér allt

vikten av att ta hand om sig sjalv.

aret driver en storre mjolkanligg-
I ? ning pd holmen Heisala i Pargas,
och dessutom har de foderpro-
duktion pa Sonjas sliktgird i Kabbole,
Lovisa. De har varit jordbrukare i unge-
fir tjugo ar, och synliggjort sitt arbete
genom bloggar, poddar, fortroende-
uppdrag och ett otal intervjuer i olika
massmedier.

Under deras yrkesverksamma ar har
foretaget utvecklats frin ett typiskt
familjejordbruk till ett stort familje-
jordbruk, och privat har familjen vux-
it med tvd barn. Ett enormt steg var
den nya ladugérden, som férdubblade
antalet mjolkande kor till 120. Vir-
vintern 2020 nir anliggningen var
splitterny och nyss ibruktagen uppstod
tekniska problem med utgodslingen
— samtidigt som virlden drabbades av
Covid19-pandemin.

— Ingen visste riktigt vad som var
problemet med utgodslingen, om det

var separatorn eller pumpen, och hur
det skulle 16sas. Pa grund av pandemin
gick inte flygen och det var omojligt att
fi tag pd reservdelar, forklarar Andreas.
De tekniska problemen ledde till sju-
ka djur, en del fick virusdiarré, andra ju-
verproblem. Arbetsbelastningen okade
ytterligare nir sjuka djur skulle vardas.
— Somnbrist och fysiskt tungt arbete
ir en sak, men det var den mentala si-
dan som var virst. Att inte veta vad som
ir 1osningen, hur och ndr vi fir systemet
reparerat, att inte veta vad som vintar
i ladugdrden nir du gir dit pd morgo-
nen. Det var hemskt att forlora djur.
Nir produktionen inte fungerade som
planerat, fick vi dessutom ekonomiska
problem, och kunde inte rekrytera ar-
betskraft som vi tinkt, siger Sonja.
Redan vid planeringsskedet hade de
bestimt sig for att ta in en deltidsan-
stilld nir den nya ladugarden var klar.
— Nu i efterhand inser vi att vi borde

rekryterat i forvig och haft en deltids-
anstilld redan dret di vi byggde. Det
var svért att hitta ndgon som ville jobba
deltid pa en mjolkgird ute pd en holme
i skirgirden, siger Andreas.

Nar jobbet ar hemma
Andreas var slutkord och trott, sedan
blev Sonja sjuk.

— Jag forstod i ett tidigt skede vad
som holl pd att hinda, men ville inte
medge det utan pressade mig sjilv att
fortsitta. Jag fick svart att komma upp
ur singen och blev fysiskt illamdende
nir jag nirmade mig ladugirden, men
fortsatte envist jobba tills det inte mera
gick, beskriver Sonja.

Hon blev sjukskriven pd grund av ut-

Framtidens energilésningar

Solenergi och elpannor
Tarsdag 27.3.2025, K. 13.00-14.30

Vérme-, syntesgas-, och elproduktion med bioenergi

Cnsdag 2.4.2025, k|, 13.00-14.50

Géardsvisa biogaslésningar
Torsdag 10.4.2025 K.13.00-14.30

Bestk lantbrukssallskapet.fi eller
skanna QR-koden fér mer info
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brindhet sommaren 2020, och var offi-
ciellt sjukskriven i tre 4r. Hon har ocksa
gétt i psykoterapi i tre 4r.

— Mitt rdd till andra som kinner att
de héller pd att g in i viggen ir att lyss-
na pa de tidiga kdnningarna och soka
hjilp, for det finns att £, till exempel via
foretagshilsovarden.

For en lontagare innebir en sjuk-
skrivning oftast att hen inte dr pa ar-
betsplatsen, men for en lantbruksfore-
tagare dr det annorlunda.

—Jag bor ju hir pa girden, s jag blir
pidmind om arbetet varje dag. Under
sjukskrivningen kunde jag inte heller
totalt koppla loss frin arbetet, utan job-
bade lite varje dag fast jag till pappers
var sjukskriven. En avbytare har ju inte
ritt att gora alla jobb. Det hir tror jag
har forlingt min aterhimtning, siger
Sonja.

I dag jobbar bida heltid inom foreta-
get, och de har en avlonad anstilld pa
halvtid. Vardagen rullar pd och medel-
produktionen ligger pa cirka 10 000 ki-
logram mjolk per ko, vilket dr 6ver det
nationella genomsnittet. Avelsarbetet
har varit en framgéing: Heisalas jerseyko
Ratamo har belonats av avelsandelsla-
get Faba for det bista avelsvirdet bade
2022 och 2023.

—Jag dr inte helt aterstilld, och kom-
mer kanske inte att bli det. Det positiva
dr att jag dr mera pd alerten och lyssnar
pa mig sjilv, siger Sonja.

Andreas tror, att for honom var for-
troendeuppdragen riddningen.

— Jag sitter i Fabas och Viking Ge-
netics styrelser, och de uppdragen har
tagit mig bort hemifran och gett andra,

Sonja och Andreas berattar om

sina erfarenheter for att bryta
stigmat kring utbrandhet och
uppmuntra andra att séka hjalp i tid.
Att vara lantbrukare ar ett krdvande
yrke, men ingen ska behdva pressa
sig sjalv tills kroppen sager stopp.

positiva saker att tinka pa.

At andra vars partner i firman blir
utbrind har Andreas ett rdd framom
andra:

— Skuldbelidgg inte.

Bort med gardsblindheten

For Johanssons var forsta steget ur
krisen Sonjas mejl och senare samtal
till en stodperson inom landsbygdens
stodpersonnitverk, kontaktuppgifterna
hittas pd LPA:s hemsida.

— Han lyssnade utan att himla sig,
funderade och kom med forslag pa hur
vi kunde ga vidare. Han sade inte vad
vi ska gora, utan pekade ut olika al-
ternativ. Sedan ringde han upp ett par
ginger och frigade hur det gir, om vi
har fatt hjilp och om vi behéver nigot
annat, minns Sonja.

Via kontakterna stodpersonen tipsa-
de om borjade hirvan nystas upp. Tva
frivilliga personer dok upp och stidade
bort sidant som samlats i knutarna.
Sonja fick kontakt med en psykotera-
peut i Abo, och de anlitade en foretags-
coach via foretaget Wikli.

— Du blir girdsblind nir du goér sam-
ma saker dag ut och dag in. Dirfor ir
det viktigt att ha en tredje part som ser
saker utifrin och fungerar som boll-
plank, siger Sonja och Andreas om f6-
retagscoachen.

Till en borjan besokte coachen gir-
den en ging per manad, numera tvd
ginger per dr. Dessutom hiller de kon-
takt via Teams och samtal ungefir var-
annan vecka.

Det var viktigt att dndra pd rutiner-
na och arbetsmiljon, inte enbart skota
utbrindhetens symptom. Ocksa mindre
dndringar kan gora produktionen effek-
tivare och vardagen smidigare.

— Coachen har tillging till mejeri-
och produktionsuppgifterna, och vi har
till exempel tittat pa antal semineringar
per kalvning och tinkt ut hur det kunde
goras bittre, siger Sonja.

— P4 managementsidan kan man all-
tid bli battre. Vi satsar framfor allt pa
forebyggande atgirder for att halla
bade djuren och oss sjilva friska.

Inte en livsstil, bara ett jobb
Johanssons drar sig for att kalla lant-
bruksforetagandet en livsstil.

— Alla passar inte som likare eller lira-
re, och alla passar inte heller som bon-
der. Att vara bonde ir ett annorlunda
jobb, dagarna kan bli linga och ofta
kommer jobbet fore allt annat, men det

dr inte en livsstil. Det dr bara ett jobb,
som vi ska kunna fa 16n for och kunna
vara lediga frin, siger Andreas.

Bada dr 6verens om att arbetet inte
fair komma fore hilsan. For Sonja har
terapin hjilpt att forsta att hon inte ir
oersittlig i jobbet.

— Inget kan vara viktigare 4n den
egna hilsan. Jag har fitt jobba myck-
et med att lira mig att slippa taget, ta
paus, att inse att jag har lov att vara le-
dig och gora vad jag vill pd min fritid
utan daligt samvete — till exempel ligga
pd soffan och titta pd Netflix.

Sonja och Andreas upplever att
mjolkbonder i regel har ett bra yrkes-
missigt nitverk genom till exempel
mejeriet och ridgivningen. De vill po-
dngtera hur oerhort viktigt det dr att
ocksd bygga upp och virna om sina
privata nitverk och inte stinga ute
minniskor som erbjuder hjilp.

— Det dr bra med radgivare eller an-
stillda, men allt gir inte att 16sa med
pengar. For oss ir det jitteviktigt med
vinner och sliktingar som stiller upp
och hjilper till. Bor man pad en holme
dit sista firjan gar klockan 18, blir det
mycket kuskande och pusslande till ex-
empel med barnens hobbyn, och di ir
vi jittetacksamma for alla som stiller
upp och hjilper.

I dagsliget dr det ena av barnen siker
pd att bonde ir det ritta yrkesvalet.

— Vi har sagt it vara barn att vill de
syssla med jordbruk sa stoder vi dem,
men det ir absolut inget tvang eller na-
got vi forvintar oss av dem for att vi
valt det.

Lantbruksforetagandet behover inte
heller vara ett yrke for hela livet.

— Sjdlvklart binder man sig for en
lang tid om man gor stora investering-
ar eller tar over en giard, men man ska
ocksd kunna gora andra val under rens
lopp, precis som inom andra branscher,
siger Andreas.

Johanssons vill fortsitta som mjolk-
bonder tills vidare.

— Vi kompletterar varandra vildigt
bra, si jag ir siker pd att vi ocksa skulle
kunna driva en firma med nidgon annan
verksamhet framgéingsrikt, om vi ni-
gon gang skulle vilja det, siger Andre-
as, och fir medhdll av Sonja.

TEXT & FOTO
Anna Kujala

AR
VARDAGEN
FOR TUNG?
LPA:s tjanster for
tidigt stod ar gratis och

konfidentiella.
www.mela.fi/sv/tjanster-
for-arbetsformaga/
tjanster-for-tidigt-
stod/

Det hander inom
Greppa marknaden

Inom projektet Greppa marknaden
ordnas det flera intressanta eve-
nemang. De ger odlare och andra
aktiva inom branschen tillfalle att
traffas och utbyta erfarenheter
samtidigt som man far ta del av
aktuell information gdllande mark-
nadslaget samt rad for en [6nsam
och hallbar produktion.

Malsattningen med projektet
ar att forbattra gardarnas produk-
tivitet och odlarnas marknadskan-
nedom. Genom att bland annat ta
vara pa de basta bitarna fran olika
produktionssatt kan vi tillsammans
gdra goda affarer och 6ka grédor-
nas vinstmarginaler.

Nedan ser du kommande eve-
nemang inom projektet - andringar
ar majliga. Du hittar alltid den
aktuellaste informationen pa Grep-
pa Marknadens projektsida (slf.fi/
projekt/greppa-marknaden/) samt
genom att folja SLF och de andra
lantbruksséllskapen pa sociala me-
dier. Pa projektsidan sparas aven
vérdefullt material samt podcasts
och artiklar som produceras inom
projektet.

26-29.3. Greppa Marknaden Odlar-
resa till Sverige och Danmark

14.4. Seminarium i Vasa:
DON-problematiken pa djupet
(aven distans).

16.4. Odlarkvall pa Villa Lande i
Kimito kl. 17-20:00 i Villa Lande i
Kimito. Temat for kvallstraffen ar
marknadsutsikterna infor od-
lingssasongen och vaxtodlingens
ekonomiska resultat. Narmare info
och anmalan bl.a. via https://www.
fhs.fi/greppa-marknaden.

17. Faltvandring i Narpes
2.7. Faltvandring i Vora—Kvevlax
3.7 Faltvandring i Pedersére

Under sommaren ordnas faltvand-
ringar dven i Nyland och Aboland,
mera info om dessa och andra eve-
nemang publiceras under varen.

Nérmare uppgifter om de olika
evenemangen finns pa
https://www.slf.fi/projekt/
greppa-marknaden/

Valkommen med!
Greppa Marknaden projektet
forverkligas i samarbete mellan SLF,

SLC, NSL, SLC Nyland, FHS,
SLC Aboland, &SL, OSP, AHHS.

B o, randsbygafi
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Ordning pa livet - juristen tipsar om

ikaela Stromberg-Schalin,
jurist vid Nylands Svenska
Lantbrukssillskap,  betjinar

kunder i Nyland och Aboland. Hon ir
med i generationsvixlingsteamet, och
dessutom gér en ansenlig del av hennes
arbetstid till markigarfrigor sisom av-
tal for arrenden.

Hon vet hur viktigt det 4r att ha ord-
ning pé sina juridiska dokument ocksé
p4 privatsidan. Oavsett om det handlar
om en ovintad olycka, arvsfragor eller
att skydda sin ekonomi i ett dktenskap,
kan ritt dokument gora hela skillnaden.
Hir diskuterar vi tre viktiga handlingar
for privatpersoner: intressebevaknings-
fullmakt, testamente och dktenskaps-
férord.

Intressebevakningsfullmakt

- trygghet i osdkra tider

Livet idr oforutsigbart. En olycka eller
sjukdom kan gora att du plotsligt inte
lingre kan skota dina egna drenden. En
intressebevakningsfullmakt dr dd ovir-
derlig. Med den kan du sjilv vilja vem
som ska ta hand om dina affirer om du
en dag inte kan gora det sjilv.

— Genom dren har jag insett att en in-
tressebevakningsfullmakt kanske édr det
allra viktigaste juridiska dokumentet for
en privatperson, och jag rekommen-

derar alla vuxna oberoende alder att
pa forhand gora upp en intressebevak-
ningsfullmakt. Eftersom intressebevak-
ningsfullmakten ir ett formbundet do-
kument, dr det klokt att anlita en jurist
nir fullmakten gors upp, siger Mikaela.

Fullmakten kan upprittas nir som
helst och dokumentet férvaras hemma,
dir dina nirmaste vet var det finns. Det
trider i kraft forst nir du inte lingre ér
kapabel att fatta egna beslut, och det
krivs bade likarintyg och godkinnan-
de frin Myndigheten for digitalisering
och befolkningsdata innan fullmakten
trider i kraft.

Att ha en intressebevakningsfullmakt
kan underlitta oerhort mycket for fa-
milj och nirstidende, och gora en svir
situation lite enklare. Manga inser forst
i efterhand hur virdefullt det hir doku-
mentet ar.

— Hinder det en olycka ir det jdtte-
viktigt att allt inte stannar upp. Intres-
sebevakningsfullmakten gor inte att
dina anhoriga slipper processen som
sitts igdng om du inte kan skota dina
drenden, men processen gir vildigt
mycket smidigare, siger Mikaela.

Testamente
- sakerstall att ditt arv hamnar ratt
Har du tidnkt pa vad som hinder med

din egendom nir du ir borta? Om du
inte har ett testamente kanske det inte
blir som du tinkt dig. Arvsritten ir i
grunden ritt enkel, men f6r nyfamiljer
eller nir det inte finns nira sliktingar
kan det bli komplicerat. Om nirmaste
anhoriga exempelvis ir kusiner kan hela
arvet ga till staten.

— Familje- och arvsritten motsvarar
de flestas rittsuppfattning, men den ir
konservativ och till exempel nyfamiljer
beaktas inte i lagstiftningen, konstaterar
Mikaela.

Alla maste inte ha ett testamente.
Men nir det giller lantbruk ir det ofta
stora kapital bundna, och det ir inte
ovanligt att man genom testamente
eller giva viljer att fringd den legala
arvsordningen om att alla barn ska be-
handlas lika juridiskt sett.

— Bakom ett sddant beslut kan finnas
onskan om att girden gir vidare och
halls som en brukbar enhet. Det kan
innefatta att alla barn inte fir sina fulla
arvslotter, utan man styr pd samma sitt
som vid en generationsvixling sé att ett
barn fir mera och de andra barnen min-
dre, siger Mikaela.

Hon berittar att det i bondekretsar
inte heller ir ovanligt att en forilder
genom testamente eller gvobrev, om
egendom ges som giva, utesluter bar-

nets makes eller makas giftoritt i egen-
domen.

Ett testamente formuleras fritt, och
ska vittnas av tvd vittnen. Vittnena
behover inte se testamentets innehall,
utan deras roll 4r att intyga att testatorn
dr vid sina sinnens fulla bruk och skriver
testamentet av egen fri vilja.

Testamentet registreras inte hos na-
gon myndighet, utan férvaras pi limp-
ligt stille hemma, girna dven som en
digital kopia. Finns det flera testamen-
ten dr det alltid det senast daterade som
giller, och Mikaela rekommenderar att
man forstor det gamla testamentet nir
man gor ett nytt for att undvika miss-
forstand.

Den avlidnes testamente tas fram vid
bouppteckningen. Mikaela rekommen-
derar att testatorn fattar sig kort for att
minska risken for tolkningsfel. Man bor
kunna se saken fran olika hall och kom-
ma fram till samma resultat.

— Ett testamente som ir formellt rik-
tigt men otydligt formulerat kan vara
ett bekymmer att tolka. I ett testamen-
te som gors i dag och plockas fram om
ndgra decennier idr det bittre att skriva
1 stora drag, inte till exempel vilken av
girdens nuvarande traktorer som ska
tillfalla vem.

Aven om lagstiftningen gillande sam-

Mer information o

((Q INGS VA www.ingsva.fi/resor

RESOR » MATKAT

Langhelg i Riga

Osterrike och Slovenien
Blomstermarknaden i Turi, Estland
Sagostaden Krakow med Auschwitz
Allsang pa Skansen

Rosornas 6 Gotland

Norska parlor med Geiranger
Alperna med Bernina Expressen
Skottland med buss
Wien-Budapest-Eger

Hemliga resan 2.0 — med flyg!
Balkans parlor

Mickes matresa till Kroatien och Osterrike

Sorrento-Rom

Upplev Portvinsdalen med Glenn Sundstedt
Almunécar, Spanien

m alla vara resor pa var hemsida!
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14-20.9
24-30.9
4-11.10
14-20.10
2-9.11
1-7.11
3-24.11
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viktiga dokument

boende par med barn nirmat sig den
som giller gifta par dr det juridiskt stor
skillnad mellan att vara gift och sambo.

— Juridiskt ir dktenskapet tydligare.
Samboende par har till exempel inte
giftoritt. Dirfor kan samboende par
overviga om de behover ett inbordes
testamente, raidger Mikaela.

Ett inbordes testamente betyder att
tva eller flera personer i ett och samma
testamente férordnar om sin egendom.

Aktenskapsférord och féravtal

Ett idktenskapsforord kan vara skillna-
den mellan en smidig separation och
en lingdragen tvist. Aven om kirleken
kinns evig idag dr det klokt att ha tydli-
ga regler kring ekonomi och tillgdngar.

Ett dktenskapsforord kan skrivas bade
fore och under dktenskapet och madste
registreras hos Myndigheten for digita-
lisering och befolkningsdata for att vara
giltigt. Det trider i kraft vid en skils-
missa eller om en av makarna gir bort.

— Aktenskapsforordet ir si tillvida ett
annorlunda avtal att det inte kan sigas
upp enbart av den ena personen. Om
makarna vill indra ett dktenskapstérord
mdste bada parter vara 6verens och skri-
va ett nytt avtal, pdminner Mikaela.

I stillet for ett dktenskapsforord vil-
jer en del makar att istillet skriva ett
enklare foravtal om hur de ska dela upp
egendomen vid en separation. I forav-
talet, som mdste vara undertecknat av

Detta ska ingaien
intressebevakningsfullmakt

« Fullmaktsgivaren, dvs. den
som upprattat fullmakten.

+ Fullmaktigen, dvs. den som
fullmaktsgivaren ger ratt att
foretrada sig sjalv i skotseln av
sina angelagenheter. Det &r
bra att kontrollera med full-
maktigen att hen ar beredd
att ta emot uppdraget om det
blir aktuellt.

« Att det ar fraga om en intres-
sebevakningsfullmakt.

« Arenden som fullméaktigen
har rétt att skota pa sin full-
maktsgivares vagnar.

« Ettforordnande om att
fullmakten trader i kraft, om
fullmaktsgivaren forlorar
férmagan att skota sina ange-
lagenheter pa grund av sjuk-
dom, storningar i de psykiska
funktionerna eller forsvagat
halsotillstand eller av nagon
annan motsvarande orsak.

Kalla: Myndigheten fér digitalisering
och befolkningsdata

Mikaela betjanar kunder i Nyland
och Aboland. Hennes huvudsakliga
kontor &r i Helsingfors, men hon har
ocksa ett arbetsbord pa NSL:s kontor
pa Alexandersgatan i Borga.

bdda, kan man till exempel notera om
den ena betalat for en renovering eller
ett stort inkop, och att detta ska beaktas
vid en eventuell separation. Till skillnad
frin ett dktenskapsforord idr foravtalet
en privat Overenskommelse som inte
behover registreras. Dock har det inte
samma juridiska tyngd som ett ikten-
skapsforord.

Planera i tid

Livet dr oforutsigbart, och dirfor ir
det viktigt att tinka framit och siker-
stilla att dina 6nskemadl respekteras.

Det dr aldrig for tidigt att ta tag i sa-
ken. Genom att uppritta till exempel en
intressebevakningsfullmake eller ett tes-
tamente kan du skapa trygghet for bide
dig sjdlv och dina nirmaste.

Mikaela sysslar inte med skilsmissor,
bouppteckningar eller arvsskiften.

— Jag stiller upp p4 diskussioner kring
de hir sakerna med kunder som vill
prata med en jurist som r insatt i jord-
brukskedjan. Dessutom gor jag upp be-
hovliga dokument, siger Mikaela.

Hon konstaterar att det kan vara en

emotionellt krivande process att gora
upp de juridiska dokumenten som
nimnts har.

— Besluten kan rora djupt, pd en exis-
tentiell niva. Ar det en sliktgird inblan-
dad kan man kidnna sig som en link i

en kedja, dir man vill beakta de tidigare
och kommande generationerna och de-
ras arbetsinsats for garden.

TEXT & FOTO
Anna Kujala
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Anrika Bolstaholm

ar Skordefestens parla

Bolstaholms gard med direktfér-
sdljning av kott som specialitet ar
sedan 2005 juvelen i kronan for
den alandska Skordefesten, som i
september varje ar lockar méngder
med besékare till Aland. Enbart
Bolstaholm har ndarmare 13.000
besdkare under Skérdefestens tre
intensiva dagar, som samtidigt
innebar en effektiv marknads-
foring for gardens hemstyckade
notkaott och kryddblandningar.

olstaholms gird i Geta pa nor-
B ra Aland nimns forsta ging-

en i skriftliga killor redan pa
1400-talet.

Men nir den nuvarande husbonden
Henrik Sundbergs farfar Fridolf ar
1922 kopte girden med pd den tiden
drygt 50 hektar odlingsmark och 120
hektar skogsomrade var forfallet stort.

Skogen var totalt skovlad och samtli-
ga 18 byggnader, inklusive den statliga
mangdrdsbyggnaden samt ladugarden,
mejeriet och smedjan, hade déliga tak.

— Farfar var sjoman och sparade un-
der 17 ar i Amerika ihop pengar for
kopet. Han var arbetsam och sparsam,
berittar Henrik.

Vardinnan sitter

krydda pa tillvaron

Fridolfs strivsamhet och arbetsenergi idr
ndgot som bevisligen fortplantat sig till
atminstone till tredje och fjirde gene-
rationen.

— Herregud vad Henrik och hans far
Gotrik har jobbat! Det var alltid full
fart frin tidiga morgonen till sena kvill-
en, beskriver hustrun Ann, som flyttade
till sin Henrik i Bolstaholm ar 1998.

Hon har sjilv som gardens virdin-
na och ”bondmora” gjort en verkligt
betydelsefull insats med att utveckla

gardens marknadsféring och direktfor-  Under Skdrdefestens tre dagar kryllar det av bestkare pa Bolstaholms gard, och férutom Henrik Sundberg och hans

siljning, som nu omfattar alla tinkbara  familj behovs cirka 30 anstéllda for att kunna ta emot alla.

sorters hemstyckat kott samt medvur-

star 1 fyra smaker och elva olika krydd-  nen Mattias var bara 19 ar nir han f6r  gisk odling av 16k och andra rotsaker.

blandningar. fem dr sedan arrenderade Labbnis gard Fast d& var Mattias redan gammal i
Och det stannar ingalunda dir. So- med 30 hektar odlingsmark for ekolo-  gamet som béde odlare och forsiljare.

ANSOK 11-25.3

VIA STUDIEINFO.FI

Vill du bli agrolog eller Bliexpertinom lant- och skogsbruk!
skogsbru ksingenjér? Studera naturbruk/bioekonomi i Raseborg.

(RKeSHOzS oL e Agrolog (YH) e Skogsbruksingenjor (YH)

Nm[_lA novia.fi/utbildning 240 sp/4 &r 240 sp/4 &r

P4 Skordefesten borjade han nimligen
som femadring (!) silja 16k som han sjdlv
hade odlat!

Naturbeten och 6ppna landskap
Nu odlas Bolstaholm och Labbnis som
en helhet med stindigt nya grodor och
utvecklingsprojekt. Bredvid den gamla
smedjan byggs nu 1 vinter exempelvis
ett vixthus for att driva upp plantor for
odling av bland annat blomkal, finkal
och svartkal.

Bolstaholms marker dr diremot kon-
ventionellt odlade med spannmal och
vall som foder dr djuren. Girden har
sammanlagt 65 hektar betesmarker.

— Det handlar bide om strandbeten
och andra naturbeten. For att hélla land-
skapsbilden 6ppen ir det ju nodvindigt
att markerna betas, papekar Ann.
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Bevattningen ger snabb aterbaring
Nir den nu 53-arige Henrik Sundberg
tog over Bolstaholms gird 1992 hade
han redan tillsammans med sin far un-
der flera dr borjat bygga upp ett system
for bevattning.

— Nu har vi 18 kilometer stamled-
ningar och kan bevattna hela den 150
hektar stora odlingsarealen inklusive
vira arrenderade marker. Bevattning ir
den investering som littast ger peng-
arna tillbaka och i dagsliget med vira
torra somrar ir den helt nodvindig.
Nir det kan kosta 25000 euro er hek-
tar att anligga en specialodling har man
inte rid att misslyckas med skorden,
forklarar Henrik.

Branschkinnedom och insikten om
bevattningens betydelse har ockséd fitt
Henrik och Mattias att starta det nya
bolaget Bolstaholms Bevattning Ab,
som siljer utrustning for konstbevatt-
ning.

Stérsta matsvinnet

redan ute pa akern

Efter Henrik Sundbergs 6vertagande av
Bolstaholms gard for 33 &r sedan har
lantbrukets 16nsamhet “successivt gitt
at fel héll”. Men han ser indd optimis-
tiskt pd framtiden och tror att det med
hirt arbete samt anpassning och spe-
cialisering finns mojlighet att 16nsamt
producera inhemska livsmedel.

— Just nu dr den finlindska handelns
starka och dominerade stillning det
storsta hotet mot jordbrukets fram-
tid. Centralaffirerna sitter en vildigt
hérd prispress pd producenterna, siger
Henrik.

Hustrun Ann tycker att handeln ock-
sd har ett stort ansvar for de enorma
mingder mat som kasseras i vistvirl-
den.

— Det allra storsta matsvinnet sker

e

ute pd dkrarna som en direkt f6ljd av
extremt hdrda kvalitetskrav. Mattias
har 20 sidsongsanstillda som mestadels
kommer frin Ukraina och de blir helt
forfirade nir de ser hur mycket anvind-
bar mat som kastas bort redan pé dkern.

Osanningar sprids

om mat och bénder

Liksom alla andra bénder har Hen-
rik Sundberg under sin mer dn 30 ar i
branschen upplever att byrdkratin hela
tiden okar.

— Det mesta skots ju numera digitalt,
men dnda blir det mycket papper.

— Det dr fint och helt nédvindigt
med den ridgivning om bland annat
stod och djurskétsel som Alands Hus-
héllningssillskap ger. Ingen kan lingre
ensam hilla reda pd alla regler och krav,
kommenterar Henrik.

Bide han och Ann ser dessutom den
stora allminhetens okunnighet om
jordbruk och direkta osanningar som
sprids om matimport och den inhem-
ska livsmedelssektorn som ett allvarligt
framtidshot bade for odlare och djur-
bonder.

Rullande kiosk
for “Bolstaholmare”
Men som den handlingens man han ir
nojer sig Henrik Sundberg inte enbart
med direktforsiljning hemma pd garden.
Han har ocksd en vagn pé hjul som
han kor runt tll storre publika evene-
mang pi Aland for att silja ”Bolstahol-
mare” baserade pd girdens kott och
kryddor.
— Det ir ett ben till f6r girdens eko-
nomi att std pd.

TEXT & FOTO
Rolf-Lennart Witting

Radgivarens tips for en smidigare vardag

Nora Lindroos
Vaxtodlingsradgivare

Finska Hushallningssallskapet
040 565 7244
nora.lindroos@fhs.fi

"For att orka med varda-
gen, dels pa garden och
utanfor garden, ar det
viktigt med planering och
struktur. Tveka darfér inte
att i tid be om hjalp av

en radgivare eller annan
sakkunnig. Tillsammans
kan ni komma pa manga olika I6sningar for
just dig, din gard och ditt vdlmaende."

"Det kanns kanske langt
till ndsta uppvarmnings-
sasong men det ar nu
som det ar hogaktuellt
att planera investeringar
i uppvarmning och ener-
giproduktion — fraga gar-
na efter rad av experter i
energifragorna!”

Patrik Majabacka
Energiradgivare
Osterbottens Svenska
Lantbruksséllskap

050 599 0463
patrik.majabacka@proagria.fi

"Hall koll pa stéden!
Anteckna alla skiftesvisa
atgarder med noggrann-
het och i tid, sa underlat-
tar det i stodansékning-
arna."

Jenny Sundqvist
Husdjursradgivare

Alands Hushallningssallskap
0457 345 1751
jenny.sundqvist@landsbygd.ax

Anders Wiksten
Vaxtodlingsradgivare
Nylands Svenska
Lantbrukssallskap
050 411 6700
anders.wiksten@nsl.fi

"Kom ihag att gora
odlingsplanen i tid och
hall skiftesbokforingen
uppdaterad.”

EKO-JORDKALLARE

AR ETT OSLAGBART ALTERNATIV

Olika storlekar, alla med
ventilation, dubbla dérrar och
olika inredningsalternativ

Se alla kallare pa:

KOVJOK]

Henrik Sundberg har under narmare 40 ar systematiskt byggt ut Bolstaholms ELEMENT
cLCvVICIN

bevattning for att trygga spannmals- och foderskdrden fér gardens i dagsldget
55 moderdjur av kéttrasen charolais. Nu har han tillsammans med sonen ocksa
startat ett bolag som séljer utrustning for bevattningssystem. Tidigare ordnade
garden ocksa koslapp, som lockade ndrmare 2000 besdkare.

www.kovjokielement.fi

Tel. 06-722 5192 | 0400 160 053
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Full koll pa
DON

eoxynivalenol (DON), ett

mykotoxin som produce-

ras av mogelsvamparten

Fusarium, forekommer i

vara vanliga sidesslag men
ir statistiskt sett mest forekommande i
havre. Hur vil svampen fir fiste i plan-
tan beror pa en ling rad av komplexa
biologiska processer som pagéir under
hela vixttiden men fortgir ocksi som
en risk under lagringen.

I den hir artikelhelheten gir vi ge-
nom vilka mojligheter producenten har
for att forebygga DON i den grad som
det dr mojligt. Vi intervjuar Dan Kjill-
berg, vixtodlingsridgivare pid ProAgria
Osterbottens Svenska Lantbrukssill-
skap (OSL).

Vilka ar de storsta riskfaktorerna
for angrepp av fusarium?

— Plantorna ir som kinsligast fér an-
grepp under blomningstiden, ifall att
det dd dr manga regniga dagar och
over 80 procents luftfuktighet. Om den
hoga luftfuktigheten sedan fortsiitter in
pd skordetiden okar risken dnnu mer.
Och som riskfaktor nummer tre, om si-
den inte snabbt kommer in till torken.
Dessa dr enligt var statistik de tre storsta
riskfaktorerna men jag brukar siga att
det dr hundra olika saker som péverkar,
siger Kjillberg.

Man jobbar alltsd med att minimera
fuktigheten i den man det ir mojligt.

Andra riskfaktorer som Kjillberg rik-
nar upp dr om det finns mycket liggsid,
om skordetidpunkten blir sen eller om
det dr varmt och regnar.

Sedan ir det ocksd givetvis viktigt att
ha ett friskt (rent frin DON) och sorte-
rat utside. Betning kan ocksd minimera
riskerna.

Vad annat kan producenten gora?

Val av taliga sorter

samt sortering och betning

Ett sitt att forsoka férebygga uppkom-
sten av Fusarium genom att vilja tili-
gare sorter som ir foridlade for att bli
motstindskraftigare. Vete och korn ir
mindre benidgna att drabbas eftersom
de har en mer sluten och kortare blom-
ning.

— Aven de kan drabbas vilket vi sig
forra dret, siger Kjillberg.

Man forsoker dnd4 ta fram sorter som
ir mer resistenta. Havre dr globalt sett
en mindre gréoda och man har inte helt
och hallet 16st vilka genetiska faktorer
som stir som grund for havrens resis-
tens mot svampen.

—Jag var pa en foreldsning med Bore-
al i hostas. De har undersokt sina sorter,
ndgra var mer resistenta. Men de pdpe-
kade i samma andetag att miljon har
storre betydelse dn sortvalet, det gér
inte bara att kopa en sikrare sort och
tro att man klarar sig. Vider och miljo
spelar storre roll, siger Kjillberg.

Enligt Kjillberg gynnas forekomsten
av DON om vidret ir torrt pd forsom-
maren, varmt med hog luftfuktighet
under blomningen och tréskningen.

— Ifjol hade vi en vidertyp som var
just den hdr. Under forsommaren fore-
kom en svir torka som foljdes av regn
och virme under tiden fér blomning,
direfter blev juli den mest nederbords-
rikliga ménaden under dret. Under
troskningen foll regnet regelbundet
och rikligt, siger Kjillberg.

Det kan vara bra med sorter som har
ett starkare strd for att undvika liggsid.
Nir plantorna ligger sig 6ver marken
hills jorden fuktigare och Fusarium
trivs en aning bittre.

Viktigt blir ocksd att sortera och beta
utsidet. Sorteringen plockar bort smé

: BAGGAS c

BIL & TRAKTOR

Bruksgatan 383 . www.baggasbil.fi
Tfn 010-3224 070-0500 157 917

Hurudan jord, vad som odlats innan och hur den bearbetats ar alla faktorer
som paverkar Fusariums grobarhet. Pa bilden ser vi Dan Kjallberg i full fard
med en fuktmaétning vid spannmalsvagnen. FOTO: Privat

och skruttiga kirnor som littare kan
bli en infektionsrisk. Genom att beta
utsidet kan man minimera riskerna for
spridningen av Fusarium.

Jordbearbetning

och markférhallanden

En stark planta stir naturligt bittre
emot angrepp. En visentlig faktor ir
givetvis fuktigheten, hur linge neder-
borden sitter i jorden sd att siga.

— Angrepp kan sl till i olika skeden
— under broddbildningen, i blomnings-
skedet helt klart, samt vid troskningen.
Det dr alltid en riskfaktor om det ér
fuktigt — ”svampvider” si att siga. Och
vissnande vixter ger ju mer littillging-
lig niring 4t svamparna, siger Kjillberg.

Det idr ocksd skillnad pd jord och
jord. Statistiken visar pd att lerjordar
har mindre forekomst av DON gente-
mot mull- och torvjordar.

— Lerhaltiga marker klarar sig bittre
in mullrika jordar for DON. Kring Vasa
har vi mycket lerjord, i norra och sédra
Osterbotten blir det igen mer mullrik
jord. Ocksd sodra Finland har mer ler-
jordar sd det kan vara en orsak till att de
klarat sig bittre frin DON dir. Jag spe-
kulerar om hoga kvivegivor kan ocksd
vara en orsak till DON, och vi vet att
mullrika marker innehdaller mer kvive,
siger Kjillberg.

Vixtrester dr ocksd att undvika. DON
forekommer som levande svampar men
kan ocksé 6verleva som vilsporer pa oli-
ka vixtdelar. Darfor dr det bra att ploja
ned vixtrester si fort som mojligt sd att
partiklarna inte blir kvar vid ytskiktet.

— Dirfor dr hostplojning att foredra
istillet for varplojning, siger Kjillberg.

Litt bearbetning eller kultivering har
inte samma nedbrytande effekt som
plojningen.

Ett av de bista sitten att minimera
risken for angrepp av DON ir att ha en
fungerande vixtfoljd. Det innebir att
vixla om spannmdlsodlingen med andra
vixter som t.ex. oljevixter, kummin, dr-
ter, bondbondor, vall m.m.. Genom att
vixla om med andra grodor kan fusari-
umsvampen “stidas” bort nir den inte
lingre har nidgonting att gro pa.

Fungicider

Sirskilda fungicider kan anvindas for
att minska risken for Fusarium, och de
ska anvindas vid blomningen.

— Bekimpar man med fungicider ska
det vara precis nir blomningen pdbor-
jas, dir kring mdnadsskiftet juni-juli.
Men man madste nistan ta fram forsto-
ringsglaset for att se blommorna, siger
Kjillberg.

Kjillberg medger att fungicider
ibland haft god effekt men det finns
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ocksd fall dir de fungerat simre. Pi
Nylands Svenska Lantbrukssillskaps
(NSL) laboratorium har man observe-
rat samma fenomen. Dessa medel kan
motverka angrepp av Fusarium men tar
inte bort gifter som redan producerats
av svampen.

— Effekten av fungicider kan vara un-
gefir 50 procent om den lyckas, du ska
dessutom vara ute i ritt tidpunkt och ha
ritt medel. Det dr ju ocksd en kostnad
att gora en bekimpning. Annars ska de
nog vara trygga att anvinda bara man
hiller sig till fungicidernas karenstider,
siger laboratorieansvariga Ann-Sofie
Lindholm pa Nylands Svenska Lant-
brukssillskap.

De medel som anvinds har en ned-
brytningstid s att inga gifter blir kvar
efterdit. Dessa medel rekommenderas
vid konventionell odling dir bekimp-
ningsmedel anvinds. Intressant nog
visar statistik frin odlingar i landet att
ekologisk odling klarat sig bittre gente-
mot konventionell odling nir det kom-
mer till DON.

Skord och hantering
Skord vid ritt tidpunkt och effektiv ef-
terbehandling (t.ex. torkning) idr vik-
tiga for att motverka toxinerna. Om
grodorna inte skordas i ritt tid eller om
de inte torkas snabbt nog, kan svampen
leva vidare efter skorden och producera
mer DON.

Dirtoér bor man halla fuktighetsniva-
erna under 14 procent vid lagringen, en
del jordbruk sinker den dnnu mer. En

torkningsanliggning med varmluft for
att snabbt sinka fuktigheten har ocksé
visat sig vara fordelaktigt.

— Noggrann sortering, att forrensa-
ren dr bra instilld, att den gor ett djupt
arbete. Att den tar bort alla sma och
torkrympta kirnor. Och dr det mojligt,
ha det att cirkulera i torken s linge
som mojligt. D& nots skalet, och i ska-
let finns den storsta DON-halten. Den
dker da ut med dammet, siger Kjill-
berg.

Forskningen ir Overens om att det
inte finns en enskild 16sning for att
minska DON-halterna, utan att en
kombination av dtgirder blir mest ef-
fektiv. Val av resistenta sorter, optime-
ring av odlingsmetoder, och god vixt-
foljd dr alla viktiga faktorer.

Producentens dtgirder kan forebygga
DON men det ir svért att undvika det
helt, den klart storsta faktorn ir fortfa-
rande vider och vind. Det blir viktigt
att fortsitta samtalet och att utveck-
la och utvirdera nya tekniker, for att
minska DON-halterna pa ett for jord-
bruken héllbart sitt.

Ar du intresserad av att fordjupa
dig i DON-problematiken? Inom pro-
jektet Greppa Marknaden ordnas ett
DON-seminarium pda YA i Vasa den
14.4 — mer info om detta lanseras inom
kort pd Lantbrukssillskapets kanaler.

TEXT & GRAFIK
Stefan Westergard
OsL

FAKTA OM FUSARIUM

Mykotoxinet deoxynivalenol (DON) produceras bl.a. av Fusarium Gra-
minearum och Fusarium Culmorum, s.k. "rddmaogel” som finns i vara
vanliga sadesslag. T-2 och HT-2 &r andra gifter som man barjat titta
efter pa senare tid som aven bérjat dyka upp i vara breddgrader

En infektion kan uppsta i alla skeden av plantans livslangd, ocksa
under lagringstiden eftersom Fusarium kan finnas kvar ldnge som
vilsporer i damm och véxtrester. Ett angrepp kan komma bade i roten,
i straet eller i axet.

Ett vélrepresentativt laboratorieprov ar den basta metoden for att
sékerstélla DON-halten. Réda karnor kan visa pa en férekomst av
svampen, men det betyder inte att den annu utvecklat DON. Aven till
synes friska karnor kan bara pa toxiner.

Giftet DON skapar symptom av krakningar, illamaende och diarré hos
manniskor. En ldngre exponering sanker aven immunfoérsvaret och blir
cancerframkallande.

Djur som utfodras med foder som innehaller forhojda DON-halter
utvecklar liknande symptom som méanniskor och avstar fran att ata.
Unga djur kan forlora tillvaxten och pagar exponeringen en langre tid
vagrar djuret till slut att ata.

Mera om DON! ——

[ Passa pd att skaffa prima

godsel infor sdsongstarten!

KORIANDER
Jeppo Biogas Ab R e e

Jepuan Biokaasu Oy

Fraga experten Henri Malmi tel. 044-901 4107
] henri.malmi@jeppobiogas.fi )

Spannmal, arter och vallfron

Bostrand Ab

Torolf Bonds
A 0505542510 Caraway carawayfinland.fi
SIEmE"\ torolf.bonas@multi.fi @ Finland +358 6 2243660
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S OSTIMAN

Allt inom jordbyggnads
Gravmaskiner 1,5-26 tn band & hjul
3D-maskinstyrning

Transporter, Materialforsaljning
Lavett, Krokbil

Borrning, Sprangning, Bergkilning
Verksam inom Osterbotten
Kontakta for info och offert!

Flistjcinster

= Flistillverkning for upp-
virmning av hus/hallar m.m.
P& S * Arbetet utfors med lastbil
‘M‘\."'Ih__'f:-f{/_“:::_;;. & traktor
@ Osterbotten

050 413 0257 Patric  glf n
herman
045 137 9378 Mathias gl ) peohermans

g Det mesta
mom skogsbruk,
' fran fornyelse

tbbar e

TA KONTAKT

Harf Handelstradgard Ab

» Borttagning av gardstrad

|
\ RING 055 IDAG!
W

Harf Handelstridgard Ab
Kurt Harf tel. 040 056 2925 Patrik Skrifvars tel. 040 503 B458

% ' Transporter
= = A ! Jnrdhyggn'ad
' | ﬂﬁ Rivningsarbeten

Fursaijning v grus, matjord pellets ar.h skogsflis

. - AR

TPAI{L}\}{UQGEN 408

Vedmaskiner, kranar och
lunningsvinchar flera
modeller pa lager.

VA uledaichy

g, WIS s J

Rejpletvagen 1, Vora
06 384 4600

0440 366 675

050 5276588

044 5690003
www.voramaskin.fi

Farma kranar till specialpriser, de flesta modeller i lager. Brist pa byteskranar.
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Hur gar ett DON-test till?

N&r man testar DON ir kanske det
viktigaste att fi ett representativt prov
som motsvarar hela mingden av varan.
En del kopare kan kriva forhandsprov
medan andra inte gor det, men en prov-
tagning blir aktuell vid all forsiljning.
P4 NSL-labbet rekommenderar man
forhandstestningen som sikerhet.

— D4 vet du bittre vilken vara du har
och vart du kan silja, det minskar ju
ocksd pd fraktkostnaderna ifall att ett
lass underkinns. Vi foresprakar att man
girna tar flera stickprov frdn torken, pa
flera stillen. DON ir mycket 1omskt f6r
det behover inte finnas pé alla kirnor.
Aven kirnor som ir klart réda si be-
hover inte ha producerat toxiner, likvil
kan ett gult korn innehalla gifter, siger
Ann-Sofie Lindholm, laboratorie-
ansvarig pa NSL.

Sideskirnorna gir genom en prov-
fordelare som slumpmaissigt blandar
innehéllet, varefter innehdllet mals till
m;jol. Av detta mjol tar man 5 gram som
blandas med destillerat vatten. Provet
omskakas i 30 sekunder och fir sen std
tills att de storre partiklarna sitter sig.
En del av den ovanliggande vitskan
sugs upp och centrifugeras ytterligare
innan den blandas med en reaktionsvit-
ska. Sen droppas losningen ned i test-
stickan.

— Vi miter férst DON-halten pd en

lig niva med spannet 0,25 till 7,5 ppm.
Konstateras halterna vara 6ver 7,5 gor vi
en annan koncentration pa vitskan och
fir fram ett annat spann mellan 7,5 och
50 ppm. P4 det sdttet fir vi enkelt reda
pé vad siden kan anvindas till, siger for-
sokstekniker Saara Silén pi NSL.

Teststickan liggs dd in i skannern som
liser av linjerna pd stickan optiskt. Med
hjilp av telefonapplikationen fir man
smidigt ut en rapport om hur mycket
DON som férekommer i samplet.

— Fran det att jag far sampelpdsen sa
har vi nog ett resultat pa 10-15 minu-
ter, siger Silén.

DON borjade mitas ar 2000 i1 Fin-
land. 2006 kom grinsvirdena f6r DON
i livsmedel. NSL-labbet har f6ljt med
deras statistik och understoder att toxi-
nerna styrs langt av viderforhéllandena.
I statistiken syns ocksd en skillnad pé
host- och varsaddar.

— Ar det frodigt, fuktigt och varmt
sd gynnar det toxinerna. Ifjol hade vi
mycket héga DON-resultat, och det
brukar ju péverka dnnu foljande ar. I
min egen statistik ser jag hir att bland
hostvetesorterna klarade 98% livsmed-
elsgrinsen och 2 % blev foder, pi var-
vetet var motsvarande siffror 79% for
livsmedel, 11% blev till foder och sen
en del som inte ens dog till foder, sd
varsiddar verkar ocksa vara kinsligare,

Lr 'If_‘g,ﬁ&:; -,
RN

Stickan for ett DON-test kan kanske likna ett Coronatest eller ett
graviditetstest. Viktigaste delen av provet ar att fa ett representativt sampel
att testa. FOTO: NSL-lab GRAFIK: Stefan Westergard

siger Lindholm.

Behover man testa samma sid flera
gdnger?

— Om sidden torkats snabbt till den
fuktighetsgrad som den ska ha si ska
inte heller svampen fortsitta producera
DON. Men om forhillandena indras
kan det givetvis dndra dven DON-hal-
ten, har du misstankar 16ns det alltid att
testa, siger Lindholm.

Problematiken dr dock bredare dn bara
DON. Pa NSL-labbet har man dven bor-
jat uppmirksamma T-2 /HT-2 som dr ett
dnnu giftigare mykotoxin som kan produ-
ceras av samma mogelsvampar, Fusarium.

— De gifterna idr dnnu farligare, de kan
gora dnnu mera skada pd minniskor och
djur, och det dr dnnu stringare grinser
in don. Det tror jag blir nista grej man
talar om. Den hir sisongen hade vi inte
sd mycket, men visst har vi uppmiitt hal-
ter. Ndgon fick det forst i forhandspro-
vet, och ndgon forst vid forsiljningen.
Det dr en del av samma problematik
som DON; siger Lindholm.

TEXT
Stefan Westergard
OsL

Mera om DON! ——>
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Nagra DON-svara ar ledde till att Sebastian Pott
och andra lokala akt6rer investerade i ett eget
testningslaboratorium.
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et testningslaboratorium

Pa svingarden Pig Hill hade man
observerat en stérre DON-proble-
matik sarskilt de tva senaste aren,
nagonting som ledde till att de
investerade i ett eget laboratorium
pa Station 49 i Munsala.

— Min far brukar siga att pd 30 ar har
han aldrig haft en gris som vigrat ita,
men det stimmer inte lingre. Med ett
laboratorium fir vi snabbare prover, vi
vet vad vi har i silorna och far kanske
mindre ekonomiska 6verraskningar, si-
ger Sebastian Pott pd Pig Hill.

Ett laboratorium gick loss pd ndgra
tusen euro. Forsiljaren utbildade Pott
i hur testerna gir till och hur man ska
gora fOr att fi ett representativt prov. I
nuliget dr det han sjilv och en deldgare
som skoter provtagningen.

— Det gar snabbt att ta ett prov, det
viktiga dr att vara konsekvent sd att pro-
cessen ser likadan ut och att hygienen
i skick sd att inget kontamineras. Men
processen dr annars enkel och litt att
forstd sig pd, jag dr indd svinfarmare
och inte kemist. Mest centralt dr att fa
ett representativt prov att analysera, si-
ger Pott.

Pig Hill dr ett deligt stall med 550
suggor pd Pig Hill och producerar
omkring 17500 smadgrisar om aret.
Enligt Pott har problemet med DON
i djurfodret blivit mycket storre de tva
senaste dren. Precis som for minniskor
far djuret problem om de fir i sig for
mycket toxiner.

— Svin dr kinsligare dn andra djur,
innehaller fodret mycket DON sjunker
aptiten och de blir stressade. Vi ser att
tillvixten minskar, de iter mindre in
30% av dagsfodret och svilter sig sjdlva,
i virsta fall tills att de dor, siger Pott.

P4 Pig Hill har man valt att anvin-
da grinserna 5 ppm (parts per million)
for slaktsvin och 1 ppm for suggor och
smagrisar som ir kinsligare.

— Suggornas mjolkningsformaga pa-
verkas, och de som bir pd smdgrisar
gor abort, alltsd att de stoter ut dem.
De idr d4 for tidigt fodda for att riddas.

Pa bilden ses sma kdrnor och damm
efter sorteringen — gréna och
forkrympta kdrnor samt skalrester
innehaller ofta hogre halter av DON.
Sorteringen tar ocksa bort beska
ograsfron.

Brunsten kommer heller inte i sin or-
dinarie cykel. Sa det dr att undvika alla
ginger, siger Pott.

Att ha en lokal testningsplats har dir-
for varit en ekonomisk trygghet men
ocksd en trygghet for djuren. Konstate-
ras DON i fodret s finns det fortfaran-
de nigra knep. Exempelvis en sorterare
som bliser bort smifrén och skruttiga
kirnor kan sinka DON-halten i fodret.

— Fore sorteringen kan det vara ex-
empelvis 7,3 ppm i DON, efter sorte-
ringen kan det vara 4,6 vilket da fung-
erar for slaktdjuren. Det viktiga dr att
kunskapen sprids och att alla i process-
kedjan gor sitt for att motverka DON i
varan, det dr ju i allas intresse att ha en
ren och siker produkt som gér att silja,
siger Pott.

Pott tipsar ocksd om troskningen, att
troskan kan stillas in sd att den blaser
ut mer skrip och damm for att siledes
sinka DON-halten i skorden. Ocksa
forrensaren pd torken kan med fordel
ha vidoppen s att ldtta kirnor bldses ut
— de ldtta kirnorna tenderar ocksa att ha
en hogre DON-halt.

— Det lonar sig inte att ta hem skri-
pet, det kan man bldsa ut. Visst kan vi

Ett DON-laboratorium tar inte mycket plats — en stérre bordsyta i en ren lokal

racker bra till.

Henrik Holm (WestFarm) vid sorteraren. Holm ské&ter sorteringen och brukar
for egen del ta prover ur varje tork pa hésten som han analyserar och sparar
for senare bruk, om han nagonsin behéver ga tillbaka och underséka ett parti.
Samtidigt fors bok 6ver var och i vilken silo det aktuella partiet finns. Det blir
med andra ord ett slags spannmalsarkiv.

sortera, men det blir ju alltid en extra

. TEXT & FOTO

kostnad. Sen kan man fundera pa vad .
. . R Stefan Westergard
man vill odla till, ska det g4 till livsmed- BSL

el, foderindustri eller djurgirdar? Att
sikta pd toppskord under ett DON-ér
kan vara svirt, men att satsa specifikt pd
en viss niring kanske kan fungera bitt-
re, siger Pott.
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Black Edition
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4H:s arbetspooler sysselsatter
unga lokalt 1 Svenskfinland

aren ar hogsasongen for 4H:s

arbetspooler som sysselsatter

unga i lokalsamhallet. Via 4H:s

arbetspooler kan unga fa sitt
forsta jobb och tjana egna pengar.
4H-féreningarna  erbjuder  arligen
hundratals unga modjligheter att
tryggt bekanta sig med arbetslivet
och fa viktiga arbetslivsfardigheter
runt om i Svenskfinland.

Det sjuder av sysselsattande akti-
viteter i 4H-féreningarna. Tradgards-
arbeten behdver goras, utemoblerna
underhallas, staketet malas, graset
klippas, buskar beskaras och hem-
met varstadas. Sysslor som dessa ar
passande uppdrag for arbetspooler-
nas unga som ar 14 ar och aldre eller
fyller 14 ar i ar, som tar sig an allt fran
enskilda projekt till regelbundna ar-
betstillfallen.

- Inom 4H sporrar vi unga till hall-
bart larande enligt verksamhetsmo-
dellen Tre steg till arbetslivet. 4H-for-
eningarnas arbetspooler erbjuder en
trygg och palitlig kanal for att stodja
ungas sysselsattning och fa noédvan-
diga hushallsprojekt utférda lokalt.
Ar 2024 férmedlades inom Finlands
svenska 4H ca 9 200 arbetstimmar till
ungdomar till ett varde av ca 107 000
euro i utbetald 16n. Vara larandeiniti-
ativ i att engagera unga i arbetslivet
framjar en hallbar utveckling, aktivt
medborgarskap samt inkludering av
olika aldersgrupper i samhallet, fram-
haller Bettina C. Lindfors, utveck-
lingsansvarig, Finlands svenska 4H.

Innan jobbuppdragen deltar unga
i den validerade 4H-kursen Korkortet
till arbetslivet som synliggor ungas la-
rande inom 4H och bereder dem att
ta de forsta stegen i arbetslivet.

Rekrytering av unga pagar

- lokala jobbuppdrag tas emot
av 4H-féreningar

Nu inleds hogsasongen foér arbets-
poolerna, likval erbjuder flera 4H-for-
eningar vardagshjalp aret om. Job-
buppdrag till unga tas emot av saval
privatpersoner som fdretag och i

en allt stoérre grad av olika férening-
ar samt férsamlingar. Dessa anlitar
unga for lattare underhallsarbete
av byggnader samt gardssysslor via
4H-féreningen.

- Rekrytering av unga pagar, sam-
tidigt som vi kartlagger lampliga job-

buppdrag. D& unga kommer med i
arbetspoolen ordnar vi med introduk-

tionskurs i grundlaggande arbets-
livsfardigheter sdsom arbetsavtalets
innehall och I6nen, arbetstagarens
rattigheter och skyldigheter, arbets-
sakerhet och god kundservice. Vidare

Den inhemska livsmedelsproduktionen

borjar med sadden!
Utsdde och vallfron till varen fran:

J. Kdldman Kb

Edsevo

tel. 0500 448 231

Siermen

handleder vi de unga i det praktiska
arbetet sasom tradgardsskotsel, fons-
tertvatt, stadning och barnvaktande
innan uppdragen, berattar Emma
Forsman vid Larsmo-Pedersore 4H,
Nordpolen.

Fordelar med att anstalla
ungdom via 4H

De unga ar férsakrade via 4H och ut-
fort arbete via 4H:s arbetspooler ar
hushallsavdragsgilla. 4H-féreningen
fakturerar arbetsgivaren fér uppdra-
get och betalar 16n till den unga.

— Att anstalla en ungdom via 4H:s
arbetspool ger en rad férdelar, bade
for den unga, arbetsgivaren och lo-
kalsamhallet. Vi ger unga en chans
till trygg arbetserfarenhet och nya
fardigheter, framjar ungas delaktig-
het och larande, skapar jobbtillfallen
och starker den lokala ekonomin som
stoder bygdens livskraft pa sikt, sager
Marga Sandstrém, Raseborgs 4H.
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Investera i ungas
och bygdens framtid via 4H

— Genom att anstalla en ung via 4H:s
arbetspool far du hjalp i vardagen,
samtidigt som du investerar i den
ungas framtid. Vi ser aven till de unga
som har utmaningar i att finna sin
plats i samhallet genom att erbjuda
meningsfull sysselsattning via 4H. Vi
motiverar unga till eget initiativ och
foretagsamhet, framhaller Anki En-
qvist vid Narpes 4H, Sydpolen.

Botnia 4H,
Mona Ahlsved, 044 255 1017

Larsmo-Pedersore 4H,
Emma Forsman, 050 559 34 38

Korsholms 4H,
Eleonor Nylund, 044 307 7337

Narpes 4H,
Anki Engvist, 050 566 8485

Malax-Petalax-Bergo 4H,
Evelyn Stromsback, 050 496 1506

— Att anlita unga genom 4H:s ar-
betspooler ar inte bara ett satt att
f& uppgifter gjorda i hemmet och
en god garning for den unga. Det ar
ocksa ett satt att investera i utveck-
ling av lokalt forankrade tjanster och
arbetskraft, ssmmanfattar Maria Fre-
driksson vid Ostnylands 4H, Handig
Hemhjalp.

TEXT OCH FOTO Fs4H

Kristinestads 4H,
Josefin RéGnngvist, 040 911 5026

Pargas 4H,
Susanne Nyman, 044 259 1866

Raseborgs 4H,
Marga Sandstrom, 044 2411540

Sibbo 4H,
Anna Hoglund, 040 046 3633

Borga 4H,
Beatrice Enroth, 045134 4764

Ostnylands 4H,
Maria Fredriksson, 050 467 8092

For mer information om hur du kan engagera dig som ung
eller anlita unga for olika jobbuppdrag
via 4H-foreningarnas arbetspooler,

kontakta din lokala 4H-forening  \M\LAN),
eller besak %g
www.fs4h.fi. A
g, 2
ZENsin >

Lokalproducerade sdangar fran Narpes.
For en god natts somn i varldsklass

Kampanjpriser fran 14.03.2026 till 31.03.2025
Bekanta dig pa hemsidan www.bedinvest.fi
for mera information.

\Bed Invest

Wake up happy everyday
Marknadsvagen 3, Korsholm
M3-Fre kl 12-18 L6 kl 11-16  Tel. 0500 162 423
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Ett fackligt natverk for lantbruks- och tradgardsnaringen:

n hubb ir ett nav eller cen-

trum varifrin méinga aktivite-

ter utgdr ifrin. AgriHubi-nit-

verket bildades for cirka fem
ar sedan dd man i rapporten Uusi alku,
En ny borjan, fran jord- och skogs-
bruksministeriet konstaterade att 16n-
samheten for lantbruksforetagen hade
sjunkit i Finland. Aven &verlappningen
och fragmenteringen av centrala akti-
viteter sisom radgivning, 6vervakning,
undervisning och forskning lyftes fram
som skil till att forutsittningarna for
att forbdttra lonsamheten inom jord-
brukssektorn inte fungerade péd bista
sitt. Som en direkt foljd av det som
pipekades i rapporten, skapade man
ett kompetensbaserat nitverk, AgriHu-
bi, med malet att stirka lantbruks- och
tridgardsforetagens  konkurrenskraft
och fornyelseformaga.

Naturresursinstitutet LUKE fick i
uppdrag att samordna AgriHubis verk-
samhet, och numera ir minga organi-
sationer med i AgriHubi-verksamheten.
Den storsta finansiiren ir Jord- och
skogsbruksministeriet, men olika orga-
nisationer och nigra foretag ir medfi-
nansidrer.

Det mest synliga dr nitsidan agrihubi.
fi som anvidnder Landsbygdsnitverkets
plattform. Nitsidan har en rad funk-
tioner som till en borjan dr timligen
svara att 6verskdda, och det blir mycket
scrollande for att fi en Overblick. Det
l6nar sig att borja med att registrera sig
och bestilla nyhetsbrevet som utkom-
mer varje torsdag. Fler och fler aktorer
publicerar sina evenemang och nyhe-
ter dir, ofta parallellt med sina egna
nyhetskanaler. I evenemangskalendern
kan man litt 6verblicka kommande till-
stillningar och i nyhetsbrevet fir man
tillgang till ett brett nyhetsflode frin
miénga aktorer.

Man har valt att ha med nyheter bade
pa svenska och finska i samma utskick,

AgriHubi

vilket gor att aktiviteterna pd bada spri-
ken ndr ut till alla. P& sd sdtt blir man
ocksd pa finsksprikigt hill pAmind om
svenskan i branschen och ges mojlig-
heter att uppritthilla sin yrkessvenska.
Om den svensksprikiga sidan kan man
konstatera, att den bor forbittras och
det arbetet dr i gdng nu nir svenskspri-
kiga organisationer har bundit sig vid
att utveckla nitsidan. Engelska dr det
tredje spriket som anvinds inom Agri-
Hubi.

Ledarskapskunnandet
i fokus i mars
Eftersom AgriHubi skapades for att
frimst frimja l6nsamheten i jordbru-
ket sd finns det ocksd unika aktiviteter
tor detta dndamal. Ett exempel ir olika
kompetensforum vars nista webbinari-
um sinds den 19 mars. Temat dr ledar-
skapskunnandet inom lantbrukssektorn
och hur de olika aktérerna befrimjar
detta kunnande. Lantbruksforetagare
fran olika branscher dr med och ger sina
synvinklar i amnet. Webbinariet kan ses
i efterhand med svensk textning.
Triffar och olika sammankomster
for branschfolk dr ju nirmast sjilvkla-
ra for att vira niringar skall utvecklas.
Men det kommer hela tiden nytt folk
som ska komma med i nitverken: nya
foretagare, utbildare, forskare och fack-
minniskor. Om det inte anordnas trif-
far dir man kan pédverka, si kanske vi
inte forskar och utvecklar det som ir
mest relevant for lonsamheten inom
lantbruks- och trigirdssektorn i vart
land.

Utbildningen och forskningen

behdver foretagarnas expertis

Inom AgriHubi ses utbildningen som
viktig for branschen. Det behovs en
vision och med den en plan for hur
den finlandssvenska utbildningen inom
lantbruks- och tridgardsniringen bor

Aktuell yrkesmdssig information och

internationell spetskompetens.

Agria

www.slf.fi/butik

Svenska lantbrukssallskapens férbund

Med AgriHubis evenemangskalender
kan du bland annat halla dig
uppdaterad om nar och var olika
sorters evenemang ordnas, sdsom
faltvandringar, webbinarier och
seminarierer. Pa bilden faltvandring
pa Vastankvarn forséksgard
sommaren 2024.

se ut. Hir hinvisar Utbildningsstyrel-
sen till att utbildningens arrangorer
och uppritthallare fattar besluten sjil-
va. Dirfor behovs det ett nitverk som
arbetar mot ett gemensamt méil och
utan nitverket blir inte branschen hord.
Lyckligtvis finns ett sidant nitverk, Na-
turbruksutbildningarnas plattform, ett
bra exempel pd ett viktigt nitverk inom
vara niringar. Ett annat exempel ir att
forskare har borjat planera och samar-
beta mer dn tidigare inom sina verksam-
hetsomrdden. Ett viktigt steg ir att fi
med fler odlare i rollen som experter i
de hir ssmmanhangen.

Viktigt att sdtta in guider
och rapporter i Kunskapsbanken
Kunskapsbanken pd nitsidan har inte
in sd mycket innehall som den borde.
Varje organisation svarar sjilv for att
sitta in innechdllet. Det viktigaste ir
nu att sitta in guider och innehdll frin
olika projekt som avslutats, si vi inte
tappar dessa nir de forsvinner fran olika
projektsidor pa nitet. Bloggtexter kan
sdttas in pa agrihubifi. Ett smidigt och
snabbt sitt att sprida information om
en mingd olika saker i en mindre skala
in i rapporter.

Man kan ocksd starta egna diskus-
sionsforum pd AgriHubis nitsida eller
som anvindare g med i olika diskus-

HTTPS://
MAASEUTUVERKOSTO.FI/
SV/AGRIHUBI

sionsgrupper. Ett bra sitt att utbyta
kunskap, dela egna erfarenheter och
utveckla kompetens, just det som Agri-
Hubi som forum har skapats for.

Ofta fir man frigan hur mycket
odlarna besoker nitsidan agrihubi fi.
Detta kommer att utredas under varen
2025, men det ir klart att lingt ifrin
alla odlare besdker nitsidan. Diremot
vet man ju att de flesta odlare dr med
i olika grupper, ofta pd sociala medi-
er, dir man frigar om olika saker. Om
ndgon eller nagra i gruppen kinner till
AgriHubi, kan de s6ka svar genom nit-
verket eller pd nitsidan, och pa sd sitt
sprids informationen utan att frige-
stillaren sjilv har varit 1 direkt kontakt
med AgriHubi. Nitsidan agrihubi.fi
har fortfarande brister som hoppeligen
kommer att atgirdas med nista upp-
datering. Trog uppladdning av sidan,
overskddligheten och att vissa rubriker
inte 4r oversatta till svenska, men allt
sddant kan forbittras.

Arto Vuollet

sakkunnig inom
trddgardsproduktion,
Svenska lantbrukssallskapens
férbund




