Morot — arets gronsak 2023
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Svenska lantbruksséllskapens férbund

Morotens vilda underart (Daucus carota supsp. carota) &r ett vanligt ogras
och méanniskans féljeslagare. Morotens utbredningsomrade ursprungligen
var de véstra delarna av Asien och ldnderna kring Medelhavet. Dérifran har
den sedan spridit sig norrut sa den idag finns i sédra Sverige men ocksa

enstaka férekomster har dokumenterats i Finland.

Den odlade moroten har un-
der utvecklingens gang ge-
nom urval blivit saftig, slat,
oférgrenad och fatt en fin
farg. De forsta odlade mordt-
terna valdes antagligen pa
1100-talet ut i omraden dar
Afghanistan finns idag och
de var troligen violetta fill
fargen men snart blev aven
mera gulaktiga varianter po-
pulara. Den orange moroten
vi ké&nner idag utvecklades i
Holland pa 1700-talet. Moro-
ten klarar sig inte i naturen
p.g.a.av sitt begréansade rot-
system och for att den skulle
vara alltfér intressant atbart
for vaxtatande djur.

Rik pa betakaroten
som blir A-vitamin

Moroten &r var viktigaste rot-
sak och enligt odlingsareal
den nést storsta frilands-
gronsaken i Finland efter
tradgardsérten. Moroten od-
lades 2021 av 251 foretag pa
1726 ha och den samman-
lagda skérden var 76 miljoner
kilogram, det hér betyder att
medelskérden var ca 44 000
kg/ha. Storsta delen av od-
lingen sker pa friland men
idag odlas aven tidig knip-
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pemorot i tunnlar. Moroten
innehaller mycket betakaro-
ten, det gulréda fargdmnet
som omvandlas till vitamin A
i kroppen. Betakaroten &r
aven en av de viktigaste an-
tioxidanterna. Violetta morét-
ter innehaller det vattenlds-
liga fargdmnet antocyanin,

och bor dérfér inte kokas ifall
man vill att de skall halla sin
farg. Morot innehaller speci-
ellt mycket A-vitamin, men
ocksa fiberhalten &r rétt hog.
Vidare innehéller de valdigt
f&4 kalorier (33 kcal) och kan
atas raa, rivna, kokta, dngade
eller ugnsbakade.
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Béaddodling av mordtter i sandrik jord.

Odling

Moroten odlas traditionellt
pa slat akermark men idag
aven i upphdjda baddar,
bada odlingssatten har sina
anhéangare och fordelar.
Férdelarna med upphdjda
baddar &r att de &r varmare
pa véren och tillvaxten ar
snabbare speciellt i borjan
av sasongen, riskerna ar
att de torkar speciellt under
langa torrperioder. Speciellt
pa styvare jordar har upp-
hodjda béaddar gett ett battre
odlingsresultat.

Moroten trivs bast pad mo-
jordar som haller fuktighe-
ten men anda ar tillrackligt
genomslappliga. Pa styva
jordar blir morétterna korta
och de forgrenar sig latt.
Man odlar mycket pasmo-
rétter pa mull- och torvjordar.

De hér jordarna varms dock
langsamt upp pa varen och
lampar sig inte for odling av
tidig morot. Vid odling av ti-
diga morétter anvéander man
plast och fiberduk for att pa-
skynda utvecklingen.

Sorter

Morotssorterna kan grovt
taget delas in i industri-, la-
ger- och tidiga sorter. Fréna
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sds réatt grunt 5-15 mm i
tillrackligt torr och varm jord
(helst dver +8 grader) van-
ligen med en precisionssa-
maskin. Detta eftersom bade
rad- och plantmellanrummet
ar viktigt. Vanligen ar utsa-
desméngden i tidig odling
600 0001 milj. st/ha och i
sen odling 800 000-1,5 milj.
st/ha. Hybridsorterna (F1)
av morot ar vanligen mera
livskraftiga, skorderika och

MOROTTER INNEHALLER

* 5,4 gram socker per 100 g farsk morot

* 774,1 pg A-vitamin per 100 g farsk morot

* 6,5 mg C-vitamin per 100 g farsk morot

¢ 88 % vatten
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Skog Maskin Ekonomi
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